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THONG TIN VE VIET NAM

Khai quat

Quyén dwoc sbng la quyén co ban cia moi tré em.
Loi ich cua viéc giam ti Ié t&r vong tré em khdéng chi
nam & con s6 nhirng sinh mang dwoc ctvu séng.
Viéc nang cao strc khée cla tré so sinh, tré em va
cac ba me c¢o tac dong tich cwc vé ca kinh té 1an xa
hdi cho mdi quéc gia. Dau tw vao strc khde cla ba
me va tré em la mot quyét dinh kinh té sang subt va
la con dwdng chac chan nhét dé dwa dat nwéc dén
mot twong lai tét dep hon. Sy sdng con cua tré em
vira la mot yéu cau vé quyén con ngudi vira 1a mot
chi s6 nhay cam dbi v&i sy phat trién ctia mot dat
nwéce.

Viét Nam da cam két thwe hién cac Muc tiéu Thién
nién ky, bao gdbm muc tiéu giam 2/3 ti 1& t& vong
cla tré dwdi ndm tudi trong thdi ky 1990-2015 (Muc
tiéu 4). Tuy nhién, giam ti 1& t&r vong tré em doi héi
phai dat dwoc cac muc tiéu khac lién quan dén stre
khde — nhat Ia Muc tiéu Giam ddi nghéo (Muc tiéu
1), Nang cao Strc khée Ba me (Muc tiéu 5) va Giam
HIV va AIDS, Sét rét va cac bénh khac (Muc tiéu 6)
va nang cao ti I1é str dung nwéc sach va vé sinh moi
trwdng (Muc tiéu 7).

TRANG 1

Viét Nam dang trén da dat Muc
tiéu Thién nién ky 4 (MDG4) vao
nam 2015

Ti I& t&r vong & tré dudi 5 tudi
gidm tr 53 xudng con 17 tré
trong 1000 tré dé séng trong
khoang thoi gian tir 1990-2006

Trong cung thoi ky, ti & tl
vong cua tré dudi 1 tudi giam
tir 38 xubng con 15 tré trong
1000 tré dé sbng.

Nhwng sw chénh lIénh ngay cang
cao dang de doa sw tién bd

Ti Ié t& vong tré em & ndng
thén, mién ndi va cac gia dinh
nghéo cao hon gép 3 dén 4 |an
& déng bing va cac gia dinh
kha gia

Khé tiép can va/hodc chét
lwgng thdp clia viéc cham séc
thai san va tré so sinh, dac biét
& cac vung sau, vling xa va
vung dan toc it ngudi da lam
cho ti |é tlr vong tré so’ sinh &
cac vlng nay rat cao.
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Cac thanh twu cua Viét Nam vé sw sdng con cua tré

Viét Nam da dat dwoc cac thanh twu ndi bat trong
viéc giam ti Ié t&r vong & tré em. Theo Bao cao
Tinh hinh Tré em Thé gi¢i nam nay, ti 1& t& vong
cla tré dwai 5 tudi giam twr 53 xudng con 17 tré tr
vong trong 1000 tré dé sbng trong khoang thoi
gian tir 1990 dén 2006. Trong cung thei ky, ti 1& i
vong so sinh giam tr 38 xudng 15 tré trén 1000
tré dé séng. Viét Nam dang trén da dat dwoc Muc
tiéu thién nién ky 4 vao ndm 2015".

Viét Nam duy tri ti 1é tiém chding tré em cao
(>95%). Viét Nam da thanh toan bénh bai liét vao
nam 2002 va loai trlr ubn van & ba me va tré so
sinh nam 2005. Thém vao doé, Viét Nam da giam
dwoc 95% cac ca bénh sdi tinh ttr nam 1990.

Cac chién lwoc cé hiéu qua trong viéc gidm quang
ga va cham phat trién tri tué do thiéu vi chat da
dwoc thyee hién trén toan quéc Viét Nam cling dat
dugc nhung tién bo dang ké trong viéc tw cung
cap va san xuat Mudi bu nwoc(ORT) va vac-xin
chéng ho ga, bach hau, uén van (DPT).

Viét Nam da c6 nhirng né Iwc trong viéc nang cao
chét lwgng cham séc cac ba me va tré em. Ti & to
vong ba me da giam dang ké va gan 88% phu ni
c6 thai dwoc can bd y té cé chuyén mén d& dé.
Phan I&n tré em c6 triéu chirng viém phdi da dwoc
chiia tri (83%) va liéu phap bu nwéc dwoc st
dung rong rai trong viéc chira trj tiéu chay cho tré
m (65%)'.

Chinh pha Viét Nam da thé hién sy cam két manh
mé trong viéc giam ti 1é t&r vong & tré em. Viét
Nam d3a cé nhiéu diéu luat, chinh sach, chién lwoc
va ké hoach lién quan dén strc khde va sy séng
con cla tré em. Gan day, Bo Y té da dé ra cac
budc co ban sé dwa vao thuc hién, bao gom: tang
cuwdng hop tac gitra cac bén lién quan, van déng
thém ngudn lyc cho cong tac y té, dic biét trong
linh vwc strc khde tré em; Dao tao va tuyén dung
mot sb lwong thich hop cac can bd y té cé chuyén
mon dén lam viéc & nhivng noi xa xdi kho tiép can,
va nang cao céng tac truyén théng gido duc strc
khoe.

" Can thém thong tin vé cac sé liéu khac cla Piéu tra danh gia cac muc tiéu tré em va phu ni 2006, xin tham khao ban sé liéu trong tap

tai liéu nay.

Cac thach thirc vé sw sdng con cua tré & Viét Nam

1. Sw chénh Iénh

Mac du cac tién bd dat dwoc vé sy séng con cla
tré |a rat &n twong, nhwng diéu nay khéng du dé
Viét Nam c6 thé dat dwoc Muc tiéu Thién nién ky
4 trén tat ca cac vung mién cha dat nuwéc. Ti lé tor
vong tré em & cac vung néng thdn va mién nui va
trong cac gia dinh nghéo cao gap tir 3 dén 4 1an &
viing déng bang va trong cac gia dinh kha gia.
Cho du nhin chung ti 1é t&r vong tré em cé giam di
nhwng khoang cach cua ti 1&é nay gitra nhom 20%
ngwdi giau nhat va nhém 20% nguwdi nghéo nhét
ngay cang tang.

Tiép can céac dich vu y t& phu hop con han ché dbi
v&i déng bao & ving sau vung xa va & mién nui.
Day chinh la tré ngai I&n nhét trong viéc dam bao
tré so sinh c6 thé séng dwoc trong nhirng ngay
dAu tién cta cudc doi. Trong khi phan Ién phu niv
Viét Nam dwoc cac can bo y té c6 chuyén mon d&
dé (trung binh 88%)’, thi chi c6 44% phu ni¥ séng
& mién nui phia bac nhan dwoc sw chdm séc nay.
Udc tinh c6 khoang 27% phu nir & Tay Nguyén
khoéng dwoc nhan céac dich vu cham sdc thai san”".

2. Clru soéng tré so sinh

Trong khi ti 1€ t&r vong tré em nhin chung c6 giam
di, thi chung ta lai khdng c6 nhirng tién bo ro rét
trong viéc ctru sbng tré so sinh. Han ché trong
viéc tiép can cling nhw chat lwong thap cla cac
dich vu cham séc thai sadn va cham soc tré so
sinh, dac biét la & vung sau, vung xa, mién nui da
dan dén ti 1é tir vong so sinh cao, chiém 70% ti &
tlr vong cua tré dwdi 1 tudi va hon 50% ti 1é tor
vong cua tré dwdi 5 tudi . Chi khi nao tat ca cac
phu ni¥r déu dwoc cac can bo y t& cé chuyén mon
dé dé va tat ca tré so sinh nhan dwoc sw cham
séc phu hop thi ti Ié t& vong so sinh m&i gidm
xuéng va chung ta méi dat dwgre cac muc tiéu vé
s sdng con cla tré em.

3. Chat lwong cham séc strc khée
cho tré em

Chat lwgng cac dich vu cham soc co ban, cap cru
va chuyén tuyén cho tré so sinh va tré nhé khong
dam bao.
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NGUYEN NHAN T VONG SO SINH

Vang da
3%

Tiéu héa
1%

Xuéat huyét
3%

Nguén: Bé Y té, 2007

Cac dich vu y t& & Viét Nam phat trién khong
ddng bd gitra cac tuyén y té. Trong khi mot sé
nganh chuyén moén, ky thuat & cac bénh vién
Trung wong phat trién ngang tam quéc té thi quy
mé cling nhw chat lwgng cham séc nhi khoa &
cac bénh vién tuyén tinh va huyén ngay cang thu
hep. Vi nguoi dan thuong vuot tuyén dén thang
cac bénh vién trung wong hoac khu virc nén bénh
vién cac tuyén trén luén bi qua tai. Diéu nay phan
nao da lam giam di sy wu viét ctia cac chinh sach
y té clia nha nwéc. Vi du nhw chinh sach cham
séc y té mién phi cho tré em dwai 6 tudi va cho
nguw®i nghéo bdi vi cac bénh nhan lién tuc vwot
tuyén |1&n tuyén trén.

4. Dinh dwéng

Suy dinh dwdng & ba me va tré em la nguyén
nhan quan trong nhat dan dén t&r vong & tré. Diéu
nay bao gébm ca viéc cham phat trién bao thai
(IUGR) dan t&i tré dé ra bj thiéu can, suy dinh
duéng cAp va man tinh va thiéu vi chat dinh
duéng. O Viét Nam, nhivng nguyén nhan chad yéu
sau anh hwéng dén tinh trang dinh dwéng cuia ba
me va tré em

# Thuwe hanh nuéi con bang sira me kém

Nudi con hoan toan bang sira me trong sau thang
dau doi lam tang cwéng hé mién dich cla tré va
gilp bao vé tré khai bi tiéu chay va nhiém khuén
hoé hap cip — hai nguyén nhan chinh dan dén t
vong tré so sinh & cac nwéc dang phat trién.Tré
nén dwoc bu sira me hoan toan trong sau thang
dau doi va khong an thém bét cir thi gi khéc.
Sau sau thang tré van nén dwoc ba siva me cho
dén khi tré dwoc 2 tudi nhwng sé dwoc &n kém
cac thire an giau dinh dwdng khac. Tuy nhién chi
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17% tré em so sinh & Viét Nam dwgc bu me
hoan toan trong sau thang dau doi va 23% duoc
bd me cho dén khi dwoc 20 dén 23 thang tudi'.

2 Suy dinh duwéng

Ti 1& suy dinh dwéng & tré em va ba me van con
rat cao. Khoang 30% tré dudi 5 tudi bi coi coc
trong khi d6 37% phu nir cé thai bj thieu mau'.

5. Nwéc va vé sinh moi trwwedng

Tién bd trong viéc tiép can véi diéu kién vé sinh
phu hop tién trién rat cham. Mac du da cé nhirng
nd lwc dé cai thién diéu kién vé sinh méi truéng —
nhét la & cac khu virc ndng thén — song chi co
55,8% ' dan sb néng thén duorc tiép can véi cac
cong trinh vé sinh. Ty 1& nay thp hon rat nhiéu
so v&i muc tiéu dat ra. Hon nira, nghién ctru méi
day da woc tinh chi cé 18% nha vé sinh clia cac
ho gia dinh & néng thon dat tiéu chuan vé sinh
cta Viét Nam. Thiéu vé sinh chinh 1a nguyén
nhan gay ra tiéu chay & tré em va lam cho ti 1&
nh&m bénh giun san & Viét Nam rét cao.

6. HIV va AIDS

Dién bién dich bénh HIV & Viét Nam da thay dbi
nhanh chéng trong thap ky qua. Déi twong méc
bénh khéng con gidi han trong nhirng nguwoi tiém
chich ma tay, vi-rat nay da xadm nhap vao céng
ddng dan cw va anh hwéng ngay cang nhiéu dén
tang 1&p thanh nién, phu ni c6 thai va tham chi
ca tré so sinh. Udc tinh hang nam c6 t¢i 6.000
phu ni¥ c6 thai nhiém HIV va 2.000 tré so sinh c6
nguy co nhiém HIV néu khong thuwc hién cac hoat
dong phong chéng lay truyen HIV t&r me sang con
trén pham vi toan quoc".

7. S6 liéu thong ké

M6t tré ngai I&n trong cong tac 1ap ké hoach can
thiép nhdm nang cao chat lwgng cham séc strc
khde cho tré em 14 tinh trang sé liéu bao cao vé
cham soc src khoe tré em khdng chinh xac. Vi
du, sb liéu vé ti & t&r vong & tré em, nhat la ti 1& ty
vong & tré so sinh hau nhw dwoc bao céao thap
hon thuc té.

Tinh trang dang ky khai sinh cham, nhét la cho
cac em gai dan t&i sb liéu vé cac trwdng hop so
sinh khoéng chinh xac cling nhw thiéu sb liéu
théng ké vé ty lénh méc bénh va ty 1& tr vong &
tré so sinh.
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Giai phap

DPé dat dwoc Muc tiéu Phat trién Thién nién ky 4
trén pham vi toan quéc, can phai c6 nhiéu nd luc
trong viéc dam béo s tiép can rong rai dén cac
goi dich vu co ban cho sy séng con cua tré. Tat
cé cac tré em déu phai duorc tiép can dén cac
dich vu nay, dac biét la tré em sdng & viing sau
vung xa. Diéu nay co thé thuc hién duoc théng
qua tdng cwéong cac hé théng y té va phéi hop
véi cong dong.

Cung cap chudi dich vu cham séc strc khoe lién
hoan cho ba me, tré so sinh va tré em la yéu t6
cht chét trong phuwong phap tiép can 1dng ghép
¢6 hiéu qua vi strc khde va phuc lgi cia ba me
va tré em. Diéu nay duoc thuc hién thdng qua
mot chu0| cac bién phap can thiép can thiét dé
ctru séng con nguwdi vao cac thdi diém quan
trong trong d&i nguoi.

Céc hoat déng cham soéc lién tuc can bao gdm:

e Duogc nhan vién y té cé chuyén mon d& dé
va cham séc so sinh

e Dam bao du dinh dung (bao gém nudi
con bang sira me hoan toan trong 6 thang
dau doi);

e Cham co tré so sinh nhe can;

e Tiém phong cac bénh thuwdng gap

e Tri tiéu chay bang liéu bang phwong phap
bu nwéc va kém.

e Nang cao chat lwvgng nwéc va vé sinh moi
trwong

Sw Séng Con Cua Tré Em - Trach nhiém cua tat ca ching ta

e Tang cudng vé sinh;

e BO sung vi chat dinh dwéng dé tdng cwéong
hé mién dich;

e Dung khang sinh dé diéu tri bénh viém phdi;

e S dung man duoc tam thude va cac loai
thudc khac dé phong tranh va diéu trj sot rét;
va

e Phong chong (bao gébm ca phong chong lay
truyén tir me sang con), cham séc va diéu tri
cho tré em co6 HIV.

Can c6 thém cac sb liéu va cac nghién ctru vé
s sbng con cua tré em dé 1ap ké hoach va can
thiép tot hon.

Huy déng di ngudn lwc dé day manh va duy tri
nhung thanh twu da dat dwoc déi voi sy song
con cla tré em. Mot sé cac thanh tuu vé y té
cong cdng nhw tiém ching va bd sung Vitamin A
van can phai dat t&i d6 bén virng d& dam bao
chéat lwong cling nhw 14 sy tiép can rong rai cla
cac dich vu nay.

Viét Nam can nang cao vai trd Ianh dao dé cé
thé cht dong dwa ra cac gidi phap cho cac van
dé vé y té cia dat nwéc minh — Diéu nay sé doi
h&i phai c6 sw két hop hai hoa hon gitra cac wu
tién, hé thdng va tha tuc cda Viét Nam. Chinh
phu ciing cAn cam két tao ra va duy tri ndng luc
can thiét trong quan ly hanh chinh va ky thuat.

’Nguon Diéu tra dénh gia céc muc tiéu tré em va phu ni# 2006

! Nguon Bo Yté

”’Nguon Diéu tra Thuc trang vé Vé sinh Méi trirong va Vé sinh Cé nhan & Nong thén Viét Nam
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