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Mé ®Cu

Theo -ic tYnh cfa c,c b,o ¢,0 gCn ®@ytii 40 triOu ng-&i hibn ®ang

chung séng vii HIV hoAIDS vu ®t dbch npy VEn ®ang lan niohg

beéi cfinh bi kbch nuy ®iOu ®,ng si Ip nhiOu thanh nian vEn bp t-ic ®i quyOn
ca ®-ic c¢,c th«ng tin vO tYnh doc v lpm thd npo ®0 bfo vO bfn thon vu
nh+ng ng-&i kh,c khai bb nhiOm c¢'n bOnh chOt ng-@HEwyquy Iu h-n

nda sé ng-éi mii nhiOm d-ii tueei 24.

Thuc tO cho thEy ng-éi lin, bao g&dm c,c chYnh trb gia v ¢.c nhu IEp kO
ho'ch c& xu h-ing quan tOm nhiOu tii c,c vVEn ®O tan tli cfia thanh ni2n h-n
It ¢,c nhu cCu ph.t triOn tYch clc cfia ha — ngoyi tré tr-eng hip ®& Iu con
c,i cfa chYnh hZhEt kh«ng maytrong qu, trxnh npy ng-&i lin bb chi phei
béi chYnh nh+ng hin ch® vu xbt ®o,n cfia chYnh mxnh - h-n Ip ®0 cho thanh
ni¢n tham gia vy bpy ta cfm g| C Vvl nhu cCu cha ha. 8iOu npy tr,i ng-ic vii
C«ng -ic Quec tO vO QuyDhem, trong ®& n2u ra méi trl em VH VP thunh
nian c& quyOn bpy ta to do mong muén ¢, nhon. Mai ng-&i ®0Ou bidt r»ng
cing vii théi gian, thO hO sau suy nghU vu gng x6 kh,c so vii ¢,c bEc cha
mN.Thanh ni2n cé g¥ng thYch nghi vii hiOn tii. C,c bEc cha mN h& ®- téng
lum nh- vEy nh-ng I qu@n r»ng mxnh cong cA mét théi giéng con c,i ha.

VEn ®0 ra rung v ®,ng st Iu say @igu gx sl xfy ra vii t--ng lai ciia

chéng ta nOu qu, nhiOu thanh nien bb nhiOm bOnh? Xem xbt ®*i dbch
HIV/AIDS d-ii gic ®é npy ca thO thEy nhu cCu cEp b,ch vO thay ®eei c— bin
®¢i vii st ng-ing ngEp VU cEm ®o,n xoay quanh c,i chOt vu tYnh doc néi
chung vp ¢ li2gn quan ®On tYnh doc v HIV/AIDS trong thanh ni®n néi ri2ng.

Kh«ng c& con ®-éng kh,c ®0 chiOn ®Eu chéng It ® dbch HVI/AIDS ngoyi
viOc b¥t ®Cu tlo ra s cé&i mé vO vEn ®O tYnh doc vu ®ei diOn vii thuc tO cuéc
séng mp vb thunh nin vu thanh nign phYi ®--ngf@@m vy thanh nian

phi ®-ic tham gia ngay IEp tec vii t- ¢,ch Iu c,c ®&i t,c ph,t triOn nh»m

bflo vO nhu cCu v quyOn vO sgc khae ph,t tnOn v hop bxnh cfia chYnh ha
cong nh- vO tYnh déc chYnh ® ng v mét cuéc séng lunh mtnh v hyi IBng.

NOu c,c vb teeng théng, c,c nhu holch ®pnh chYnh s ch vu IEp kO hotch thi
hunh tEt ¢f ¢,c v'n bfin mp n-ic h& ®- pha chuEn thx méi viOc sl ®eei thay
rEt nhiOu. C,c n-ic ®- pha chuEn C«ng -ic Quéc tO vO Qulyém (tEt cf

c,c n-ic trd Somalia viu Hoa Ku); C«ng -ic vO Xo, ba tEt ¢ ¢,c Hxnh thgc
Ph©n biOt §&i x6 vii Phd n+; Ch--ng trxnh Hunh ®énghdaiii vx

Thanh nign ®On 2000 vy ¢, c giai ®o'n tiOp theo; ®'ng ky tham gia c,c KO



hotch Hunh ®éng Cairo v B¥c Kinh nh»m hip t,c thi hunh c¢,c hiOp -ic
quéc tO, ®ang phfli ®&i ®Cu vii mét th,ch thgc lin. Kh«ng cCn ca thtm mét
héi nghb hoZc kO holch hunh ®éng npo n+a mu ch@ cfing cé vy thi hunh
nh+ng gx ®: cam kOt.

§- ®0n 16¢c méi ng-&éi phYli tYch cuc hunh ®éng gifi quyOt vEn ®O tYnh déc
vi sgc minh cfia n: c,c tee chec Lign hiOp Quéc, chYnh phfi ¢c,c n-ic, c,c
nhy tui trf v nghin cgu cong nh- ¢,c doanh nghiOp v khu vadc t- nhon.
8iOu npy ca nghUa Iu lum ra gi, trb cfia c,c tee chgc ®3 ®ei vii vEn ®O txnh
déc vu thanh nign, viu nOu cCn, h-y Ium ra c.c gi, trb ®4. §iOu npy cong
cCn ®-ic ,p déng ®éi vii c,c nhy tyi tri, ¢,c ¢,n bé Li#n hiOp Quéc vu c,c
quan chgc nhy n-ic cha c,c quéc gia tiOp nhEn.

Con ®-éng tiOn vO phYa tr-ic chYnh Iy ni ra, cung cEp c,c th«ng tin st

thuc tiOn vO tYnh déc, di phRng vu thay ®zei hpnh vi txnh doc. Méi quan hO
c©n b»ng h-n vO quyOn luc v giii Ip ®iOu kidn tizgn quyOt ®O x©y dung IRng
tu trang. HiOn nhi2n Iu cCn phYi cOn nh¥c c,c phong toc tEp qu,n kh,c nhau
VU X,c ®Pnh ra c,c m«i tr-éng v giai ®on ph,t triOn khi x©y ding c,c

ch-=ng trxnh vy theng ®idyy nhi2n, t«n trang thanh ni2n v khy n"ng

cfia ha trong viOc x©y diing v ph,t triOn quéc gia lp ®iOu kh«ng ®-ic ba
qua.

NhiOu cuén s ch, h-ing dEn, cEm nang vy tpi liOu théng k2 ®- ®-ic bi2n
so'n vO sgc khae vy st ph,t triOn cfia thanh ni2n, v ngpy cung ca nhiOu En
phEm h-n vO s@c khae txnh déc vy sinh sfn v quyOn cfia thaok nien.
nhi?n, th«ng tin th¥ang th¥%n vp s,t thic vO tYnh doc cfia ha kh«ng nhiOu. Do
vEYy tui liOu npy sl ch@ tEp trung vuo tYnh déc v quyOn ciia thant nin.

liOu ®-ic viOt cho teeng théng c,c n-ic, ¢,c chYnh trb gia, c,c nhy ho'ch
®bnh chYnh s ch vu c,c nhu chuyan m«n trong c«ng t,c phoc v6 thanh ni#n
cong nh- ¢,c nhy tyi tri kh,c. Méc ®Ych Ip cung cEp cho ng-&i ®&c st bun
luEn céi mé xoay quanh nh+ng vEn ®0 nhEy cfm nh»m t,c ®éng, giop ®i v
khuyOn khYch ng-&i ®&c hunh ®éng mét c,ch th¥ang th¥n vu minh mi h-n
trong c«ng viOc cfia mxnh. Hy vang tyi liOu npy ca thO nhen nham nh+ng y
t-ng v ¢,ch nhxn mii hoZ&c Yt nhEt ¢ thO I ®iOm khéi ®Cu cho c,c thfo
luEn trong t--ng lai.

Anna Runeborg
Stockholm, 2002



Giii thiOu - Thuc trtng vO Thanh ni@n trong ki nguy?n HIV/AIDS

HiOn tring chung

Khofng 20 n"m tr-ic, nh+ng tr-éng hip nhiOm HIV ®Cu tien tran thO giii

®- ®-ic ph,t hiOnTs ®a ®On na®ti dbch HIV/AIDS ®- tré thunh mét

trong nh+ng th,ch thgc lin nhEt mu thO giii phTi gifi quyOt. C'n bOnh nuy
hiOn ®- c& m/Et tti hCu hdt ¢ c quéc gia tran thO giii v khofing 60 tridu
ng-&i ®- bb nhiOm virus, trong sé ®4 20 tridu ng-&i ®- chOt. MAc di chéng
ta ®- bidt vO ¢'n bOnh npy gCn 20 n'm nh-ng VEn ch-a c& vaccine v
ph-=ng ph,p ®iOu trb h+u hiOu npo.

Trong giai ®o!n ®Cu cha dti dbch, gieng nh- cha «ng ta ®- lum khi dbch
hich xfy ra, chong ta txm kiOm ®gi t-ing npo ®a ®0 ®ee Igi - nam giii quan
hO txnh déc vii nam gifi, nghiOn ma tuy vy mti d©m - lu«n lu«n Iy ng-éi
kh,c chg kh«ng phfi bfn thon chéng ta. §©y chYnh Ip vEn ®O lin nhEt. Gié
®0y®- ®0n l6c chong ta cCn mé réng tCmTmaiuthic tO, tran toun thO

gifi, HIV c& thO fnh h-&ng vp truyOn nhiOm t& mét ng-&i bEt ki sang méi
ng-éi kh,c.




Mét thuc tO quan tréang kh,c cCn phfli nhi I virus HIVi nguy?n cfia

AIDS phfi ®-ic coi chii yOu It mét trong nh+ng bOnh I©y truyOn qua ®-éng

txnh déc. MZc di cRn c& nhiOu con ®- eng l©y nhiOm virus kh,c, th«ng qua

truyOn m,u ho/Ec c,c sfn phEm m,u vY do nh- kim tiZm VH to cha 1\ sang

con c.i, thiic tO cho thEy hCu hdt nh+ng ng-&i nhidm ®Ou th«ng qua ¢ ¥irus HIV, ¢

’nguy?n cfia
hunh vi txnh déc kh«ng ®-ic bfo vO. AIDS phiji ®-ic

hfi yOu |
Thuc tOAIDS Iu mét bOnh 1©y truyOn qua ®-éng txnh déc ®- ®-a chong&%tctrgné rl:h ung

vpo mét txnh thO kha kh'n khi bun IuEn vO c.c hunh ®éng cCn thuc hiOgenh oy truyon
nh»m ph3ng ngda txnh tringk-n cfia ®*i dbch nWY do, c,c cOu hai gua ®-&ng txnh
®-a ra ca thO Iy liOu c,c biOn ph,p phRng ngda npy ca n2n h-ing tii thantoc

ni2n kh«ng? N&i chuyOn vO tYnh dbc vii thanh ni2n - ®iOu ®a ca kYch thYch

h& b-ic vpo quan hO txnh déc hay kh«ng? o
N&i chuyOn vO

- . R N o 4 - NS . \ = xnh doc vii
Giii tYnh vp tYnh déc Ip ®iOu cé fnh h-éng t--ng tu tii cuéc seng cia vl{vhanh nidn -

thunh ni2n vu ng-&i linThac tO cho thEy nhiOu ng-&i ®- ¢ trfi nghiOm ®iOU ®A ca kYeh
txnh doc & ®¢é tueei npy - cho di chong ta c& cEm ®o,n hay kh«ng. Mét thYch ha b-ic
nghi@n cgu vO chYnh s,ch ch-a c«ng beé ciia QuU cou trf Nhi ®ang -ic ®dquan hd
r»ng h-n mét phCn hai don sé thd giii cd hunh vi txnh déc kh«ng ®-ic bfieh doc hay
vO (quan hO txnh doéc kh«ng ding bao cao su) tr-ic tusei 16 (fFahhtd  kh«ng?

ni2n v HIV; Panos/UNAIDS, 2001). C,c su kiOn vO HIV/AIDS vy mét

thuc tring kh«ng ch@ nhiOu ng-&i lin mu cRn rEt nhiOu thanh ni2n bb nhiOm

¢'n bOnh nuy cho thEy nhu cCu ®gi vii ¢,c cam kOt mii. § ®0n I6¢ phfi

thay ®eei txnh tring hiOn nay khi mp s ng-ing ngEp vu nh+ng cEm kp vO

xung quanh chii ®0 tYnh déc v HIV/AIDS é thanh nin th-éng lum cho

chéng ta kh«ng thO trR chuyOn céi mé vii ha vO nhu cCu th«ng tin truc tiOp

v thuc tO vO tYnh déc.

ViOc quan hO txnh déc & ®é tuaei thanh thiOu nien v thiOu c ¢ th«ng tin cCn
thiOt ®- Ium cho thO hO thanh ni2n nguy nay ca nguy ¢~ cao ®gi vii ¢'n
bONnhTxnh tring nan gifii npy cung xEu ®i do st nghio ®3i cfia trl em & ¢.c
n-ic ®ang ph,t triOn.



TYnh déc v hpnh vi txnh déc - mét txnh cqnh tiOn tho,i I-ing nan t2i
c,c n-ic ®ang ph,t tridn?

Na&i chung c,c n-ic ca thu nhEp thEp v vda ®-ic coi lp ¢,c quéc gia

kinh tO ph.t triOn kPm h-n so vii ¢,c n-ic gipu. 8§iOu kiOn kinh tO dEn

®0n c& nhiOu céng ®&ng vu ¢, nhen nghlo khae. Nghlo ®4i ¢ thO t,c ®éng
d-ii nhiOu gac ®é tii hunh vi txnh doc v kinh nghiOm txnh déc ciia thanh
ni¢n cong nh- ng-éi lin.

NhiOu em g,i v c,c bu mN cfia ha, nh+ng ng-&i th-éng séng ®éc thon vy
Iu chii ciia gia ®xnh, ®«i khi kh«ng ca lba chan npo kh,c ngopi viOc dEn
th©n vpo c«ng viOc b,n d©m b»ng c¢,ch nuy hay c,ch kh,c, td nguyOn
hoZc kh«ng tu nguyOn, chuy2n nghiOp hoZc ch@ Iy “®@gngh&rang”.

chY ngay cf c,c cEu bD v nam thanh ni2n cong bb nh h-éng theo ¢ ch
nuy nh+ng & mgc ®é Yt h-n.

Hac sinh nghio th-éng bb c,c gi,o vi®n quEy réi, nh=ng ng-& hga cho §0 & thunh
®iOm tét ®0 ®eei |IEy su tr'ﬂ c«ng b»ng txnh déc. C,c «ng bé hé v ®«i kigt “ng-&i ®pn
c,c bu mN hé cho qup vy trf tiOn hac phY ®0 ®eei IEy txnh déc. Mét sldhd-thuc tho* &
kh«ng ph{i phfi nhEn lp mét sé thanh ni2n thEm chY [ thYch thé viOc ®@&ét se quec gia
trong mét théi gian tuy nhi®n I kh«ng nhEn thac ®-ic fnh h-éng ciia na®ang nghUa vii
tii cuéc séng ciia ha. Mét sé c« g.i thych nhEn qup cia c.c bin trai vu VIO ¢& nh<ng
sau ®a “hy vang” ding thg tréi ban ®O tr{ Iti. KOt quf Iu mang thai vu blﬁmnh vi ngae

. . ~ . . - . hE
®ueei hadli hCu hOt c,c n-ic c,c c« g,i kh«ng ®-ic phbp quay It EEEOI’]V#hCI:OUF:‘nI
tr-éng hac. ro.

80 sinh tan trong mét m«i tr-éng kh¥c nghiOt c,c cEu bD vy lip thanh

nidn cé xu h-ing tham du vpo c,c ho't ®éng téi phm v phi x- héi h-n  C c cEu bb, c«
lu c,c c« g,i. C,c nhu nghien cgu ®- b¥%t ®Cu ®-a ra luEn cg vO nguy?2n bb cong nh-
nh©n cfia blo Itc ®¢i vii ¢,c bD g,i vu pho n+ mét phCn Iy do giii mpy nam giii v n+
rou cm thEy kh«ng an tom vO tYnh ®pn «ng cfia mxnh. & mét sé quecdfid™n i

®0 tré thunh mét “ng-éi ®un «ng thic tho” ®&ng nghUa vii viOc ca nh—ﬁ%uyon vO c.c
hunh vi ngae ng,o v chEp nhEn nhiOu rfii ro. Ch-i tréi, chinh phoc txnh Zug\;:gi'qv”
v thO hiOn st sung sgc vO txnh doc Iu nh+ng ®Pnh nghUa vO nam tYﬂEE‘% nh- th®
nhiOu nOn v'n ho,, lum cho pho n+ cd nguy c- bb txnh déc c-ing Bp ”hﬁ@&'trong c.c
h-n. N&i r»ng ®pn «ng cfm thEy kh«ng an tom kh«ng ca nghUa I tha thahh hueng kh.c
cho hunh vi c- |ng Bp cia ha theo c,ch npy hay c,ch kh,c mp ®iOu ®a nhau ciia mgi
giop chong ta hiOu mét hiOn t-ing vu ®0 xuEt c,c b|On ph,p can thiOp. giii.



Thanh nian, bEt kO giii tYnh ®Ou cCn c& mét m«i tr-éng an topn vy ®-ic hg
trl trong ®& ha ca thO tr chuyOn t0 do vu ®-ic nhEn th«ng tin vO giii tYnh
cong nh- tYnh déc. Mét gii y quan trang vO vEn ®O npy Ip khuyOn khYch c.c
cEu bb, c« bb cong nh- nam giii v n+ giii trR chruyOn vO c.c cm gi,c ®ei
vii nhau v ¢m nhEn nh- thd npo trong c,c txnh huéng kh,c nhau cfia mci
giii.

Thanh ni2n cong cCn ®-ic ®éng vizn ®O trR chruyOn céi mé vii ng-&i lin
vO c.c VEn ®O cfia ha. HiOnméayh-éng Ip dia vpo bin bl, c,c ph--ng
tiOn th«ng tin ®% chong vy trY t-ng t-ing. §©y Iu nh+ng knh th«ng tin
kh«ng ®,ng tin cEy 1%m.

B»ng chgng vO txnh doc Bp buéc vu vi phtm quyOn vO txnh doc cfia con
ng-&i tran thO giii

Mét thuc tO kh«ng thO phfi nhEn Iu nam giii trong nhiOu x- héi I'm déng
txnh déc c.c bD g.i, thEm chY ¢ trl d-ii mét tusei. REt nhiOu ng-&i tin r»ng
h& cé thO ®-ic trb khai HIV/AIDS hoZc Yt nhEt kh«ng bb 1©y nhiOm qua
®-éng txnh doc b»ng c,ch quan hO vii ¢c.c c« g.i cBn trinh. Su I*m dong
txnh déc npy ca thO diOn ra d-ii hxnh thgc lotn [u©n vu c-ing hiOp, ®iOu
phae biOn vy “®-ic chEp nhEn” & mét sé x- héi hoZ&Ec nham K méét



sé quéc gia, c-ing hiOp c,c c« g,i trf v phd n+ ®- t'ng 12n mac b o ®éng.

Mét hxnh thgc vi phtm nh©n quyOn kh,c Iy ng-&i lin, v ®«i khi thEm chY

c,c bEc cha mN v« txnh hay cé y ®Ey con c¢,i mxnh vuo c,c holt ®éng bac

Iét txnh déc mti dOm ho/Zc khitu dei@cVipy € Ch@u |, phee biOn h-n &

Ch©u Phi. Nh+ng ki kh,c tham gia vuo viOc bu«n b,n phé n+ vy trl em vx

cing mét moc ®Ych. Mét hxnh thgc kh,c cfia blo Iic txnh déc ¢ lign quan

®0n giii ngpy cpng tré n?n phze biOn vu ®- ®-ic cheng minh chYnh lu c,c

hunh ®éng c-ing hiOp vy Itm déng cfia bin txnh vu ng-éi chang trong c,c

cuéc h«n nh©n. Mét sé Yt c,c quéc gia ®- ban hunh c,c ®iOu luEt cEm I*m

doéng txnh déc vu c-ing hiOp trong phim vi h«n nh©n vy ¢,c meéi quan th+ng blo luc

chung séng I©u dyi. txnh doc ®ei vii
c,cbb g,ivu

C.c hxnh thgc vi phtm nh©n quyOn kh,c diOn ra d-ii nhiOu hxnh thgc phbag+ I hEu

téc tEp qu,n c& hti vY db nh- c¥%t mét bé phEn sinh doc n+, thanh khiOt @tycha viOc

réa) vi, thda kO vi, thidu vi, txnh dbc “kh«”; tfo h«n, ®aei cho mét bD g i #GM so.t txnh

®eei Iy ming séng cfia mét ng-&i ha hung, 10 tr-éng thunh cfia c.c c« g4o¢ @& Vil pho

~ ° - . pe! . h+ theo kiOu gia

ca bao gam viOc bD_ ph, trinh béi _met ng-éi ®un «ng ®gng tueei _tro_ng Iurt}géng Vi IEy

319 luc txnh doc ®éi VI'.I c.c bb g,i vu Qhé n-+ [p hEu quf cha théi gia tr'éﬁ\%@n lic ®0

kiOm so,t tYnh .(.jéc ®é| vii phé n+ vp IEy quyOn luc ®un ,p vp cln tré pr@un pvpcin

n+ td do thO hiOn tYnh déc v nhu cCu txnh doc ciia ha. tré pho n+ ti do
thO hiOn tYnh
doéc v nhu cCu
txnh doc cha ha.

10



Nhu cCu ca c.c cam kOt mii

Nh=ng su kiOn kh«ng thO phfi nhEn n2u tran cho thEy ra tCm quan trang ciia
viOc phEn ®Eu vx mét cuéc séng an toun h-n cho thanh ni@n cfia chéng ta,
VU € c,c cuéc thfo IuEn céi mé h-n vO txnh hxnh cfia thanh ni2n trong ka
nguy3n HIV/AIDS.

Do VEy Héi nghp Cairo vO DOn sé vu Ph,t triOn n'm 1994 ®- ®-a vb thunh
nian v thanh nign vpo ch--ng trxnh nghb su vii néi dung lien quan ®On
quyOn v sgc khae txnh doc vy sinh sfin. 80y lp mét s,ng kiOn vy su khéi
®Cu tet ®Np tuy nhian trong n"'m 2002 c¢,c hunh ®éng thuc su cBn rEt Yt. BEt
chEp c,c su kiOn vy b»ng chgng khoa héc, kh«ng ca nhiOu thay ®aei vO
chYnh s,ch vu ch--ng trxnh can thiOp & cEp ®é quéc gia v VENn cRn nhu cCu
phYi thay ®aThay ®aei nuy ca thO thuc hiOn d-ii hxnh thgc ph,t ®éng c,c
ch--ng trxnh gi,o doc tYnh déc réng tran phim vi quéc gia cong nh- c,c

dbch vo vO sgc khae txnh déc vu sinh sfn th©n thiOn vii thanh ni2n ®&ng
théi ®-a trl em vy thanh nin vuo c,c kO ho'ch ph.t triOn.

Khi ®ac mét sé tyi liOu ca ®Pnh h-ing tét vO tYnh doc cfia thanh nian, ng-éi

®4c ca thO tu héi lidu c,c vb teeng théng, ¢,c nhy hotch ®bnh chYnh s ch v

c,c nhy IEp kO holch ®: bao gié ®éc c,c tyi liOu ®& ch-a. Mét sé ng-éi ca

quyOn Iuc c& thO théa nhEn vEn ®O tYnh déc ciia thanh ni2gn v quyOn txm

hiOu vO tYnh doc chahiy, nhian nguy c- ®/t ra I ha vEn Ing tr,nh viOc

®-a ra ¢,c quyOt ®pnh nhEy cfm ca thO ®em [ Iii Ych thuc st cho thanh

ni2n trong IUnh viic npiai phign hap ®/c biOt ciia Li2n HiOp quéc n'm

2001 v 2002 vO HIV/AIDS Wil em v Vb thunh nign Ip nh+ng th ch

thac ®0 ®-ara C,C tuy®n bé trén c- sé thuEhéy viuo ®4, ¢,c tuy?n beé ‘Chong ta kh«ng
vii nh=ng quan ®Om mong -ic vO “trl nha” ng©y th-, ch-a bao gié nghUhO nh¥m m¥at
vO txnh déc ho/Zc Yt ca hunh vi txnh déc — Bp buéc hay ti nguyOn - ®t®-tovii mét su

ph? chuEn. thEt hiOn nhian
Iu thanh nin
ThEt bt ®- ra rung. Cho di ®- qua 20 n"m kO t& khi ¢'n bOnh byt ®Cu, €99 ca quan

thanh nien tran thO giii phYi ®&i m/Et vii cuéc séng tr-éng thunh mpu thid{© tnh doc.

nh+ng th«ng tin cCn thiOt vO tYnh déc mp ha c& thO cCn trong ki nguy2n
HIV/AIDS hiOn nayChong ta kh«ng thO nh¥m m¥4t thé - vii mét s thEt
hiOn nhien I thanh nin cong ca quan hO txnh doc. §a I mét thuc tO ®ang
tan tli do VEy nhu cCu th«ng tin cfia thanh ni2n ph{i ®-ic xem xBt nghidm
toc, ®4c biOt béi c,c vb I:-nh ®0 kh,c nhau trong x- héi.
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Txnh déc - cho cf thanh ni#n n+al

Txnh doc - mét sgc minh sidu phum

Chong ta phfli c«ng nhExnh doc Iu mét Sgc minh Si2u phum . NOu NOu kh«ng ca
kh«ng c& ®éng n"'ng txnh doc, ®-n gifn, chong ta si kh«ng cRn tan ti n@&ng n"ng txnh
Tr-ic hOt, ®iOu ®a rEt ti nhi2n v cCn thiOt ®O duy trx nRi giéng. Nh-ngdsei®-n gifin,
vx ®iOu ®4 qu, ti nhidn, ti sao I coi tYnh déc v thEm chY bun vO tynfhasg ta sl -

At @Y ¢ FA kh«ng cl3n tan
[u mét ®iOu “nguy hiOm™? o

tli n+a.

Ca thO cOu hai npy s'l" bb 1& ®i nOu nh- tYn,h doc v ¢,c hunh vi ca li?n quan -ng txnh
kh«ng ca nh+ng t,c ®éng s©u s¥c ®On cuéc seng cfia mai ¢, N"hon vu ¢Sk vai trR

ph.t triOn ciia x- héi. quan trang ®gi
vii viOc biOu Ié

Thg hai, vi kh«ng kbm phCn quan trang, ®éng n'ng txnh doc ca vai tri3 txnh cfm ri®ng

quan trang ®gi vii viOc biOu Ié txnh cm vy Ic tho. t- vt I*c tho.

ChuyOn gx si xfy ra nOu nh- ¢c- thO con ng-&i kh«ng ca nh+ng ¢~ quan nh-
©m VEt cfia phd n+ vy c,c dO©y thCn kinh t--ng @ng & d--ng VEt ciia nam
giii, ch-a kO ®0n c,c ving nhty cim kh,c v kh{ n"'ng m- -ic, t-éng

t-ing vu ¢,c cm gi,c vO tYnh déc? Nguy c- si t'ng [2n nOu con ng-&i ch@
tEp trung vpo nh+ng ®iOu kh, ¢ ngopi thof m-n nh+ng ham muén dEn ®0n
ho't ®éng txnh dbc. 80 bfo vO hiOu quy cfia chiOn I-ic vx si séng cln ciia
lopi ng-&i, yOu Iic thé vu thof m-n ¢, nh©n ®-ic th®m vpo. Mét chiOn I-ic
hiOu quf nh-ng nguy na,ng buan thayi bb vy h-m béi su ng-ing

nging vy im IAEng.




TEt ¢ chéng ta ®Ou thiic thO ca tYnh déc - td khi sinh ra ®On khi mEt
®i

TYnh doc tan t4 v In mét sgc mtnh néi tti ngay t6 khi lat IRng vy théi th-

Eu. Qua héc thuyOt cha Charles Darwin, ¢,c nhu nghi®n cgu ®- nhEn ra

nh+ng dEu hiOu vO tCm quan trang ®/4c biOt cfia tYnh déc ®ei vii cuéc séng

cfia mét con ng-éiTYnh doc ca ¢ sé nOn tng Iy sinh hac vy bfn n'ng.

NOu bb kxm h-m qu, mgc, na si tré nan IOch Iic. 8éng n"ng txnh doc,nh-

mét yOu té tom ly, x- héi v v'n hda c- bfn kh«ng thO tiOp téc bb phii %g ta khang
R . R ch@luc,cce

TEt nhi®n, txnh doc kh«ng phfi Iu ®iOu duy nhEt trong cuéc seng ho/ECHf-txnh doc

thanh nién ®- tdng ph,t biOu tti Hague n"'m 2000 trong khi chuEn bb chomp cRn ca

Héi nghb Cairo 5: “Chéng ta kh«ng ch@ Iy ¢,c cg m,y txnh déc mu cRn géiOu kh,t vang

nhiOu kh,t véng kh c n+a trong cuéc sérifly nhien, hCu hOt vb thunh  kh.c n+a trong

nien vy thanh ni@n ra rung ®- thda nhEn tYnh doc, st ©u yOm, txnh yau WYec seng.

cfm gi,c txnh doc cong Iy trdng tOm ®ei vii cuéc seng cfia ha.

Nhu nghian cgu ng-éi Milfred Kinsey cho biOt con ng-éi ca tYnh déc

trong suét cuéc ®éi. Nh+ng kh,m ph, t6 chYnh bfn th©n con ng-&i ®-ic coi
lu mét luEn cg ®O x©y dlng c,c chYnh s ch s,ng suét vO txnh dbc, nh»m
thoc ®Ey gi,o doc txnh doc ngay khi cRn Yt tuzei v gi,o doc viOc chEp nhEn
c,c hunh vi txnh déc kh,c nhau. §iOu npy cung tré n2n quan trang h-n

trong kd nguy2n HIV/AIDS.

Thanh ni2n Iy ai?

Tuy nhi2n, thanh nien Iy ai? C«ng -ic cfia Lian HiOp quéc vO Qiliyion

em ®- x,c ®bnh trl em Iy nh+ng ng-éi d-ii 18 tueei. §Pnh nghUa “trl em”

theo c,ch nuy rEt dO dEn tii nh+ng ®bnh h-ing saltgnhO trl em the

hai, t6 10-19 tuaei, ch¥c ch%n c& nh+ng nhu cCu kh,c ngopi ¢,c nhu cCu cho
trl v héc sinh tiOu héc. C,c bu mN & ®é tueei vb thunh nien, ch-a IEp gia
®xnh, |IEp gia ®xnh ®bng tuzei qui ®Pnh, hoZEc tfo h«n sim d-ii ®é tuzei cho
phBp v kOt h«n bEt hip ph,p - thx ¢ phfli Iy nh+ng ®ga trl kh«ng? HoZc
nh+ng nam vb thpunh ni2n ®- tr-éng thunh vO m/Et tYnh doc, ntn nh©n chia
qu, trxnh x- héi hda dEn ®0n tr-éng thunh sim vO nam tYnh v st hung bto
- thEm chY ®i ng-ic It vii mong muén cfia chYnh chéng - thx c& phfi lu
nh+ng ®ga trl kh«ngPhuEt ng+ th«ng déng hiOn nay cfia Lian HiOp Quéc

nu ra to 10 -24 tuaei ®-ic coi In thanh nidn.
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SU céi mé mii lian quan ®On thanh nin vu tYnh déc

Khi mp thanh ni2n cé g¥ng thuc hiOn chiOn I-ic duy trx nRi giéng Vi vx sib thunh ni2n

hpi IBng vu thda m-n cfia con ng-éi, nhiOu ng- éi lin ®- tréng phlt h& v cCn ca mét

b-ng bYt c,c th«ng tin vO s lin I2n ciia c- thO vy su ph t triOn tYnh déc p--ng ph,p

nhian cfia ha. Vb thunh ni#n cCn c& mét ph--ng ph,p t|Op cEn tYch ciic KGR cEn tYch clic

®0n c,c nhu cGu vp kha kh'n vO txnh dac ciia mxnh. §iOu npy kh«ng c&~" ®0nc,c

nghUa I khuyOn khYch tu do txnh doc. §-n gifn Iy ®iOu ®4 li2gn quan t|PH‘He;]fQ” hiOn ca

thuc tO Iu txnh doc vEN tiOp tdc b»ng c,ch npy hay c,ch kh,c & trong m- h 3 ol " vO
OC Cha

hoZEc trong cuéc séng thuc tO, ho/c Dp buéc hay tu nguyOn ho/c S'%Bﬁ% §iOu nyy

muén.ThEm chY ngay cf nh+ng ®ga trl mii chEp ch+ng cong ca trfi kh«ng c& nghUa

nghiOm vO cfm gi.c txnh déc vu kh«ng thO bb tréng phit vx ®iOu ®a. In khuy®n khYch

tu do txnh doc.

Mét chiOn I-ic t¥ch cuc si ca hiOu qufl h-n nhiOu trong viOc to th®m sgc

mtnh cho thanh ni2n ®O tu ra quyOt ®bnh khi npo vu nh- thd npo ha mong

muen ca hpnh quan hO txnh déc vu quan hO vii ai vu & g|a| ®o'n npo cfia

cuéc ®&i. NOu gif thuyOt r»ng c,c cm gi.c txnh déc v tYnh déc Iu cCn thit

®ei vii su séng c3n cfia con ng-&i Iy ®dng v ¢,c ham muén npy Ip nh+ng

®iOu th-éng bb ®1 nBn nhEt, thx ta ¢ thO ®/Aic€apRACOU hai nuy

cung quan trang h-n khi quan st c,c quan ®Om/hunh ®éng chYnh thagc

hoZEc thEm chY Iy kh«ng hunh ®éng v su trén tr,nh ciia ¢,c chYnh phii c,c

quéc gia (®ang ph,t triOn). Mét vY dé Iy h-y thé txm ®&c bEt ca tyi liOu nuo

vO HIV/AIDS vu chéng ta ¢ thO thEy sé I-ing c¢,c td txnh doc vu giao hip

hi®m hoi mét c,ch ® ng ng'c nhien.

NhiOu teeng théng c,c quéc gia lp ¢,c quan chgc chbu tr,ch nhiOm cao nhEt

®ei vii htnh phoc vu sgc khée cfia c«ng d©n cfia n-ic mxnh ®- ché ®ii qu,

|©u tr-ic khi ®-a ra l&i tuy?n bé vO HIV/AIDS, m/c di cd nh+ng tr-éng

hip ngoti 10. Ly do c& I Iy vx c& qu, nhiOu ®iOu cEm kp xoay quanh tYnh

doc - tYnh doc Iy ®éng luc chYnh thdc ®Ey su 1©y lan cfia ¢'n bOnh chGii nhEy cim
ng-&i npy TYnh nhty cfim bao quanh tYnh déc vy st trx trO bEt ®éng kirhao quanh tYnh
theo ®: ¢ t,c déng ng-ic I%i vt ®- tpn ph, nhiOu ¢, nh@n v x- héi & mgcdoc v st trx trO

®é ch-a téng ci trong Ipch s6 ®--ng ®1. kim theo ®- c&
t,c déng ng-ic

) . - o . ) P .I1| VU ®- tun
Nh+ng tuy?n beé chYnh thgc cfia c,c teeng theng vu nh+ng I&i h& néi ra Cabh nhidu c,

tCm quan tréng lin lao ®ei vii cuéc chiOn chéng HIV/AID&ng théng v nh®n vy x. héi
nh+ng ng-&i n¥%m quyOn - th- eng In nam giii v nh+ng ng-éi gia tr-éng & mgc ®é ch-a
n¥am trong tay vEn mOnh cfia thO giii. Ca phfi nam g||| ®- s6 dong qquang ca trong
®éc b, ®O cho phbp ho/c td chei quyOn tho IuEn vO tYnh déc vu x ¢ IEgh e ®--ng
nguyan t%sc vO hunh vi txnh déc? NOu ®6ng Iu vEy thx tli sao? Pho n+ @'ica
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thO bpy ta dO dung h-n vO c¢,c cm gi.c rieng t- vO tYnh déc vu txnh y2u vu
c,c meéi quan hO kh«nd?i sao kh«ng cé g¥ng txm hiOu ®iOu ®&? Ch¥c
ch¥n thanh ni2n si bun IUEN - nOu ®-ic phPp - trong mét m«i tr-éng ca su
quan t©m vy hg tri giéng nh- ¢,c dbch vé th©n thiOn vii thanh nian ca thO
®-a ra.

Quf thEt I c,c ho't ®éng txnh déc mang tYnh ri2ng t- nhEt v do VEy kh«ng

dO gx thfo IuEn tr-ic ®,m ®«hgy nhian, khi mét ® dbch & mgc ®é hiOn

nay ®ang lan réng ra topn quec gia, chong ta cCn phfi hac c,ch ®0 tri

chuyOn céi mé vy ti nhign vO sgc minh sidu phumNglyPch Iy I sgc

mtnh si2u phum ®4&, cCn thidt cho su séng cRn cfia con ng-&i, hiOn ®ang ®e

do? su tan tli cfia con ng-éi trong mét sé 1Unh vic.

HIV/AIDS Iy mét
tai t]ol khiing

HIV/AIDS Ip mét tai ho* khiing ‘khi(N)p VH nd si buéc méi ng-&i phfli bt hiGio. N i
®Cu nai chuyOn cé&i mé h-n vO giii tYnh vu tYnh déc vu c,c méi quan hgé rﬁéi ng-éi
quyOn luc gifi .Tuy nhi®n khi nuo thx b¥%t ®Thei gian ®ang tr«i rEt phii b¥%t ®Cu nai
nhanh. NOu thanh ni2n ®-ic tham gia VHO viOc thidt kO c,c chYnh s ch, chuyOn céi mé
ch-=ng trxnh vy th«ng ®iOp thx mé&i ®iOu sl ca thO thay ®zei nhanh h=mvpl €t giii t¥nh

h-n. Ch¥%c ch¥n kh«ng thanh nign npuo muén chOt yOu cf! vl tYnh déc.
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Tt sao cCn ®O thanh ni2n tham gia?

VP thunh ni2n muén tham gia vuo nhiOu ho't ®éng ®a ding kh,c nhau viN@Gi lin

thuc hiOn nh+ng ho't ®éng ®& ha cCn c& ¢~ héi v ph--ng tiOn. Nh=ngth-éng Ium
quyOn mu ha ®-ic trao trong nh+ng tuy?n bé quéc tO cCn ®-ic thuc hiOAg-ic I nh+ng
nOu chdng ta mong muén thanh nién tré thunh nh+ng ng-éi c«ng don m&hha rn dey
khae vu ca khY n"ng duy trx giéng nRi. Nh=ng ®iOu npy bao gdm quyOnthanh nien.
®-ic hac tEp, lao ®éng, ngh@ ng-i, vui ch-i gifi trY cong nh- ®-ic ph, ttr@anh nien Ip

h©n té
vO tinh thCn v ¢,c meéi quan hO thof ®,ng vO txnh dbc vy giii. qu?EWZC Cgaesu

thay ®eei vu ha
Mét trong nh+ +ng. kh& kh'n to lin ®ei vii quan hO gi+a ng-&i lin v thanh ¢5 thd vEn ®éng

nién lién quan ®0n tYnh déc Ip thanh ni#n th-éng gZ&p kha kh'n khi ng-écho viOc thay
lin bfo ha kiOm chd ®gi vii tEt ¢ c,c cm gi,c v txnh cm li2n quan ®Geei c,c hunh vi
txnh docT&i tO nhEt Iy ha bb tréng phlt vx cd nh+ng ham mueén ti nhian txnh doc, thEm
nhEt cfia tuaei dEy thx vY dé nh- thii dOm v mong ®ii tryi ngh|Om ®C;u°5")‘1 ngay trong
ThEm chY ha tré nen nghi ngé h-n khi thEy c.ch gng x6 cfia nhiOu ng-ef© 9ili cha
lin trong cuéc seng txnh doc v ¢, nh©n. Ng-éi lin th-éng lum ng-ic I ng-éi lin.
nh+ng gx ha r'n dEy thanh nien. 8iOu npy gOy kha kh'n cho viOc hxnh
thunh nh©n ¢ ch cha trl.
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Ca Il c& thO coi tYnh déc vu txnh yau Iy mét phCn ciia nh©n c,ch, chi pheéi
viOc hxnh thunh tYnh c,ch cfia mét ¢, nh©n. Mét Iéi nai “ca” ho/Ec “kh«ng”
®gi vii ho't ®éng txnh dbc ®-ic tto ra tr2n c- sé c¢,c chuEn muic vy ®'o ®gc
chia m¢i ¢, nh©n. Do VE®iOu quan trang luc,c bEc cha mN Vi nhu tr-éng
phYi ®-a ra c,c chuEn muc vy tidu chY ®to ®zc phi hip cho tri khi chong
lin 12n. Mét trong nh+ng mac ti2u cugi cing cfia gi,o déc vO meéi quan hO
gi+a ng-&i vii ng-&i Iy tlo ra mét tEp hip c,c chuEn muc ®!o ®gc ¢, nhon.
Hunh ®éng xuEt ph.t td IRng tu trdng cfia mci ¢, NhOn vii st chEp nhEn
tYnh doc cfa bfin nh©n mxnh ¢ nghUa ca kh{ n"ng ti bfo vO khai su 10y
nhiOm, mang thai ngopi y muén hoZc hunh ®éng x©m phim nh©n phEm v
thon thO ng-&i kh,c.

Dunh cho con c,i su ch'm sé&c y2u th--ng, r'n déyc ranh giii vp c,c

chuEn muc ®o ®gc Iy nhidm vé cha c,c bEc cha mN. Cha mN ph{li hac c,ch
tr{] 1&i nh=ng cOu héi tu nhi®n ciia con tri mét ¢ ch chYnh x,c vu kh«ng

chot béi réi. Mét trong nh+ng I¢i th-éng gZp € ng-éi lin Iy ha ,p ®/t su

béi réi v quan niOm vO txnh déc cfia mxnh vpo c,c c@u hai rEt v« t- cha trl
vO ¢~ thO vp chgc n'ng cfa na vY dé nh- trl sinh ra & chg npo. Kh«ng cCn
thiOt ph{li cho trl bidt toun bé su thEt ngay méfT§déi tong cOu hai mét

c,ch th nhi2n vu ®6ng ®%n v qua théi gian trl lin 2n, thd Iy ®f. 8§iOu npy
®/c biOt quan trang trong viOc hxnh thunh nh©n c,ch txnh déc cha trl.

Mét khYa ctnh quan tréang kh,c Ip viOc cung cEp c,c dbch vo ch'm sac sgc
khae txnh déc v sinh sfn th©n thiOn vii thanh ni@n si bae sung cho viOc
gi,o0 doc tYnh doc vy giii nh»m thuc hiOn thunh c«ng C«ng -ic Lian HiOp
Quéc vO QuyCmil em (v VP thunh nian) v gifm ta 10 m¥ac v chOt do c,c
bOnh li2gn quan ®On txnh déc & vb thunh nien.

C,c nhu I-nh ®*o cCn cho thanh nin tham gia vpo viOc thay ®aei ¢c,c méi

quan hO vO quyOn lc giii gap phC;n ®-a gi,o doc tYnh doc vpo c,c c— sé
trong v ngoi tr-éng héc, giop thidt kO v cung cEp c,c dbch vo y tO then
thiOn vii thanh ni2nThanh ni2n g nh+ng nh©n té xuEt s%c cfa su thay ®eeli

vu ha ca thO vEn ®éng cho viOc thay ®eei ¢,c hunh vi txnh doc thEm chY ngay
cf trong thO giii cfia ng-&i lin. Nam gifi ca vai trR ®4c biOt quan tréang

trong viOc thay ®zei ¢,c khu«n mEu vO giii. Vii st giop ®i cfia thanh nian,
chéng ta ca thO ®t ®-ic nhiOu thunh c«ng nhanh chang h-n.
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Nh+ng vEn ®O quan tréang vO giii vu tYnh doéc

TYnh déc kh«ng ®ang nghUa vii txnh doc hay giao hip

Th«ng th-éng ng-&i lin chYnh Iy thii phim | p ®4t nh+ng nhEn thec chi

quan, nh+ng kinh nghiOm hay ®«i khi nh+ng quan niOm sai ICm cfia mxnh

vO tYnh déc I2n lip trl. Btn c& tYnh déc di bin ¢ thic hiOn ho't ®éng txnh

doc hay kh«ng. Khi mét bb g.i thO hiOn s quan t©m ®gi vii mét cEu bn

trai cing xam, c,c bEc cha mN ®- si h-i nghU ngay ®0n giao hip, trong khi

®a ca thO c« bb ch@ ®-n thuCn nghU ®On vibc cCm tay nhau ho/c Haim shaxinh doc
Mét sai ICm khi c,c bEc cha mN tr,ch m¥ng con c,i trong tr-éng hip nuydjiP*n ca thuc
nh+ng gx ha muén r'n dy con qu, - chung chung, kh«ng ra rung, qu, NOn ho't ®eng
nEng nO hay ®i vjo nh+ng vEn ®0O chuy?n s©u mp kh«ng ®f ®éng g><ﬁ]|0C hay
nh=ng cfim x6c, suy nghU vO txnh yau, txnh bin hay méi quan h® kh.c gif 2

hay nhiOu khi qu, ®e nKi.

Mét ®iOu ® ng buén VEn th-éng xfy ra Ip ca nh+ng cEu bD hay c« bb vx si
tR mR ciia trl con ®- hai cha mN chéng I tii sao chong I kh,c & “ch¢ ®&”

- s0 vii anh/ chb hay bn bl chéng, v chdng liOn bb trdng phtt vx su “tr-
tr,0” cfia chong.

§ei vii c,c em trai, ng-&i lin th-éng khuyOn khYch chéng trong c,c hott
®éng txnh déc hay st chinh phoc v xem ®3a I st thO hiOn tYnh ¢,ch ®un
«ng, cho di chong ca mong muén hay kh«ng. Mét ®iOu kh«ng thO kh«ng
®0 cEp ®0n Iy, & nhiOu x- héi, ¢,c em trai ®-ic phDp ca c¢,c ho't ®éng txnh
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doc ngay td khi cBn rEt trl di Iy vii g.i m%i dOm, vii phé n=+ lin tuaei h-n

hay vii bEt ki mét ng-&i ®un b hay con grong khi ®3, bb g.i It phfi

gi+ trinh tiOt cho ®On tEn ®m t©n h«n. & Braxin, 61% nam thanh ni®n ch-a
|Ep gia ®xnh tueei td 15 - 19 c& ho't ®éng txnh doc trong khofng théi gian 12
th,ng tr-ic ®4, trong khi ®a con sé npy In 9% ®ei vii c,c bb g.i ch-a ca

gia ®xnh & cing ®é tugeTei lan, 29% nam thanh ni2n ch-a IEp gia ®xnh
tueei t0 15 - 19 ca hot't ®éng txnh dbc trong khofng théi gian 12 th, ng tr-ic
®43, vl 1% ®¢i vii c,c bD g,i ch-a ci gia ®xnh & cing ®¢ tuzei. (Sé liOu t6
Young Men and HIYPanos/ UNAID 2001). Giii trl si thu nhEn ®-ic

nh+ng th«ng ®iOp gx td nh+ng quan niOm nh- vEy? 80 n¥m b¥t ®-ic nhu
cCu thay ®aei hunh vi txnh déc, ®/4c biOt ®ei vii ®un «ng, & nhiOu x- héi,
ng-&i ta cCn phi IEy xuEt ph,t ®Om Iy em trai. C,c ®iOu tra ®- ¢chBtthEy
nhiOu c,c em trai viu nam thanh ni2n s¥%n sung thfo luEn vO c,c quan hO vu
bxnh ®Y4ng giii theo h-ing t«n trang phd n+ v meéi quan hO cOn b»ng vO
giii ®eéi vii phé n+.

Txnh déc an toun h-n Ip gx?

Txnh déc an topn h-n lp mét ¢ ch gai mii nh-ng kh«ng ph{i Iy mét hiOn Ho't ®éng txnh
t-ing mii. Txnh déc an topn h-n cCn ®-ic hiOu theo nghUa réng mang t¥4#@n topn h-n
tYch cuc h-n. Vii nh=ng th«ng ®iOp nh-T&aa m-n v KiOm so.t chynh 'K ®'t ®-ic su
mxnh b»ng c,ch t'o ®-ic Kho,i c¢m h-n mp Gim bit ®-ic Nguy c-" ca thga m-ntvth h
thO sl c& hiOu quf h-n so vii nh+ng c,ch ndi mang ®Cy tYnh r'n ®e viu tri%grr:;]i&’n; . cnh
cuc nh-: Kh«ng quan hO txnh doc - Btn sl chOtAH2$ sI giOt chOt b'n! 114 @5c kho i
hay nh- th«ng ®QYBC VEn th-éng ®-ic nhc tii: “Abstain - Kh«ng quan c¢{m h-n mu’
hO txnh doc; Be faithful - Chung thily; Condom - H-y s6 dong bao cao sujifm bit ®-ic
®- kh«ng cRn ny t,.c dong. MOc tuy2n truyOn ti®m chYch, mi dOm vy Nguy c-

HIV/ AIDS nh- I nh+ng “tO nin x- héi” ®- ®-a ®On nh+ng kOt quy kh«ng

mong mueén. §iOu nuy ch@ lum nhEn chxm vEn ®O vy lum t'ng thfm nh+ng

gx ®-ic gai I cEm kp, I st khinh miOt ®¢i vii NDS vu txnh doc.

Sau ®Oy Iy mét vY do vO viOc mét theng ®iOp vii chit y hopn topn tét ®- bb
bap mbo nh- thO nfth«ng ®iOp ban ®Cu Iy “Holt ®éng txnh doc Iu Sac
minh - Hot ®éng txnh doc ci Bfo vO thx Séng”. Mét ai ®4, ca Ii Iy thuéc
thO hO tr-ic, ®- gi+ It phCn ®Cu ciia bgc th«ng ®IOp nh-ng thay ®aei ®i vO
thg hai “Ho't ®éng txnh doc Iu S@c minh - Ho't ®éng txnh doc kh«ng ca
bflo vO thx ChOt”. Lip trl hopn topumthiOu ®-ic déng y ban trong, vu

mét nguy ¢ I chong sl kheng ®0 y ®0On bEt ki mét theng ®iOp npo kh.c
mang dong y tét mu “kh«ng ca su can thiOp” cfia ng-éi lin.
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Nh+ng th«ng ®iOp vO ho't ®éng txnh déc an toun h-n ca thO ca fnh h-éng
lin ®ei vii lip trl hiOn ®ang muén bfo vO chYnh mxnh kh«ng bb nhiOm

HIV/ AIDS. Ha ca mét su lua chan. Ho't ®éng txnh déc an toun h-n Iy ho't
®éng txnh déc kh«ng ca su giao hip, vY dé nh- viOc ©u yOm, vuét ve nhau,
quan hO ®-éng miOng, thii d©m, hoZc t'm déng c,c ho't ®éng txnh doc, clRn
®¢i vii nh+ng ai thuc hiOn hot ®éng txnh dbc cé giao hip thx - h-y s6 dong
bao cao su. Mét sé nhy hotch ®pnh chYnh s ch cho r»ng ho't ®éng txnh doc
an toun h-=n ch@ Iy mét hiOn t-ing cfia c,c n-ic phT@gnh-ng kh«ng

ca t&n tli thuc tO. VY dd, & nhiOu x- héi, trl em & tugei vb thpunh ni2n ®-ic
phBp séng chung vii nhau trong nh+ng ng«i nhy ®Zc¢ biOt vii méc ®Ych ®O
chéng txm hiOu nhau tr-ic khi quyOt ®Pnh Ita chén vi/ chdng. Chéng ca thO
ch-i béi vii nhau theo ¢ ch chéng mueén - vii mét ®iOu kiOn do c,c thO hO
tr-ic ®/Et ra - ®3 Iy kh«ng ®-ic phBp ca quan hO txnh déc.

Tuy nhi2n, ng-&i nghio cho r»ng ha kh«ng ca su Iua chan nyo lign quan
®0n hot't ®éng txnh déc an topn h-n. Ha bidt tr-ic sau gx rdi cong chOt, ha
ch¥ing cé tiOn ®1O mua bao cao su v cong kh«ngnthi@tdiot ®éng

txnh doc. 8§iOu nuy ®6ng vii g,i mti dOm cong nh- mét ng-éi vi chung
thfiy vii mét «ng chang n"m th2 by thiOp. B»ng cheng thic tO Iu nh+ng
phd n+ nghlo “hpnh nghO” ®- héi Iu si mEt bao I©u mii chOt vALESh

Khi ®-ic cOu tr{ |&i, ha ta ra rEt phEn khéi vx ha cRn mét khofng théi gian
dui ®0 kiOm tiOn nu«i con tr-ic khi Ixa ®éi. CRn nh+ng bu vi chung thiiy
kh«ng c& kh{ n'ng bb ® nh ®Ep nOu gii y sé dong bao cao su hay ho't
®éng txnh déc kh«ng giao hip, hay ha bb g,n cho téi kh«ng tin t-éng vpo
chang mxnh.

Thii d©m kh«ng ca hti mp cong kh«ng ca téi

Ca kh, nhiOu c,c nghien ceu khoa héc cho thEy thit dOm Iy mét hunh vi
kh«ng c& hti. 80y Iu ¢c,ch ®O bin c& thO hiOu vO bfn th©n mxnh vy txm
nh+ng kho,i I*c cho rigtng mxnh.

Holt ®éng txnh déc Ip chit ®0 v« tEn ®e&i vii thanh nian, ha ca thO kO
chuyOn ®ia, chuyOn lum txnh hay ni vO nh+ng kinh nghiOm chinh phoc ®gi
ph--ng c& thEt hay ha ti bbalrang ®é tueei dEy thx, bén trl cong th-éng

txm ®&c ho/ZEc xem c,c loti tranh fnh, s ch b,0 n&i vO chuyOn txnh déc,
khiau d©m, hay ®«i khi quan s,t v so s,nh ¢c- thO midbtVtlo ra

kho,i cfm cho ri2ng mxnh c& thO Iy sé ma hay ®ia nghbch c- thO cfia nhau
di lu cing hay kh,c giii tYnh.



Thii dOm ca Ii lp mét ho't ®éng txnh déc th-éng gZ&p ®e&i vii lga tuaei vPrhii dom ca li
thunh nign. §iOu npy xfy ra ®ei vii ¢ nam IEn n+. §©y Iy holt ®éng rEt Iu ho't ®éng
ri2ng t- v do VEy Iu chit ®0 kha nai. C,c sé liOu nghien cgu hiOn ca khdx¢éh doc th-éng
thO nai I2n ®-ic mgc ®é th-éng xuy?2n cfia Tiki-8 éng thx c,c em trai thd ~ 94P nhEt & Iga
dom nhiOu em g.i. Khi n&i chuyOn vii mét cEu bb & mét n-ic ®ang ph,tue! VP thunh
triOn vO ho't ®éng thii dOm, l6¢c ®Cu cEu nai Iy ®- thd lum “n&” mét IQnE' ? SOy I mét
o't ®éng txnh
nh-ng sau ®a cEu ®- tho nhEn Iu th-éng xuy2n thit dOm vp kO cf c,c bt Boc an topn h-n
kh,c. Khi ®-ic ndi r>ng ®a Iy mét viOc lum tu nhian, kh«ng ca hti th>< cEu
bD ®4a cm thEy thofi m,i ®0 mét ICn c& thO tOm su vii mét ng-&i lin “hiOu
biOt”

REt nhiOu ng-&i cho r»ng thit dom ca thO c& nhiOu nh+ng t,c ®éng ca hii,
®/Cc biOt ®ei vii nh+ng ng-&i theo ®%0. Mét thuc tO c& thO ca Ip mAc di vEn
nghe theo nh+ng I& khuy?n r'n, cEm ®o,n cfia ng-&i lin, ®&i séng txnh doc
cfia rEt nhiOu thanh ni?n ®- bb bap mPo vx nh+ng chiOn dbch phin ®&i thfi
dom.

Thii dom Iy mét mét phCn trong cuéc séng ciia tuaei mii lin v kO ¢ nh+ng
ng-&i ®- qua tuaei npy nh»m gifm bit nh+ng ¢’ng th¥ng vu ®O tlo ®-ic

kho,i cm mp ch¥ng hO lum hti ®0n ai béi ho't ®éng hopn topn ¢, nhEn
nuy Khi btn cBn trl v btn c& ham muén txnh déc mu b2n mxnh I% kh«ng

ca bin txnh, thii dOm I ¢ ,ch ®-n gifn nhEt ®O gifli quyOt ham muén ®&. Vi
®3a Ip mét hxnh thgc txnh déc an topn h-n.

Nh-ng & nhiOu quéc gia, nh+ng ng-&i theo ®o si r»ng viOc thit dOm ca thO
lum mEt ®i ham muén txnh déc cfia ng-éi ®& ®ei vii vi/ chéng cfia mxnh.,
XBt theo géc ctnh sinh hac thx ®iOu npy kh«ng ®6ng mp ca rEt nhiOu nh+ng
nhon té kh,c lum nh h-éng ®On ®éi séng h«n Nhon cfia ha.
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TYnh déc ®&ng giii vy I-ing giii - st phii nhEn Iy nguy ¢c-
trong béi cfinh HIV/AIDS

Ng-&i ta c& nh+ng quan niOm vy c,ch nhxn nhEn kh,c nhau - nh-ng hCu hOt
Iu kh«ng c& b»ng chang khoa héc - khi ®pnh nghUa ®&ng tYnh luyOn |i Iy gx
v x8 Iy VEn ®O npy nh- thO npo. Mét quan ®Om nh©n v'n v nhen quyOn Ip
chEp nhEn nh+ng gx m¢i mét con ng-éi mong muén - bEt ca Iy su thay ®zei
vO giii tYnh - ® Ip viOc ®un «ng mAc quCn ,0 phd n+ v ng-fc A, thaylg%zg?r%g ¢ bong
giii tYnh hay ®a&ng tYnh luyOn ,i. REt nhiOu ng-éi thebh®wogchoa, ®o

\ > - chgng npo
Hai hay mét sé c,c ®!0 kh,c, ®Ou kh’'ng kh’ng cho r»ng ®ang tYnh IuyOthZ,ng mLilnh
v thii dOm Ip c& téi v bEt bxnh th-éng. r»ng ®ang tYnh
luyOn i c& hti,

Kh«ng c& b»ng chgng npo chgng minh r»ng ®ang tYnh luyOn i ¢ hti, didipp ®gi vii bfn
®ei vii bfn thEn ng-éi ®4 hay vii x- héi xung quanh. §ang tYnh luyOn |i Ih©n ng-éi ®a
holt ®éng txnh ddc ¢ bfn cfia con ng-&i, nd cong giéng nh- txnh déc k@Y Vil x- héi
gifi v né kh«ng n2n bp ®ei xo ku thp. xung quanh

Mét sé tr ch-i hoZEc holt ®éng txnh déc ®ang giii th-éng gZEp & théi ki
®Cu chia lga tuaei vb thunh ni2n, nh-ng kh«ng nhEt thiOt Ipu nh+ng ng-éi npy
lu ®ang tYnh luyOn ,i. Su h-ing dEn ®ei vii trl Ip cCn thiOt ®ei vii chong,
®/c biOt Iy t6 cha mN hay thCy c« gi,0, nh+ng ng-&i VEn th-éng kh«ng ®0 y
®0n su ph,t triOn t©m sinh ly cfia trl. Ng-&i lin th-éng c& ph{n eng qu,

mtnh trong nh+ng txnh huéng trl c& th,i ®é ®ang tYnh, ®iOu npy th-éng rEt
ca hti ®ei vii trl vb thunh ni2n v c& thO gy ra nh+ng ¢’'ng th¥ng thCn kinh
hay bOnh t©m thCn. Nh+ng hxnh pht ho/c th,i ®é nh- thO trong nh+ng n'm
®Cu trl & tuaei vb thunh nign kh«ng ca Iii cho viOc hxnh thunh tYnh ¢ ch txnh

doc cha trl. Phif nhin hay
3, Al 1
Di & trong hopn cfnh npo, mci ng-éi ®Ou ca quyOn kh,m ph, vu tEn h—%gg%ggg&on;
ho't ®€ng txnh doc ri*ng cfia mxnh. Phfi nhEn hay g¥%n téi cho ho't ®éngg £ l-ing t¥nh
®ang tYQh ho/c I-ing tYnh luyOn i hay c,c d'ng hpnh vi txnh"déc kh,c luy®n i hay c.c
nh+ng yOu té nguy c- trong n¢ ltuc ng'n ch/Zn su IOy |ANDS@ION nay  ding hpnh vi
txnh déc kh,c Ip
Hopn cfinh ciia nh+ng ng-&i ®ang tYnh luyOn i kh,c biOt nhau tran thd gifi;ng yOu te
t6 Nam phi, quéc gia my trong hiOn ph,p ®: cho phBp ho't ®éng ®ang tY@#y ¢ trong
luy®n _i, cho ®®n nh=ng quéc gia my IuEt ph_p hopn topn cEm @Ou nugs 'uc ngn
rEt nhiOu quec gia, ®ang tYnh luyOn ,i kh«ng ®-ic nhxn nhEn hay thEmC%ﬁ‘:fl
clBn bb gth téi vu bb ph,p luEt tréng trb. Nhu t~hé vHe.c phqng trpo t«rhg)'».o
®ang dEy [2n st phfn ®ei ®éi vii ®ang tYnh luyOn ,i. ChYnhrixniyu
t«n gi,0 ®ang g4p phTi nh=ng kha kh™n trong viOc thfo IuENn vu nhxn nhEn
bEt ki hxnh thac txnh déc npo theo ¢, ch thac ti nhi2n v céi mé.

su I©y lan
DS hiOn
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Hip ph,p ho, viOc no ph, thai kh«ng lum t'ng sé ca ph, thai.

Ca nhiOu nghien cgu hay ®iOu tra cho thEy viOc hip ph,p ho, su ph, thai
kh«ng hO dEn ®0n viOc lum t'ng sé ca nto ph, thai mu % Iy gifm sé ca to
vong - nOu ®-ic he tri béi ¢,c biOn ph,p tr,nh thai vy dbch vé ch'm séc

sgc khae sinh sfin vy giii tYnh cat¢fing. Ng-ic I3, viOc nlo ph, thai

IPn 16t kh«ng an topn ®- lum t'ng sé ca té vong. C4 rEt nhiOu sé 1liOu cho
thEy sé I-ing n+ thanh ni2n vu phé n+ bb chOt m¢i n"'m hay bb ®au ém,
kh«ng cRn khY n"ng sinh sn suét ®&i vx nto ph, thai kh«ng an toun. §iOu
nuy ®- gOy n@n n¢i ®au kh«ng tYnh ®-ic ®ei vii bfin th©n ng-&i phd n+, ®¢i
vii gia ®xnh h& v con c,i ha.

Bfin KO hotch Hunh ®éng Cairo (The Cairo Plaéctiin) kau gai méi ng

luc ®O tlo ®iOu kiOn an topn h-n cho viOc nto ph, thai & nh+ng n-i lUEt
ph,p cho phBp vu ch'm séc tét cho bOnh nh©n sau khi nlo ph, thai, ®ang
théi kh«ng ,p déng hxnh pht ®&i vii pho n+ phfi ph, thai & nh+ng n-i IUEt
ph,p kh«ng cho phbp nlo ph, thai. Ch@ khi npo nh+ng gifii ph,p tr2n ®-ic
thac hiOn thx mii cou séng ®-ic nhiOu phd n+ v nh+ng ®@a con cln I4 ciia
h&, mp rEt ca thO si bb chOt do bb ba r-i sau khi ng-&i mN qua ®éi.

23



CCn phYfi lum gx?

C,ch tét nhEt - x@y dung IRng tu trdng v cung cEp nh+ng kidn thec
thuc tO

C.ch tét nhEt mp cha mN c& thO gidp con c¢,i mxnh tan tti trong thO giii Kh1 n'ng to ra
®ang thay ®zei rEt nhanh chéing Ip x©y dung cho chéng, trl trai cong nholfing chukn
g.i IRng tu trang. “Bé mK yau c.c con - ¢.c con thEt tét v thEt ®Np - ¢ ¢ Muc cho ritng
con c& thO Ium ®@-ic nhiOu thg - hy diia vpo néi liic v cm x4c ciia ch\frﬁﬁnz_tézgglﬂit
mxnh khi cgn'ph'ﬂlfr?—a ra quyOt ®pnh - vp rai c,c con sl tan tti v thunkbion ®éng chYnh
c«ng trong cuéc ®éi". I man quy ca

. ~ . gi, trb nhEt mp
Mét ph--ng tiOn thg hai Ip cung cEp cho lip trl nh+ng th«ng tin v ki n"mig tr1 ca ®-ic.
thuc tO vO nh+ng vEn ®0 lizgn quan ®0n c¢,c txnh huéng trong cuéc séngdidin ®iou
tli v t--ng lai. Di cha mN c& muén nhxn nhEn hay kh«ng thx nh+ng ®geuan trang Iu
con “bb bang” cfia ha sim hay muén gx cong phfli c& cuéc séng rigng i@/t ra ®-ic
mxnh vt [i©u c& nh+ng I&i khuy2n npo tét h-n nh-: “§0y Iy nh+ng ®iOu {HGIE®I 9> &N
t® - na Iy cuéc séng cfia con - con ca thO Ium ®-ic viOc ®4 - h-y dia vy g™ "9y ©© @Cu
kh{ n"ng ph,n ®o,n cfia chYnh mxnh”.

KhY n"ng tlo IEp nh+ng chuEn muc cho rigng mxnh trong mét m«i tr-éng
lu«n biOn ®éng chYnh Iu man quu ca gi, trb nhEt mp lip trl ¢ ®-ic t6
nh+ng ng-&i ®i tr-ic lu«n quan t©m vy hg trf chdéng.

Ban trl si phfi ®--ng ®Cu vii cuéc séng vp c.i chong cCn Iu mét nOn tfing
v+ng ch¥c ®O chong ca thO lum ®u tidn b-ic vuo cléor®é&uéc séng
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sI ¢ rEt nhiOu nh+ng ®z vi, nh+=ng cOu chuyOn th--ng tOm, nh+ng gx mp
trl em vy trl vb thunh nign kh«ng hO ®-ic ng-&i lin ®0 cEp ®0n sl Iy nh+ng

gx mu chéng phYi chbu ®ung do kh«ng cé kiOn thac vO su ph,t triOn cfia ¢
thO v vO nh+ng t,c ®éng khi trl hxnh thpunh tYnh ¢ ch txnh déc.

ThO giii ®ang thay ®aei nhanh chang, cong nh- nh=ng chuEn muc v'n ho,
vl x- héi - ca thO tét Iin ho/Ec xEUT®ing qu, trxnh npy cha mN ho/Ec
nh+ng ng-&i lin tueei quan t©m ®On lip trl cCn phYi cung cEp cho choéng
nh+ng th«ng tin, kiOn thec thuc tO, tto cho chéng nh+ng nguy?n t¥sc mang
tYnh h-ing dEn vu nh+ng chuEn muc hunh vi, nh-ng ®3ng bao gié ,p ®/Et
c,ch thac ridgng ciia mxnh [2n bEt kG mét ai kh,c - ngay cf vii con c,i

mxnh.

C,ch tét nhEt tr nh nh+ng c ch lum sai tr,i Iy c- x6 mét ¢ ch t«n trang ®e&i

vii trl em vy trl vb thunh nign, v kOt quy si In nh+ng th«ng tin st thic,

txnh y2u vy su tin t-éng sl bai ®%p n2n su hui IRng vO kh n"ng vy néi luc

cfia chYnh mxnh. Mét ®iOu ®- ®-ic chgng minh qua c,c nghién cgu Iy mét

khi trl hxnh thunh ®-ic ¢,c chuEn muc cho ri2ng mxnh tr-ic tuzei 19 thx sau
nuy si kh«ng dO gx lum thay ®aei nh+ng chuEn muc ®&. §iOu nuy cé nghUa Iy
viOc tlo ding nh+ng chuEn muc ngay té giai ®otn ®Cu Ip ®iOu quan trang
h-n cf.

Su cCn thidt cfa gi,o dbc gifi, txnh déc v c,c kil n"'ng séng

Trong khi hCu hOt lip thanh ni2n lin 12n tré thunh nh+ng ng-&i khae minh,

ca khY n"ng sinh con ®I c,i thx cong c& hung tri®u ng-éi kh, ¢ It kh«ng

®-ic nh- thO. §iOu npy si kh«ng xTy ra nOu nh- ng-&i lin ca tr,.ch nhiOm

h-n ®&i vii lip trl. Mét néa sé ca nhiOm HIV mii r-i vpo nham thanh nien

Vi cg 20 thanh nien tran thO giii thx c& mét ng-&i bP nhiOm c.c ¢'n bOnkyet noa sé ca

truyOn nhiOm qua ®-éng txnh déc. nhiOm HIV mii
r=i vpo nham

Mét trong m-&i ca sinh con Ip bb g,i ®ang é ®¢ tuzei v thunh ni2n. REt thanh nién v

nhiOu cuéc h«n nh@n tr-ic tueei, ®IOU npy ®ang Ium t'ng nh+ng nguy c-+2RE thanh

nh=ng ng-& mR trf v con c.i cfia FEnhiOu n-ic hidn nay c.c tai bidn  Ni*n tr°n thO

khi mang thai, n'o ph, thai ®ang Ip nh+ng nguyn nhen ch¥Ynh goy to voit th’;ga rr?eot

®gi vii ¢,c bb g,i tugei vb thunh nian. REt nhiOu bb g.i thEm chY Iu ¢ b@ r%' N bOnan] m

®ang bD b'o hunh, I'm dong vu béc lét txnh déc. PhCn lin nh+ng gx ®arggjy0n nhi®m

xTy ra ca thO ®-ic tr,nh nOu nh- ban trl ca ®-ic nh+ +ng ki n"ng seng, ¢, gua ®@-éng txnh

dbch vo th©n thiOn ®¢i vii thanh ni@n vu st gi,o déc vO giii vu txnh doc dac.
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Thanh nin
mueén ®-ic nai
chuyOn vii cha
mN v nh+ng
ng-éi lin ®,ng
tin cEy vO nh+ng
vEn ®0 li?n
quan ®0n txnh
doc.

ngay td nh+ng n"'m ®Cu ®&i, tr-ic khi chéng b-ic vuo tusei dEy thx.

REt nhiOu bb g.i thEm chY Ip ¢ bb trai ®ang bb bo hunh, I'm déng v bac
lét txnh ddc. Mét nda sé ca nhiOm HIV mii r-i vpo nham thanh ni2n v co

20 thanh ni2n tran thO giii thx c& mét ng-& bb nhiOm c,c ¢'n bOnh truyOn
nhiOm qua ®-éng txnh déc.

Nham trl v thanh ni2n ®&c biOt nguy ¢ I nh+ng ng-&i bb “tEt nguyOn”
hay nh+ng ng-&i ca nhu cCu ®/c biOt. Ca rEt nhiOu b,0 ¢,0 vO viOc c,c bb
g.i, bP mi ch¥ng hin, b I'm déng txnh doc nh- thO npo hay rEt nhiOu bb
kh,c ®ang c& nguy c- bb I'm déng txnh déc mét ¢ ch v« nh©Fug¥nh.

nhi2n, cong cCn phi nai rng ban tri vii nh+ng nhu cCu ®4c bit cong ca
quyOn ca ®éi séng txnh ddc v ®«i khi chong cCn su he trivi-he tri

®/c biOt ®0 ca ®-ic mét cuéc séng hopn thidn vy hyi IRNg - nh-ng cong
kh«ng ®-ic quan quan niOm ®o ®gc v viOc thO hidn mong muén cha tdng
ng-éi.

Gi,o doc giii tYnh kh«ng phTi Iu mét m«n hac mii. & c,c x- héi truyOn

théng, Gi,o déc giii tYnh th-éng ®-ic tiOn hunh ri2ng cho nam vu n+ trong
nh+ng buzei 10 c«ng nhEn su tr-éng thunh. Gi,o déc giii tYnh & c,c buzei 10
nuy gam nh<ng bui hac vO st thO hiOn txnh doc hay nh+ng kii n"ng kinh tO -
x- héi, vai tr v tr,ch nhiOm. N&i ¢ ch kh,c, c,c céng ®ang nuy ®- gi.o

ddc con ch,u ha ¢.c vEn ®0 vO ho't ®éng txnh doc v chuEn bb cho cuéc
séng gia ®xnh cfia chéng sau Nilsng buzei 10 nh- thO boy gié ®- bb bidn
mEt, c,c bD g,i kh«ng cRn ®-ic nh+ng ng-&i lin ®,ng tin cEy gi,o déc vO
nh+ng vEn ®O tO nhb ®& n+a. Nh+ng cEm kp vO viOc ng-éi mN n&i chuyOn
vii con g,i mxnh vO txnh déc hiOn ®ang phae biOn, cRn c«/ dx hay bu thx
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kh«ng tiOp cEn ®-ic.

Mét nghien cgu ®-ic tiOn hunh & Malawi cho thEy phCn ®«ng c¢,c nham ®gi
t-ing mong mueén viOc gi,o doc giii tYnh ®-ic ®-a vpo gifng dly trong
tr-eng hacThEm chY c¢,c em héc sinh cn muén ®-ic ni chuyOn vii cha
mN chéng hay mét ng-&i lin tin cEy vO c,c vEn ®O li2gn quan ®0n txnh déc.
Bfin thEn c,c «ng be, by mN thx nai r»ng hac v nh+ng hO théng truyOn
théng ®- tht bli, ®&ng théi mong muén r»ng ChYnh phfi g,nh IEy tr ch
nhiOm npy ®O gidp con em héa tr.nh ®-ic thm haaAD&. Mét pho

huynh ®- ph.t biOu “T!i sao c¢,c «ng ®ii I©u thO? Con c.i chong t«i ®ang
chOt dCn chOt mRn!”

Mét quan niOm sai lum kh,c n+a Ip ng-€i ta cho r»ng Gi,o doc giii tYnh Ip
dty cho c,c em c,ch lum txnh vy kii thuEt lum tXhE&t lp mét sai ICm.
Gi,o doc giii tYnh réng h-n rEt nhiOu, nd bao hum rEt nhiOu khYa cnh trong
cuéc séng nh- chuEn mic ®0 ®gc, c,c meéi quan hO, quyOn, tr,ch nhi® .

) s b o . - clng cEp cho
bxnh ®Yang giil viu nh+ng th«ng tin vO ¢~ thp con ng-éi vu cr]@c n'ng sin vy trl vb
ly. HiIOm khi, nOu nai I ch-a bao gié, ¢,c vEn ®0 vO ki thuEt Ium‘txnhtﬁ%ﬁ nitn
®O cEp trong Gi,o doc giii tYnh. C& ch'ng ban trl hac ®-ic t& b*n bl hay nh-ng th«ng tin
c,c ph--ng tiOn th«ng tin nOu kh«ng phfi lu mét ng-éi lin quan t©m vy thic tO vu gio
th u hiOu ®-ic chéng ®- nai chuyOn vii chong vO nh+ng vEn ®0 tO nhbd®é giii tYnh vO
trong ®éi séng txnh doc - hay chéng tl txm tRi ra giéng nh- ¢c,ch my maixnh doc, c,c
ng-éi vEn lum. quan hO gifi vu
Cuéc seng txnh
doc, sinh sfn ®-
lum gifm c.c

~ o PO R _holt ®éng txnh
HiOn ca quan niOm v su hiOu ICm I dy cho trl vO txnh doc v c,c thugdOs @e tuzei
kh,c trong cuéc séng si ®Ey chéng tham gia vpo c,c ho't ®éng txnh docecuy ®ei, giop
Tran thuc tO ®iOu npy I1 houn toun ng-ic Iti. Do,w&§c ®-a c,c ch--ng  chéng ®Ey i
trxnh gi,o déc “kh«ng quan hO” txnh doc kh«ng giop ban trl txm cho mxafr hott ®éng
c,ch lua chan tét nh. C,c nghi2n ceu do WHO v UNAID tiOn hunh ®- txnh doc vO lga
cho thEy cung cEp cho trf v tr v thunh nin nh+ng th«ng tin thiic tO vjiusi sau ®ang
gi,o déc giii tYnh vO txnh doc, c,c quan hO giii vu cuéc séng txnh doc, s‘ih‘ﬁi cé nh+ng
sfn ®- lum gifim c.c ho't ®éng txnh dac & ®é tuzei ®Cu ®8i, giép chong GEEYEENI txnh
p A s . o e i . —doccatrch
lii c,c ho't ®éng txnh dbc vO lga tusei sau ®ang théi ca nh+ng ho't ®enq1h.Qm mu
txnh doc ca tr,ch nhiOm mp kh«ng nhEt thiOt Ip cg phYi ca quan hO txnly 06 nhEt thidt
§ei vii nh+ng trj ® c& quan hO txnh doc, gi,o doc gii tYnh thac hiOn c,c|y cg phii ca
hpunh vi txnh déc ca tr,ch nhiOm b»ng c,c ho't ®éng txnh doc an topun h—uan hO txnh
nh- s6 déng bao cao su. déc.

Gi,o déc giii tYnh kh«ng lpm t'ng ¢,c ho't ®éng txnh doc
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MZEc dCu vEsong cCn phTi ndi rsng nOu ch@ ca gi,o déc giii tYnh kh«ngCh@ ca gi,o déc
th«i kh«ng phfi si lu«n tlo cho ng-&éi ta thiic hi®n c,c hpunh vi txnh déc caliii tYnh kh«ng
tr.ch nhiOm. Mu cRn c& nhiOu nh+ng yOu té xung quanh Ium qinh h- éngtfi kh«ng phfi
hunh vi txnh déc hoZEc c.c hpnh vi kh_c ciia con ng-&i. §iOu npy ®6ng @efu«n o cho
vii mai ng-&i cong nh- lip thanh nien. REt nhidu ng-&i bidt hot thuéc ca E%ﬁlgactﬁsgh y
hii cho sgc khae nh-ng ha vEn cg hot. NhiOu ng-éi hiOu r»ng HIV 1©y Iq;gnh doc ca
chfi yOu qua ®-éng txnh déc nh-ng cong kh«ng thuc hiOn ¢, ¢ hunh vi aR ch nhidm
toun txnh doc ca tr,ch nhiOm th«ng qua holt ®éng txnh déc an toun h-n,

nh- ding bao cao su, kh«ng quan hO txnh d6c bda b-i hay séng chung thiy

mét vi, mét chang.

Im I/Eng Iy chOt - c&i mé thx séng - viOc s6 dong c,c ph--ng tiOn th«ng
tin ®1 chong (ChiOn L-ic Topn DiOn vO T'ng Tr-éng xda ®4&i giTm
nghlo)

H-y ®0 cho lip trl ®-ic gi-i bpy vy ®-a chéng ta vpo lga tueei cfia chong.

Khi n&i chuyOn vii tEt ¢ thanh ni2n tran thO gifi, chéng ta thEy ®-ic

nh+ng ®iOu mii. Lip trl muén n&i vO nh+ng meéi quan hO, nh+ng vEn ®0O
txnh déc mp chéng quan t©m. Chong kh«ng bb rung buéc nhiOu khi thee 1é
mxnh nh- nh+ng thO hO lin tuzei Mhay b»ng viOc m¥ng nhiOc chéng,

hoZc b¥at chdng phfii im |£ng, chong ta h-y tEn dong c- héi ®a vu gidp
chéng hxnh thunh nh+ng suy nghU vu st nhiOt thunh khi x@y ding nh+ng kO

28



hotch, ch--ng trxnh v th«ng ®iOp vO txnh déc vaIBS/ Trong khi ché

Trong khi ché ®1i x- héi tré nn cé&i mé h-n ®g&i vii vVEn ®O txnh déc, ¢ c ®ii x- héi tré

ph--ng tiOn th«ng tin Iu nh=ng ph--ng tiOn minh mi nhEt giop chuyOn in céi mé h-n

th«ng tin trong thO giii cfia lip tfTh«ng qua c,c ph--ng tiOn th«ng tin, 8 vii vEn @0

ban trl c& thO ®-ic phbp thae 1é mxnh b»ng VIOC tham gia vpo qu, trxnh tr:bh :OC thxc.c

-ng tiOn

ra c,c th«ng tin. C,c du ,n mii, chEp nhEn nguy c- phfi thé trong khu vuﬁj«ng tin ®1i

nhu n-ic cing vii su kOt h|p ¢ thunh phCn t- nh©n vy c,c tee chac x- hebhnong I
nh+ng ph--ng

Trong khi ché ®ii x- héi tré nn céi mé h-n ®ei vii vVEn ®O txnh déc, thx tiOn minh mi

c,c ph--ng tiOn th«ng tin ® chnéng Iu nh+ng ph- -ng tiOn minh mi nhEthEt ®0 giop

®0 giop chuyOn tfi th«ng tin trong thd giii cfia lip trl. chuyOn tfi th«ng
tin trong EhO giii

Mét sé vY db thé vb vO c.ch lum npy & ch©u Phi lp mét sé té b,o nh- “Ngj2 P trl.

th¥ang” (Straighfalk) € Uganda, ch-=ng trxnh “Thunh gi@m han” (Soul

City) nhiOu ka tran tivi vy ®pi ph,t thanh & Nam Phi vy t'p CAMIRA”

¢ Tanzania. Di chdng ta ca thYch hay kh«ng thx ph--ng tiOn th«ng tin ®?i

chéng VEnN cé fnh h-éng minh nhEt vt Ip nh+ng ph--ng tiOn th«ng déng

khi lip trf muén txm su gifi trY - tii sao chdng ta It kh«ng sé déng c- héi

npy ®&ng théi cung cEp nh+ng th«ng tin thuc tO h+u Ych phi hip vii st

mong muén cha lip trl? Gifli trY gi,o déc ®- chgng minh ®-ic tYnh h+u

hiOu cfia nd & nhiOu n-ic, nd mang tYnh céi mé vu th¥ing th¥n - do vEy na

phae bidn h-n.

H-y nhEn minh vpo m/Et tYch cuc
chg kh«ng phfi m/Et ti2qu cuc ciia lip trl

NOu thanh nian Iy méi quan t©m cfia ¢,c nhp chYnh trb gia, v ¢,c nhu
cEp dbch vo, thx th«ng th-éng Ip ¢ li2gn quan ®On nhiOu vEn ®O kh,c
81 dbch HIV/AIDS Iu mét vY do. Do vEy sgc khae ciia thanh ni2n th-ér
®-ic ®-a I2n bun c©n khi ca lizn quan ®0n c¢,c vVEn ®0 vO “Sgc khae t
doc vu sinh sfn”. Ngopi HNAXIDS vy ¢,c bOnh I©y lan qua ®-éng sinh d
kh,c, nh+ng vEn ®O li2n quan ®On ho't ®éng txnh déc kh«ng mong mi
kh«ng an topn cong Ip nh+ng IUnh vuc lum t'ng méi quan tom vy su th
gia cfia c,c chYnh trb gia vy nhy cung cEp dbch vé - € mgt cao nh

Tuy nhien, c,i thic su thiOu v¥ng & ®©y Iu nh+ng dbch vé sac khéae th
thiOn vii lip trl. Vi kOt quy I, chéng ®unh phvli nghe theo I&i khuyan cf
bn bi, nh+ng «ng lang b'm, hay c,c coa hiOu thuéc hoZc phRng mich
mu th-éng I kh«ng ca kOt quy. Ngopi ra chéng cong quan tom ®On nh+ng
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vEn ®0 sgc khae kh,c n+a, nh- sgc khae t©m thCn v sgc khae r’ng miOng.
Cong cCn I-u y r»ng, lip trl cBn ca rEt nhiOu ¢,c meéi quan tom kh,c cCn
®-ic khuyOn khYch vu ®éng vieth.em vy trl vb thunh nian cCn ®-ic ®ei

x0, nhxn nhEn Ip nh+ng ¢, nhon ®éc IEp séng cing mét x- héi vii ng-&i lin

vii nh+ng niOm ®am m2 vy st lo 1%ng nh- bao ng-&i lin kh,c.

ThEt I bEt Iii cho st ph,t triOn ciia tri nOu nh- chéng lu«n bb xem Iy c&

“vEn ®0” bEt cg khi npo ng-éi ta ®0 cEp ®On chéng. HCu hOt tri vb thunh

ni2n séng kh«ng ca vEn ®O gx, tuy nhin trong suét giai ®o'n vb thunh nidit Iy bEt fi
v tugei dEy thx nguy c- ®¢i vii chdng t'ng I2n do sl thay ®aei nhanh chaihg su pht

vO tOm sinh ly mp chéng phfi ®&i m/Et . NOu chéng ®-ic ®&i xd mét ¢, tton ciia trl nOu

tYch cuc, chéng sl b-ic vpo théi ka tr-éng thunh mét ¢ ,ch dO dung h-n. “nh- chong lu«n
bbp xem Iy ca

“vEn ®ObEt cg

Su ph©n ®bnh c.c gi, trb xung quanh vEn ®O txnh dbc (k;g”;,-‘;;?sée,{ @
chéng

Gi, trb ¢, nh©n cfia mg¢i con ng-éi Ip nOn tfng ca fnh h- -éng lin lao tii

nh ng quyOt ®bnh ciia m¢i ng-&i vO cuéc séng cfia chYnh mxnh cong nh-

cha ng-éi kh,c khi ha ®gng tr2n c--ng vb cfia ng-& cung cEp dbch vé hay

IEp c,c ch--ng trxnh can thiOp hoZ&c ng-éi ®0 ra c¢,c chYnh s,ch. Gi, trb &

®0y ®-ic ®Pnh nghUa nh- Iu mét tEp hip nh=ng ®,nh gi, hay nh+ng phEm

chEt ®-ic chEp nhEn. C.c gi, trb npy Ip quan trang cho ®éng luc vu khy

n'ng cfia mét ng-&i hunh ®éng mét c,ch trung IEp cong nh- chan lua c,ch

x06 su phi hip & nh+ng txnh hueng kh}c nhau. §iOu nuy ®/c biOt cCn biOt

khi ph¥i x6 trY vii ¢,c vEn ®0 nhty cm lizn quan ®0n txnh déc vu ng-éi vb

thunh nin.

Mét trong nh+ng gifii ph,p Iu tee chac c,c héi thfo ®O ph©n ®bnh gi, trb vu
x©y dung su cfm th«ng cho lip ng-&i quan trang npy th«ng qua c,c by

thac hpnh vO gi, trb, ®3ng vai v ¢,c vé kbch t--ng t,c. C,c biOn ph p npy
ta ra rEt h+u hiOu trong viOc I lum s,ng ta nhiOu kh i niOm v ®-ic thpunh
vi®n tham gia ®,nh gi, cao, nh-ng rEt tiOc It Yt ®-ic s6 déng. Vi chéng
giop mMéi ng-&éi nai [2n nh+ng vEn ®0 vO txnh déc mét ¢ ch dO dung, nhanh
chang mp ngay chYnh bfin th©n ha cong kh«ng ngé.



Nhu cCu cCn ®po t2o vO txnh ddc cho c,c gi,o vidn hay c¢,c nhu cung
cEp dbch vo

& nhiOu n-ic ¢,c VEn ®0 vO txnh ddc ®ang ngpy cpung chidm vb trY neei bEt
tran tr-éng gi,0 déc nh»m n¥%m b¥%t ®-ic y nghUa quan trang ciia txnh doc
®gi vii mgi ¢,c nhenTd viOc ®-ic xem Iy mét vEn ®O bb IEn tr,nh ho/Ec t6
chéi, txnh déc hiOn ®ang ®-ic xem Ip mét yOu té tYch cuc trong qu, trxnh
hxnh thunh vy ph.t triOn cfia con ng-éi.

Chfi ®0 txnh déc vu c,c quan hO ¢, nh©n tlo cho gi,o vién c- héi ca thO trao

®aei vii hac sinh cfia mxnh vy ¢,c nhu cung cEp dbch vé trao ®eei vii ¢,c .
kh,ch hung trl tuseiTam I tEp trung ®-ic vo mgi ¢, nhCFrong qu, Txnh ddc hiOn
trxnh nai chuyOn, gi.o vin ho/c c,c c¢,n bé y tO ca thO ®-ic xem nh- |Pang ®-ic xem

P A NN S ~ lumét yOu te
ng-&i h-ing dEn ca nhiOu kiOn thgc phong plOc\gi,o doc gié ®Oy ® t¥ch cilc trong

qu, trxnh hxnh
thunh v ph,t
triOn chia con
ng-éi.
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biOn thunh mét hxnh thagc txm kiOm kiOn thgc cho tEt ¢ méai ng-&i di ca su
kh,c biOt vO ®é chYn ch¥n, suy nghU hay quafu@ithidn, c«ng viOc

nuy ®Ri hai gi,o vien hoZc c,c ¢,n bé y tO phfli ®-ic ®uo tlo ®Cy ®f vO txnh
doc vu giii th«ng qua c,c kho, ®po tto tli chgc v/ho&c qua ch--ng trxnh
®uo tto chYnh khaa cho gi,o vién ho&c c,n bé y tO. C,ch thg hai ®-ic -a
chuéng h-n vu c& tYnh bOn v+ng vO m/Et kinh tO.

Tuy nhign ®éi ngd gi,o vin hoZc c¢,n bé y tO tham gia ho't ®éng ®po to

nuy phYli ca y thgc v tu©n thii ¢,c quy ®Pnh, quy chO ®'o ®gc ®O kh«ng [i

doéng st ng©y th- cfia ban trl. §&i vii gi,o vien kh«ng ®-ic lii dong ®O ca

c,c hunh vi x©m hti ¢,c em ®0 ®eei Iti ¢,c em sl ®-ic céng ®IOM ho/Ec c,c

Iii Ych kh,c. CRn c,c ¢,n bé y tO lu«n cCn phi thO hiOn hunh vi t«n trang

trl trong c,c txnh huéng nhty cfm. Mét ®iOu tra & Malawi cho thEy c,c em

n+ th-éng thYch c,c c« gi,o gifng vO giii tYnh cBn c,c em trai thx kh«ngidfing bao gié

st ph©n biOt n®Oy ch¥Ynh I nguy2n nh©n ciia 1&i cnh b,o & tran. ®-ic nh'o b,ng
ch@ trYch ho/c ta
a ~ . ra bi quan khi
Vx sao thanh ni#n cCn ®-ic tham gia? iBp x6¢ hay Ium
viOc vii giii trl.

Giii trl bidt ra ha cCn gx. Ha c& IRng nhiOt txnh v kh«ng bb rung buéc Heylu«n tr nh
nhiOu. H& c& thO héc, thay ®aei v ®&n nhEn c,i mii dO dung. Ha ci ®Ga &b+ng ph?
s,ng t*o, nhiOt huyOt v lu«n tu©n thii nh+ng gx hé tin t-éng. Chong ta ¢ chii quan.
chon thEt v kien nhEn khi tiOp xac vii giii trl. 8iOu quan trang Ip n2n ®0

ha hac t6 kinh nghiOm thic tO. Ng-éi lin cCn phfli nhEt qu,n v thO hidn

IRng tin ®¢&i vii n"ng Itc cia gifi trl. NOu quen phiOt vii giii trl sl ®-a ®On

kOt quy ng-ic I4. §iOu ®a dO lum hé& ca th,i ®é bEt tu©n thfi vu kYch thYch

trY tR mR lpm ®iOu ng-ic Iti. Kh«ng bao gié ®-ic nhto b ,ng ch@ trYch hoZ&c

ta ra bi quan khi tiOp x6c hay lum viOc vii giii trl. H-ylu«n tr,nh xa nh+ng

pha ph,n chfi quan.

Tam I, h-y thO hiOn su tin t-éng vy h-y ®O giii trf ®-ic tham gia vpo c,c
ho't ®éng thidt kO x©y ding ch--ng trxnh, kO hotch theo quan ®iOm riang
chia giii trl d-ii su h-ing dEn cfia nh+ng ng-&i lin quan t©m vy th©n thiOn
vii chéng. Giii trl ca tiOm n'ng Ynh h-éng ®On bé mN vy btn bl b»ng

32



nh+ng kiOn thgc thuc tO. Do,wdfan tréang Iy cCn 1%ng nghe chéng vy l«i
cuén cha mN, céng ®ang tham gia ®0 ®Tm bflo r»ng ¢,c ch-ang trxnh
dung ra kh«ng ¢ nguy c- tiOm En v ®i ng-ic It nh+ng gx mu cha mN
bun btc, trao ®aei vii con c,i cfia ha.

T,c ®éng ciia c«ng cuéc ®aei mii ngunh Y tO, ®aei mii Ph,p Iy v ChiOr
L-ic Toun DiOn vO T'ng Tr-éng vu X&a §ai Gifm Nghlo ®ei vii txnh
doéc v quyOn cfia Thanh ni2n

Chdng ta c& thO cOn nh¥ac ki tti c,c Héi ighim Topn cCu xung quanh
c,c chii ®0 lian quan ®On thanh ni2n v x©y diing ¢,c ch--ng trxnh v «
s,ch hopn hfioTuy nhian viOc nuy si kh«ng ¢ hiOu quy ndu c,c ch--ng
trxnh v chYnh s,ch kh«ng ®-ic l&dng ghbp ngay td giai ®on ®Qu VHO ¢ @Ou hai litn
ChiOn L-icToun DION VD' ng Tr-éng v X&a §&i Gifm Nghlo, vp c,c quan nhEt I:
Ch--ng trxnh CYi tee Ng¥itO v Gi.o doc, ho/&Ec Ph--ng ph.p He tri  Phii i gi, ra
theo LUnh vuc. §iOu quan tréng nhEt I mai c- quan ca litn quan ®@On sHR° MO kh«ng
xem xbt v cOn
khée vy su ph,t triOn cfia trl em vy thanh ni2n phYi bt tay hip t,c vii hO nh¥%c nhu cCu
théng y tO vu gi,o dbc vx su ph t triOn cfia con ng-&i vu kh«ng kDm ph(;}pLl st tham gia
quan tréng, vii c,c nhy ph©n tYch tui chYnh VH C,C Co quan tui. chYnh. SaHa thanh nien
khi ®- pha chuEn c,c cfli tee vO IuEt ph,p, ®iOu quan trang nhEt Iu xem %@t x©y diing
t,c ®éng ®ei vii trl em vy thanh nian. C,c bé IuEt cong phfi ®-arac,c c,c ch--ng trxnh
®iOu khofn nh»m bfo vO c,c ntn nhOn tr-ic st I'm déng txnh doc vy c,efi tee quéc
hxnh thgc bac lét vO txnh doc kh,c. gia?”

CO©u hdi lian quan nhEt Ip: “Phfi tr] gi, ra sao kimg  xem xBt v cOn
nh¥%c nhu cCu v su tham gia cfia thanh ni2n khi x©y ding c,c ch--ng trxnh
cTli tee quec gia?”



Thay cho l&i kOt

S cEm kb vO mAEt x- héi v st lo si ciia c,c bEc cha mN vpi co tri ca thO,dfidu nhEt
®0n viOc kh«ng muén thay ®eei c,c ch--ng trxnh trang ®Om vt lum chigopgcuéc chion
ch¥nh trb gia 6ng téng. Nh-ng m/Et kh,c, du b,0 v st cam ®fm cfia ¢, ¢ quyOn tham
ch¥Ynh trb gia ca thO ®em I mét cuéc séng Iunh minh vu thof m-n, baodia cfia ng-éi

don chYnh Ip
1
gam c{ htnh phoc vO txnh déc. truyOn theng Vi

I=a Cc,C
Quéc v khanh cfia mét n-ic ®ang ph,t triOn ph,t biOu: “Chéng ta hiOn Csn% don mai

®ang é ng- ba ®-éng vii mét ban Iu st séng vu mét ban Iy c,i chot. Chor@ng lip v cam
ta kh«ng thO nh¥%m m¥t thé - ®-icTr+ig. ®©y chong ta ®- tdng “ceng kOt chYnh trb ciia
miOng” khi nh¥c ®On nh+ng t8Tmh doc, Gi,o dbc txnh déc, Hunh vi  c.c nhpcCm
txnh déc v Bao cao su nh-ng nay chéng ta phfli b¥%t ®Cu nai chuyOn ceiyfe.

h-n vO vEn ®0 .nPiong ta phvi lum ®iOu ®4 - nOu kh«ng thanh nien chia

chéng ta sl chOt - vu sau ®4 thx sao?”

NhiOu cuéc ®iOu tra cho thEy ®iOu véa n2u chYnh Iy ®Ou mu nhiOu bEc cha
mN v céng ®&ng mong méi c,c chYnh trb gia thuc hiOn vx con c,i hd v vb
thunh ni2n, nh+ng ng-&i ha chgng kiOn ®ang lin I2n trong m«i tr-éng

kh«ng an topn vu thEm chY chOt do thiOu st bfo vO, th«ng tin v dbch vo ®Cy
®n.

C,i thiOu nhEt trong cuéc chiOn vx quyOn tham gia cfia ng-&i don ch¥Ynh Ip
truyOn th«ngii v gi+a ¢.c c«ng d©n méi tCng lip gam kOt chYnh trb

chia c,c nhp cCm quyOn. PhYi c«ng nhEn r»ng, ¢,c v-ing m¥%c vO kinh tO ca
thO tén tti song kh«ng thO coi lu mét ly do vx chong ta ca thO lum ®-ic
nhiOu ®iOu vii nh+ng nguan Itc s¥n cA.

C.i thi®u nhEt trong cuéc chiOn vx quyOn tham gia cfia ng-éi don chYnh I
truyOn th«ng vii v gi+a ¢,c c«ng dOn mai tCng lip v cam kOt chYnh trp
cfia ¢,c nhu cCm quyOn.

Khofng théi gian t6 10-20 tuzei Iy giai ®o!n tr-éng thpunh v ph,t tridn

nhanh cfa thanh ni2n vO thGt,d®m han vu quan hO x- héi. 80y Iy giai

®o!n ca nhiOu c- héi, c,ch suy nghU mii vO nh+ng ®iOu trong cuéc séng,
finh h-éng mii, vai tr vy tr,ch nhiOm thay ®aei. §©y Iy qu-ng ®&i hxnh
thunh t--ng lai cfia mg¢i ¢, nh©n, x- héi vu quéc gia. 8Cu t- vpo sgc khae

v ph.t triOn cfia thanh ni2n giéng nh- thic hiOn mét trong nh+ng quyOt
®bnh chii chét cfia mét quéc gia vO su ph.t triOn v a&n ®Pnh x- héi vy kinh
tO. Vii sgc minh, y t-&ng v tOm huyOt, thanh ni@n Iy mét nguén Iuc chii



chét trong viOc cfli thiOn sgc khae vu su ph,t triOn ciia chYnh mxnh, vy gap
phCn vpo sgc khae ciia gia ®xnh v céng ®ang.

Chong ta kh«ng thiOu kiOn thgc ciia c,c chuy?n gia vO nh+ng gx cCn lum my
thiOu nh+ng cam kOt chYnh trb ®0 ®m bYo viOc thuc hidn c¢,c ch--ng trxnh
tran phim vi quéc gia. Kii n'ng, st c¢Im th«ng v hiOu bidt cCn phYi ®-ic

x©y dung vu ph.t triOn & tEt ¢ c o chYnh trb. tEt ¢ ¢,c quéc gia phfi

®-ic ®Pbnh h-ing vy ®po tlo It ®ang théi c,c gi, trb vO txnh déc cCn ®-ic

[um ra v ph©n ®Pnh ré rung.

KOt quy Ip trR chuyOn céi mé vO txnh déc sl kh«ng cRn Iy ®iOu kha khn.
Ho/Ec kh«ng ®-ic coi I ®iOu nguy hiOm ndumididoc ITét - Txnh doc

I sU vui VI -Txnh déc liTxnh y2u Txnh déc Iy Sgc minfrxnh déc ®-ic

Bfio vO chYnh Iu Cuéc séng! Ch@ khi npo hac ®-ic ¢,ch néi ra nh+ng ®iOu
vO txnh déc chong ta mii ¢ thO m- tii viOc chuyOn ¢ ¢ xu heimgia

su lan truyOn HIV/AIDS thunh mét cuéc séng an toun h-n, hinh phoc h-n
cho thanh ni@n.

Txnh doc ITét - Txnh déc Ip st vui VIFxnh déc ITxnh y2u Txnh déc I
Sgc minh Txnh déc ®-ic Bfo vO chYnh Iu Cuéc séng!



Mét quan chgc nhu n-ic ®- tong kO vO c¢,ch mxnh th«ng
b,0 cho c,c c« con g,i I6c ®3 ®ang & tueei vb thunh nin
vO sl nguy hiOm cfia HIV/AIDS. ang cong ®- ®-a ¢,c c«
con g,i bao cao su - ®0 phRng bEt tr¥sc. C,c bin ®&ng
nghiOp qui kOt cho «ng Iu ®i#n r&Tuy nhin «ng ®- nh-
nhZEn ®,p I&i ha:*8iOu gx tai tO h-n - cho con g,i t«i bao
cao su ®ang théi trR chuyOn céi mé vii chéng hoZEc
chgng kiOn chong chOt yOuT«i yau con g,i t«i. HiOn
chéng ®- tr-éng thunh, ca gi,o déc, minh khae vy rEt
biOt =n cha mxnH.

Tran thuc tO, nhiOu thanh nien ®- ca tri nghiOm txnh doc
®Cu tizn & tuaei vb thunh nien cho di cha mN c4 biOt hay
kh«ng. Mét nghi2n cgu vO chYnh s ch ch-a c«ng bé cfia
QuU cgu tri Nhi ®ang -ic ®0,n r»ng h-n mét phCn hai
don sé thO giii c& hpnh vi txnh déc kh«ng ®-ic bfo vO
(quan hO txnh doc kh«ng ding bao cao su) tr-ic tusei 16
(trYch téThanh ni2n v HIV ; PANOS/UNAIDS, 2001).
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