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Chöông 12

MOÄT SOÁ PHAÙT HIEÄN VAØ
KHUYEÁN NGHÒ

Nhöõng khuyeán nghò neâu ôû ñaây laø böôùc khôûi ñaàu,
nhaèm khuyeán khích thaûo luaän ñeå xaùc ñònh höôùng xaây
döïng chính saùch vaø chöông trình trong töông lai. 

Caùc khuyeán nghò cuï theå seõ ñöôïc ñeà caäp trong 10 baùo
caùo chuyeân ñeà cuûa SAVY seõ ñöôïc xuaát baûn trong naêm
2005. Nhöõng baùo caùo chuyeân ñeà naøy phaân tích saâu soá
lieäu nhaèm ñöa ra nhöõng gôïi yù chính saùch cuï theå cho
caùc vaán ñeà: HIV, giôùi, söùc khoûe sinh saûn, gia ñình vaø
xaõ hoäi, laïm duïng chaát gaây nghieän, söùc khoûe taâm thaàn,
tai naïn thöông tích, giaùo duïc, vieäc laøm vaø dòch vuï y teá
cho thanh thieáu nieân.  

12.1. Xaùc ñònh nhöõng vaán ñeà öu tieân 

SAVY ñaõ laøm saùng toû nhöõng vaán ñeà caàn öu tieân nhaèm
hoaïch ñònh chính saùch vaø xaây döïng chöông trình
trong töông lai. Ñoù laø taïo vieäc laøm cho thanh nieân, xaây
döïng moâi tröôøng hoïc ñöôøng giuùp thanh thieáu nieân coù
ñieàu kieän sinh hoaït trong moät moâi tröôøng thaân thieän
hoã trôï. Caùc vaán ñeà khaùc bao goàm nguy cô söû duïng
caùc chaát gaây nghieän (röôïu, bia, thuoác laù), taêng cöôøng
kieán thöùc vaø ñoái thoaïi veà caùc vaán ñeà söùc khoûe tình
duïc, söùc khoûe sinh saûn vaø HIV/AIDS, thay ñoåi thaùi ñoä
vaø haønh vi ñoái vôùi bao cao su, giaûm caùc haønh vi nguy
cô gaây tai naïn giao thoâng. Ngoaøi ra cuõng caàn öu tieân
cho vieäc duy trì vaø cuûng coá caùc thaùi ñoä haønh vi tích
cöïc vaø taïo moâi tröôøng thaân thieän hieän ñang laø caùc yeáu
toá baûo veä höõu hieäu cho thanh thieáu nieân. 

Khuyeán nghò

Trieån khai theâm caùc cô sôû daïy ngheà cho thanh
thieáu nieân 
Taêng cöôøng söï phoái hôïp giöõa caùc ngaønh chuyeân
moân vôùi caùc toå chöùc ñoaøn theå trong ñoù coù Ñoaøn
Thanh nieân laø ñoái töôïng öu tieân ñeå trieån khai caùc
chöông trình nhaèm cung caáp thoâng tin chính xaùc
vaø taäp trung phaùt trieån kyõ naêng, nhaèm vaøo caùc
lónh vöïc öu tieân nhö HIV/AIDS, söùc khoûe tình
duïc vaø söùc khoûe sinh saûn, laïm duïng caùc chaát gaây
nghieän (röôïu, bia, thuoác laù), tai naïn giao thoâng...
Xaây döïng chính saùch quoác gia veà thieát laäp maïng

löôùi truyeàn thoâng giaùo duïc, dòch vuï hoã trôï, tö vaán
vaø chaêm soùc SKSS cho thanh thieáu nieân trong
tröôøng hoïc vaø taïi coäng ñoàng vôùi söï tham gia cuûa
nhieàu thaønh phaàn kinh teá trong xaõ hoäi.
Huy ñoäng vaø ñieàu phoái ngaân saùch phuø hôïp cho
caùc boä ngaønh vaø caùc toå chöùc ñoaøn theå nhaèm
trieån khai caùc chöông trình giaùo duïc trong ñoù coù
caû giaùo duïc chính khoùa vaø caùc moâ hình can
thieäp cho ñoái töôïng vò thaønh nieân vaø thanh nieân
veà SKSS, an toaøn tình duïc vaø HIV/AIDS.
Xem xeùt boå sung, söûa ñoåi caùc chính saùch/luaät (vaø
caùc cheá taøi lieân quan) veà vaán ñeà thanh thieáu nieân
tieáp caän vôùi röôïu, bia vaø thuoác laù.

12.2. Nhaèm vaøo nhoùm thanh thieáu nieân
cuï theå

Keát quaû SAVY cho thaáy caàn coù nhöõng hoaït ñoäng can
thieäp nhaèm vaøo ñoái töôïng cuï theå vaø nhöõng vaán ñeà cuï
theå. Caùc yeáu toá nguy cô cuõng nhö ñoái töôïng yeáu theá
khoâng gioáng nhau ôû moïi vaán ñeà, ví duï nhö thai ngheùn
laø vaán ñeà cuûa nöõ, caùc chaát gaây nghieän laïi xaûy ra chuû
yeáu ôû nam. Seõ khoâng coù moät chöông trình naøo aùp
duïng ñöôïc cho moïi ñoái töôïng vì vaäy caàn ghi nhaän baûn
chaát ña daïng cuûa thanh thieáu nieân Vieät Nam ñeå thieát
keá chöông trình cho phuø hôïp. 

SAVY ñoàng thôøi cho thaáy thanh thieáu nieân caùc daân toäc
thieåu soá caàn coù nhöõng chöông trình can thieäp ñöôïc
thieát keá rieâng, coù nguoàn löïc hoã trôï vì ñaây chính laø
nhoùm “coøn ít ñöôïc quan taâm”; hoï ít ñöôïc tieáp caän vôùi
caùc nguoàn thoâng tin vaø caùc dòch vuï, thuoäc nhoùm
ngheøo, ít cô hoäi hoïc haønh vaø chaêm soùc söùc khoûe.

Cuõng caàn coù nhöõng chöông trình thieát keá rieâng bieät
cho nam vaø nöõ thanh nieân vì moãi giôùi coù caùc ñaëc
ñieåm vaø nguy cô söùc khoûe töông ñoái khaùc nhau tuøy
theo töøng vaán ñeà. 

Khuyeán nghò

Taêng cöôøng vaø môû roäng caùc chöông trình can
thieäp nhaèm cung caáp caùc thoâng tin vaø dòch vuï
veà SKSS, phoøng choáng HIV/AIDS… daønh cho
thanh thieáu nieân caùc daân toäc thieåu soá.
Caùc chöông trình giaùo duïc SKSS, söùc khoûe tình
duïc caàn ñöôïc thieát keá nhaèm naâng cao kieán
thöùc vaø giaùo duïc haønh vi tình duïc an toaøn,
laønh maïnh, ñaëc bieät cho ñoái töôïng nöõ thanh
thieáu nieân trong vaø ngoaøi tröôøng hoïc keå caû
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nhöõng nöõ thanh nieân tieàn hoân nhaân.  
Thieát keá caùc chöông trình vaø caùc can thieäp
chuyeân bieät cho nam thanh thieáu nieân nhaèm
haïn cheá caùc haønh vi coù haïi cho söùc khoûe
thöôøng song haønh toàn taïi nhö: huùt thuoác vaø
uoáng röôïu, bia, tình duïc nguy cô cao vaø söû
duïng bao cao su, phoøng choáng HIV/AIDS, baïo
löïc vaø tai naïn giao thoâng.  

12.3. Kieän toaøn khung phaùp lyù, chính
saùch nhaèm baûo veä vaø naâng cao söùc
khoûe cho thanh thieáu nieân 

Khung phaùp lyù vaø chính saùch hoã trôï hôïp lyù laø moät
thaønh toá khoâng theå thieáu cho baát kyø moät chöông
trình söùc khoûe coäng ñoàng naøo. Chính saùch vaø luaät
phaùp nhaèm baûo veä thanh thieáu nieân hieän taïi ôû Vieät
Nam ñaõ coù, tuy nhieân caùc cheá taøi vaø bieän phaùp
thöïc thi thì vaãn coøn chöa ñuû. Soá lieäu SAVY cho thaáy
neáu khoâng coù caùc bieän phaùp cheá taøi vaø thöïc thi caùc
chính saùch hieän haønh thì caùc chöông trình can
thieäp thoâng qua thoâng tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng
seõ khoâng ñaït ñöôïc taùc ñoäng thay ñoåi haønh vi moät
caùch roõ reät vaø vì vaäy seõ khoâng ñaït ñöôïc hieäu quaû
baûo veä nhö mong muoán.  

Khuyeán nghò

Caùc boä ngaønh, caùc toå chöùc ñoaøn theå vaø caùc
nhaø taøi trôï caàn hoã trôï vieäc xaây döïng phaùt trieån
caùc chính saùch, phaùp luaät môùi nhaèm baûo veä
quyeàn cuûa vò thaønh nieân vaø thanh nieân cuõng
nhö hoã trôï vieäc thöïc hieän caùc chöông trình can
thieäp loàng gheùp ña ngaønh nhö baûo trôï xaõ hoäi,
giaùo duïc, phoøng choáng ma tuùy, baûo veä trong
gia ñình, söùc khoûe taâm thaàn vaø tai naïn giao
thoâng. 
Taêng cöôøng theo doõi vaø thöïc hieän caùc quy
ñònh phaùp luaät hieän haønh nhaèm laøm giaûm tai
naïn giao thoâng, giaûm tieâu thuï thuoác laù vaø röôïu

bia, giuùp tieáp caän vôùi bao cao su vaø caùc bieän
phaùp traùnh thai, giaûm lao ñoäng treû em.
Quan taâm ñeán caùc vaán ñeà giôùi, thanh thieáu
nieân daân toäc thieåu soá, thanh thieáu nieân chöa
laäp gia ñình, thanh thieáu nieân thuoäc dieän thieät
thoøi nhö thanh thieáu nieân ñöôøng phoá, thanh
thieáu nieân khuyeát taät… trong thieát keá vaø trieån
khai caùc chöông trình söùc khoûe vaø phaùt trieån
cuûa thanh thieáu nieân.
Taêng cöôøng vai troø vaø söï tham gia cuûa thanh
thieáu nieân vaøo quaù trình ra quyeát ñònh ñoái vôùi
caùc chöông trình chính saùch coù lieân quan ñeán
thanh thieáu nieân.  

12.4. Caûi thieän heä thoáng ñieàu tra
ñaùnh giaù thanh thieáu nieân vaø tieán
trình laäp keá hoaïch nhaèm hoã trôï vò
thaønh nieân vaø thanh nieân

SAVY laø cuoäc ñieàu tra ñaùnh giaù ñaàu tieân veà vò
thaønh nieân vaø thanh nieân treân quy moâ toaøn quoác.
Noù laø moät minh chöùng cho thaáy ñeå coù theå ñaït ñöôïc
nhöõng tieán boä roõ reät trong vieäc chaêm soùc söùc khoûe
cho vò thaønh nieân vaø thanh nieân, thì nhaát thieát phaûi
coù söï phoái hôïp lieân ngaønh trong vieäc hoaïch ñònh vaø
tieán haønh caùc hoaït ñoäng trong töông lai.  

Khuyeán nghò 

Baùo caùo SAVY caàn ñöôïc phoå bieán cho taát caû
caùc cô quan höõu quan, khoâng chæ trong lónh
vöïc y teá, sao cho taát caû caùc phaùt hieän ôû moïi
khía caïnh ñeàu ñöôïc xem xeùt giuùp cho vieäc
hoaïch ñònh chöông trình trong töông lai.
Soá lieäu SAVY caàn ñöôïc söû duïng nhö laø nguoàn
soá lieäu chuû yeáu khi xaùc ñònh thöù töï vaán ñeà öu
tieân trong xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng quoác
gia veà söùc khoûe vaø phaùt trieån vò thaønh nieân vaø
thanh nieân. SAVY cuõng ñoàng thôøi hoã trôï cho
vieäc trieån khai thöïc hieän caùc chieán löôïc quoác
gia hieän haønh, ñaëc bieät laø: Chieán löôïc Phaùt
trieån Thanh nieân 2002-2010; Chieán löôïc Söùc
khoûe Sinh saûn; Chieán löôïc Quoác gia veà Dinh
döôõng; Chieán löôïc Phoøng choáng Taùc haïi  Thuoác
laù, Chieán löôïc Phoøng choáng Tai naïn Thöông
tích.
Ñieàu tra Quoác gia veà Vò thaønh nieân vaø Thanh
nieân (ñieàu tra SAVY) caàn ñöôïc tieán haønh ñònh
kyø 5 naêm moät laàn vaø trôû thaønh moät coâng cuï
khaûo saùt thöôøng xuyeân, vôùi söï tham gia cuûa
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caùc boä ngaønh nhö Boä Y teá, Toång cuïc Thoáng
keâ, Ñoaøn Thanh nieân Coäng saûn Hoà Chí Minh,
WHO, UNICEF...  

12.5. Xaây döïng  moâi tröôøng thaân
thieän vaø hoã trôï vò thaønh nieân vaø
thanh nieân

SAVY cho thaáy moâ hình yeáu toá nguy cô – baûo veä
hieän höõu ôû Vieät Nam. Thanh thieáu nieân naøo gaén boù
vôùi gia ñình vaø tröôøng hoïc seõ ñöôïc baûo veä toát hôn
nhieàu so vôùi nhoùm khaùc. Hieän nay coù raát nhieàu caùc
chöông trình can thieäp cho thanh thieáu nieân chæ
nhaèm vaøo caùc yeáu toá nguy cô vaø beänh taät hôn laø
quan taâm xaây döïng moâi tröôøng laønh maïnh ñeå töø ñoù
giaûm thieåu caùc yeáu toá nguy cô vaø khuyeán khích caùc
yeáu toá baûo veä. Vì lyù do naøy, caùc chöông trình kieán
taïo moâi tröôøng laønh maïnh cho thanh thieáu nieân
(chính laø thuùc ñaåy caùc yeáu toá baûo veä) caàn ñöôïc
quan taâm ñaàu tö vaø trieån khai thöïc hieän.

Khuyeán nghò  

Moâ hình caùc yeáu toá nguy cô – baûo veä vaø moâi
tröôøng thaân thieän hoã trôï caàn ñöôïc giôùi thieäu tôùi
caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch vaø caùc nhaø
nghieân cöùu ôû taát caû caùc ngaønh höõu quan nhaèm
taêng cöôøng nhaän thöùc veà caùch tieáp caän naøy.  
Nghieân cöùu ñaùnh giaù moâi tröôøng hoïc ñöôøng ñeå
xaây döïng moâi tröôøng thaân thieän hoã trôï, sao cho
hoïc sinh hoïc haønh toát, khoâng boû hoïc sôùm (ñöôïc
ñònh höôùng vaø tö vaán ñaày ñuû khi caàn).  
Xaây döïng caùc chöông trình taïi coäng ñoàng giuùp
thanh thieáu nieân coù theå giaûi trí laønh maïnh nhö
thaønh laäp caùc caâu laïc boä, caùc loaïi hình giaûi trí
nhaèm khuyeán khích yù thöùc gaén boù vôùi coäng
ñoàng. Ñieàu naøy giuùp thanh thieáu nieân coù cô hoäi
hoaït ñoäng, giaûm stress, khoâng thöû caùc haønh vi
nguy hieåm coù haïi cho söùc khoûe.
Ñaàu tö vaøo caùc chöông trình can thieäp nhaèm
cuûng coá moái quan heä vôùi gia ñình vì ñaây laø yeáu
toá baûo veä quan troïng giuùp cho thanh thieáu nieân
gaén boù hôn nöõa vôùi cha meï vaø nhöõng ngöôøi lôùn
khaùc, ñöôïc quan taâm chaêm soùc ñaày ñuû, ñöôïc
phaùt trieån tính ñoäc laäp vaø coù cô hoäi tham gia vaøo
caùc hoaït ñoäng cuûa gia ñình. 
Taêng cöôøng caùc chöông trình truyeàn thoâng vôùi
cha meï ñeå thuùc ñaåy söï trao ñoåi côûi môû giöõa
thanh thieáu nieân vôùi gia ñình.
Môû roäng cung caáp caùc dòch vuï thaân thieän vaø caùc

hình thöùc tö vaán cho thanh thieáu nieân, nhaát laø
vôùi ñoái töôïng thanh thieáu nieân chöa coù gia ñình.
Phaùt huy vai troø tích cöïc cuûa nhoùm baïn beø trong
vieäc haïn cheá caùc yeáu toá nguy cô ñoái vôùi thanh
thieáu nieân. 

12.6. Truyeàn thoâng ñaïi chuùng vaø caùc
hình thöùc thoâng tin giaùo duïc truyeàn
thoâng khaùc

Truyeàn thoâng ñaïi chuùng laø hình thöùc truyeàn thoâng phoå
bieán nhaát ñoái vôùi thanh thieáu nieân Vieät nam cung caáp
thoâng tin veà caùc vaán ñeà söùc khoûe sinh saûn, söùc khoûe
tình duïc, HIV cuõng nhö caùc vaán ñeà khaùc cuûa cuoäc
soáng. Trong khi thanh thieáu nieân thaønh thò ngaøy caøng
ñöôïc tieáp caän vôùi caùc phöông tieän truyeàn thoâng hieän
ñaïi nhö Internet thì thanh thieáu nieân ôû vuøng saâu vuøng
xa cuõng ñaõ ñöôïc tieáp caän vôùi truyeàn hình. Söû duïng
truyeàn thoâng ñaïi chuùng nhö moät keânh tieáp thò xaõ hoäi,
xem xeùt caùc chuaån möïc xaõ hoäi veà bao cao su, caùc
bieän phaùp traùnh thai, vaán ñeà giôùi… vaãn coøn laø moät
lónh vöïc chöa ñöôïc khai thaùc ñaày ñuû trong khi ñaây
cuõng chính laø keânh truyeàn thoâng ñöôïc öa thích cuûa
giôùi treû. Hieän vaãn coøn nhieàu toàn taïi trong vieäc phoå
bieán caùc thoâng ñieäp phuø hôïp. 

Khuyeán nghò

Caàn naâng cao caû soá löôïng vaø chaát löôïng cuûa caùc
thoâng ñieäp nhaèm vaøo thanh thieáu nieân vì thoâng
tin ñaïi chuùng chính laø coâng cuï höõu hieäu giuùp
ñöa thoâng tin ñeán cho giôùi treû. Caàn chuù troïng
vaøo chaát löôïng vaø tính chuyeân bieät cuûa thoâng tin
cung caáp ñeå naâng cao nhaän thöùc vaø kieán thöùc.
Coù theâm caùc chöông trình tieáp thò xaõ hoäi veà söû
duïng bao cao su trong thanh thieáu nieân nhaèm
laøm giaûm ñònh kieán, xaây döïng thaùi ñoä tích cöïc
ñoái vôùi vieäc söû duïng bao cao su: laø haønh vi an
toaøn, coù traùch nhieäm vaø mang tính baûo veä cho
baûn thaân vaø baïn tình.
Caùc chöông trình vaø hình thöùc thoâng tin giaùo duïc
truyeàn thoâng caàn phuø hôïp nhoùm tuoåi, giôùi, vuøng
ñòa lyù, daân toäc vaø khoâng chæ nhaèm taêng cöôøng
nhaän thöùc maø coøn naâng cao kieán thöùc vaø laøm
thay ñoåi haønh vi. 
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