Nhiing khuyén nghi néu & day la budc khai diu,
nhim khuyén khich thao luan dé x4c dinh huéng xay
dung chinh sich va chuong trinh trong tuong lai.

Céc khuyén nghi cu thé s& dugc dé cap trong 10 bdo
c4o chuyén dé clia SAVY sé& dugc xuit ban trong nim
2005. Nhiing bio cio chuyén dé nay phan tich sau s&
lieu nhim dua ra nhiing goi ¥ chinh sach cu thé cho
cac van dé: HIV, gidi, stc khoe sinh san, gia dinh va
x4 hoi, lam dung chdt gay nghién, stic khoe tam than,
tai nan thuong tich, gido duc, viec lam va dich vu y t&€
cho thanh thi€u nién.

SAVY di lam sing t6 nhiing vin dé cin uu tién nhim
hoach dinh chinh sach va xay dung chuong trinh
trong tuong lai. DO la tao viée lam cho thanh nién, xay
dung moi trudng hoc dudng gitp thanh thi€u nién ¢
diéu kién sinh hoat trong mot moéi trudng than thién
hd trg. Cac van dé khac bao gdm nguy co st dung
c4c chit gay nghién (rugu, bia, thudc 14), ting cudng
kién thdc va doéi thoai vé cic vin dé stc khoe tinh
duc, stc khoe sinh san va HIV/AIDS, thay ddi thai do
va hanh vi d&i véi bao cao su, gidm cic hanh vi nguy
€O gy tai nan giao thong. Ngoai ra cling cin uu tién
cho viéc duy ti va cling ¢ cac thai do hanh vi tich
cuc va tao moi truong than thién hién dang 1a cic yéu
6 bao vé hitu hiéu cho thanh thi€u nién.

Trién khai théem cac co s& day nghé cho thanh
thi€u nién

Tiang cudng sy phdi hop gitia cidc nganh chuyén
mon véi cac 8 chiic doan thé trong d6 c6 Poan
Thanh nién 12 déi tuong uu tién d€ trién khai cac
chuong trinh nhiim cung cip thong tin chinh xac
va tp trung phat trién k¥ ning, nhim vao cic
linh vuc uu tién nhu HIV/AIDS, stc khoe tinh
duc va stc khoe sinh san, lam dung cic chit gy
nghién (rugu, bia, thudc 12), tai nan giao thong...
Xay dung chinh siach quéc gia vé thi€t [ap mang
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lugi truyén thong gido duc, dich vu hd trg, t vin
va cham s6c SKSS cho thanh thiéu nién trong
trudng hoc va tai cong dong véi sy tham gia clia
nhiéu thanh phan kinh t€ trong xa hoi.

Huy dong va diéu phéi ngan sich phu hgp cho
c4c bd nganh va cac 8 chic doan thé nhim
trién khai cic chuong trinh gifo duc trong dé c6
ca gido duc chinh khéa va cic md hinh can
thiep cho ddi tugng vi thanh nién va thanh nién
vé SKSS, an toan tinh duc va HIV/AIDS.

Xem xét b& sung, stia ddi cac chinh sach/luat (va
cac ché tai lién quan) vé van dé thanh thi€u nién
ti€p can véi rugu, bia va thudc 1.

Két qua SAVY cho thdy cin c6 nhiing hoat dong can
thiep nhim vao dsi tugng cu thé va nhiing van dé cu
thé. Cac yéu 6 nguy co cling nhu ddi tuong yéu thé
khong giong nhau & moi vin dé, vi du nhu thai nghén
12 van dé chia nit, cic chit gdy nghién lai x4y ra cht
y&u & nam. Sé khong c6 mot chuong trinh nao ap
dung dugc cho moi déi tugng vi vay can ghi nhan ban
chit da dang ctia thanh thi€u nién Viet Nam dé thiét
k& chuong trinh cho pht hop.

SAVY ddng thoi cho thiy thanh thi€u nién cic dan toc
thiéu s6 can ¢6 nhiing chuong trinh can thiep dugc
thiét k& rieng, c6 ngudn luc hd trg vi day chinh la
nhém “con it duge quan tam”; ho it duge ti€p can vdi
c4c ngudn thong tin va cic dich vy, thude nhom
ngheo, it co hdi hoc hanh va cham soc stc khoe.

Cling cin ¢6 nhiing chuong trinh thiét k& rieng biét
cho nam va nit thanh nién vi mdi gidi c6 cac dic
diém va nguy co stc khde tuong dsi khac nhau tiy
theo tiing véin deé.

Tang cudng va md rong cic chuong trinh can
thiép nhim cung cip céc thong tin va dich vu
vé SKSS, phong chong HIV/AIDS... danh cho
thanh thi€u nién cidc dan toc thiéu sé.

Cac chuong trinh gido duc SKSS, stic khoe tinh
duc can dugc thiét k&€ nhim nang cao ki€n
thic va gido duc hanh vi tinh duc an toan,
lanh manh, dic biét cho d6i tugng n thanh
thi€u nién trong va ngoai trudng hoc ké ca
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nhiing n thanh nién tién hon nhan.

© Thiét k&€ cidc chuong trinh va cdc can thiép
chuyén biét cho nam thanh thi€u nién nhim
han ché cac hanh vi ¢6 hai cho stc khde
thuong song hanh tOn tai nhu: hit thusc va
udng rugu, bia, tinh duc nguy co cao va st
dung bao cao su, phong chdng HIV/AIDS, bao
lyc va tai nan giao thong.

12.3. Kién toan khung phap 1y, chinh
sach nhim bdo vé va nang cao suc
khée cho thanh thi€u nién

Khung phép 1y va chinh sich hd trg hop 1y 12 mot
thanh t¢ khong thé thi€u cho bat ky mot chuong
trinh stic khdée cong dong nao. Chinh sich va luat
phdp nhim bdo vé thanh thi€u nién hién tai & Viét
Nam di ¢4, tuy nhién cdc ché tai va bién phap
thyc thi thi vAn con chua dd. S6 liéu SAVY cho thdy
néu khong c6 cic bién phdp ché tai va thyc thi cic
chinh sich hién hanh thi cidc chuong trinh can
thiép thong qua thong tin, gido duc, truyén thong
sé khong dat dugc tdc dong thay ddi hanh vi mot
cich ro rét va vi vay sé khong dat duge hiéu qua
bio vé nhu mong mudn.

Khuyé&n nghi

® Cic bo nganh, cic 8 chic doan thé va cic
nha i trg cAn hd trg viec x4y dung phat trién
cdc chinh sach, phdp luat méi nhim bdo vé
quyén cla vi thanh nién va thanh nién cling
nhu hd trg viéc thuc hién cac chuong trinh can
thiép 16ng ghép da nganh nhu bio trg x4 hdi,
gido duyc, phong chéng ma tiy, bdo vé trong
gia dinh, stc khdée tAm thin v tai nan giao
thong.

© Ting cudng theo doéi va thyc hién cic quy
dinh phép luat hién hanh nhim lam gidm tai
nan giao thong, gidm tiéu thu thudc 14 va rugu

bia, giip ti€p can véi bao cao su va cic bién
phép tranh thai, giam lao dong tré em.

® Quan tam dén cdc van dé gidi, thanh thi€u
nién dan toc thiéu s, thanh thi€u nién chua
lap gia dinh, thanh thi€u nién thuoc dién thiét
thoi nhu thanh thi€u nién dudng phd, thanh
thi€u nién khuyét tat... trong thiét k& va trién
khai cdc chuong trinh stc khoe va phit trién
cta thanh thi€u nién.

©® Ting cudng vai trd va sy tham gia cGa thanh
thi€u nién vao qud trinh ra quyét dinh déi véi
cdc chuong trinh chinh sdch ¢6 lién quan dén
thanh thi€u nién.

12.4. Cai thién hé thong diéu tra
ddnh gid thanh thi€u nién va tién
trinh 1ap k& hoach nhim hd trg vi
thanh nién va thanh nién

SAVY la cuoc diéu tra ddnh gid dau tién vé vi
thanh nién va thanh nién trén quy mo toan qudc.
N6 12 mot minh chiing cho thdy dé c6 thé dat dugce
nhting ti€n bd 16 rét trong viéc chim séc stc khde
cho vi thanh nién va thanh nién, thi nhat thi€t phii
¢6 su phdi hop lién nganh trong viéc hoach dinh va
ti€n hanh cic hoat dong trong tuong lai.

Khuyé&n nghi

©® Bdo cdo SAVY cin dugc phd bién cho tdt ¢
cdc co quan hitu quan, khong chi trong linh
vuc y t&, sao cho tit ¢i cac phat hién & moi
khia canh déu dugc xem xét gitp cho viéc
hoach dinh chuong trinh trong tuong lai.

© S¢ liéu SAVY can dugc st dyng nhu 12 nguén
s6 lieu cht yéu khi xdc dinh tht ty van dé uu
tien trong xay dung k& hoach hanh dong qudc
gia vé stc khoe va phit trién vi thanh nién va
thanh nién. SAVY cling dong thoi hé trg cho
viéc trién khai thyc hién cdc chién luge quéc
gia hién hanh, dic biét 1a: Chién higc Phdt
trién Thanh nién 2002-2010; Chién liioc Stic
khée Sinh sdan; Chién hipc Quoc gia vé Dinh
duong; Chién higc Phong chéng Tdc hai Thudc
la, Chién higc Phong chong Tai nan Thitong
tich.

© Diéu tra Qudc gia vé Vi thanh nién va Thanh
nién (diéu tra SAVY) cin dugc tién hanh dinh
ky 5 nim mot 1an va trd thanh mot cong cu
khio sat thuong xuyén, véi sy tham gia cla



cic bo nganh nhu B Y t€, Tdng cuc Thong
ke, Doan Thanh nién Cong san HS Chi Minh,
WHO, UNICEF...

SAVY cho thdy mo hinh yé&u t6 nguy co — bio vé
hién hitu & Viét Nam. Thanh thi€u nién nao gin bo
véi gia dinh va trudng hoc sé dugce bio vé 6t hon
nhiéu so v6i nhém khic. Hién nay c6 rdt nhiéu cac
chuong trinh can thiép cho thanh thi€u nién chi
nhim vao cic yéu t6 nguy co va bénh tat hon 1a
quan tAm x4y dyng moi trudng lanh manh dé wr do
giam thiéu cdc yéu t6 nguy co va khuyén khich cic
yé&u t6 bao vé. Vi Iy do nay, cic chuong trinh kién
tao moi trudng 1anh manh cho thanh thi€u nién
(chinh 12 thic ddy cic yé&u 6 bio vé) cin dugc
quan tam dau tu va trién khai thuc hién.

Mo hinh cic yéu t6 nguy ¢ — bio vé va moi
trudng than thién hd trg cin duge gidi thieu tdi
cac nha hoach dinh chinh sach va cac nha
nghién clu & tit ¢ ciac nganh hitu quan nhim
ting cudng nhan thic vé cich ti€p can nay.
Nghién ctu dianh gia moi truong hoc duong dé
xay dung moi trudng than thién hd trg, sao cho
hoc sinh hoc hanh t6t, khong bd hoc sém (dugc
dinh huéng va tu vian day da khi can).

Xay dung cic chuong trinh tai cong ddng gidp
thanh thi€u nién c6 thé giai trf lanh manh nhu
thanh 14p cic cau lac bo, cic loai hinh giai tri
nhim khuyén khich ¥ thtc gin bo véi cong
déng. Diéu nay gitp thanh thi€u nién c6 co hoi
hoat dong, giam stress, khong tht cic hanh vi
nguy hiém c6 hai cho stc khoe.

DPiu v vao cac chuong trinh can thiep nhim
cling ¢& mdi quan hé véi gia dinh vi day 1a yéu
6 bao vé quan trong giip cho thanh thiéu nién
gin bo hon nita v6i cha me va nhiing ngudi 16n
khic, dugc quan tam chim séc diy du, dugc
phat trién tinh doc 1ap va ¢6 ¢ hoi tham gia vao
cac hoat dong cta gia dinh.

Ting cudng cac chuong trinh truyén thong véi
cha me dé thic ddy su trao ddi cdi md gitia
thanh thi€u nién véi gia dinh.

Md rong cung cip cac dich vu than thién va cic

hinh thtc tv van cho thanh thi€u nién, nhat la
véi déi tugng thanh thi€u nién chua c6 gia dinh.
Phat huy vai tro tich cuc cia nhém ban be trong
viéc han ché cic yéu 6 nguy co doi véi thanh

thi€u nién.

Truyén thong dai ching 12 hinh thic truyén thong phd
bién nhat déi véi thanh thi€u nién Viét nam cung cip
thong tin vé cac van dé stc khoe sinh sin, stic khoe
tinh duc, HIV cing nhu c4c vin dé khic clia cude
sdng. Trong khi thanh thi€u nién thanh thi ngy cang
dugc ti€p can véi cic phuong tién truyén thong hién
dai nhu Internet thi thanh thi€u nién & ving sau viing
xa cling di dugc tiép can véi truyén hinh. Sit dung
truyén thong dai ching nhu mot kénh ti€p thi xa hoi,
xem xét cic chuin muc x4 hoi vé bao cao su, cic
bién phap tranh thai, vin dé gidi... vin con la mot
linh viic chua dugc khai thac day di trong khi day
cting chinh 1a kénh truyén thong dugc ua thich cla
gi6i tré. Hién vin con nhiéu tHn tai trong viec phd

bién céc thong diép phu hop.

Can nang cao ca sd lugng va chit lugng clia cac
thong diép nhim vao thanh thi€u nién vi thong
tin dai chidng chinh la cdong cu httu hig¢u gitp
dua thong tin dén cho gi6i tré. Cin cha trong
vao chat lugng va tinh chuyén biét clia thong tin
cung cip dé nang cao nhan thic va kién thic.
C6 thém céc chuong trinh ti€p thi x4 hoi vé si
dung bao cao su trong thanh thi€u nién nhim
lam giam dinh kién, xay dung thai do tich cuc
dci véi viee stt dung bao cao su: 1a hanh vi an
toan, ¢4 trich nhiém va mang tinh bdo vé cho
ban than va ban tinh.

Céc chuong trinh va hinh théc thong tin gido duc
truyén thong cin pht hgp nhém wdi, gidi, ving
dia Iy, dan toc va khong chi nhiim ting cudng
nhan thic ma con nang cao kién thic va lam
thay ddi hanh vi.
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