¢ POR QUE
ES BENEFICIOSA
LA LACTANCIA MATERNA?

Porque:
» Garantiza el crecimiento y desarrollo 6ptimo
del bebé.

» Es seguridad alimentaria para el lactante
durante los primeros seis meses de vida y
continda siendo una fuente de nutricion muy
importante durante los primeros dos afos
de vida.

» Fortalece el lazo afectivo madre/hijo o hija,
creando un vinculo profundo y duradero.

* Previene enfermedades como la diarrea,
neumonia, anemia, alergias y asma.

» Se digiere facilmente, por eso se alimentan
con mas frecuencia.

» Protege a la mujer de enfermedades como
osteoporosis, cancer de ovario y de mama.

» Facilita el regreso a un peso adecuado en
la madre.

* Ahorra tiempo, esfuerzo y dinero porque
siempre esté disponible, no requiere
preparacion y no tiene costo.

» Ahorra gastos médicos, ya que previene
enfermedades y alergias.

» Incrementa la productividad laboral, al
disminuir el ausentismo por causa de
enfermedades en los nifios y nifias.

Amamantar ayuda a desarrollar
una relacion unica y especial con
el bebé, lo protege y favorece su
desarrollo.
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TRIO POR LA VIDA

Es una estrategia de promocion y difusion
gue facilita el cumplimiento de tres
acciones basicas para el buen inicio de
la vida de los nifios y nifias del pais,
basados en la igualdad de oportunidades
y la inclusion social: Lactancia Materna,
Vacunacion y Registro Civil de
Nacimientos; por medio de las cuales, se
garantiza el derecho a la vida, la salud y
nutricion, la identidad, la familia y la
nacionalidad.

LACTANCIA MATERNA

Entre las prioridades del
Ministerio de Salud se encuentra
la promocion de la Lactancia
Materna como alimentacion
exclusiva, oportuna y a libre
demanda para nifios y ninas
desde su nacimiento hasta los 6
meses de vida y complementada
con otros alimentos hasta

los 2 afios y mas, como una
forma de garantizar el derecho
alavida, lasalud y la
alimentacion de los nifios y niias.

CUANDO Y COMO COMENZAR
A AMAMANTAR

La Lactancia Materna debe iniciarse lo mas
pronto posible, dentro de la primera media hora
después del parto, apego precoz.

Amamante de manera exclusiva desde el
nacimiento hasta los seis meses de edad.
El bebé debe cubrir con su bocatodo el pezédn
y parte de la areola, vigilando que sus labios
estén volteados hacia afuera, el nifio respira
bien.

La succién frecuente y el vaciamiento de
ambas mamas, son necesarios para la
produccioén suficiente y adecuada de leche
materna, por eso el bebé debe mamar cada
vez que lo desee y por el tiempo que quiera.
La alimentacién complementaria oportuna,
adecuada, inocua y debidamente administrada
debe iniciarse a partir de los seis meses de
edad.Continle amamantando hasta los dos afios
y mas.

SABIAS QUE . ..

La primera leche que se produce se llama
calostro, es muy concentrada y rica en
anticuerpos que protegen al recién nacido contra
muchas enfermedades: diarreas, neumonias,
otitis, alergias, entre otras.

La composicion de la leche cambia mientras
amamantas a tu hijo o hija: La leche del
comienzo es rica en agua, proteinas, azucar,
vitaminas y minerales, por eso su apariencia es
aguada. Ademas permite quitar la sed al bebé.
La leche del final es la que contiene la mayor
cantidad de grasas, esto le permite ganar peso
Optimamente y sentirse saciado. Por eso debes
asegurarte de que el bebé vacie una mama
antes de pasarlo a la otra.

La leche materna tiene alrededor de 120 a 130
componentes, sélo de caracter inmunolégico,
entre los cuales se encuentran los factores anti-
dengue y anti-célera, proteccion que ninguna
férmula infantil le puede ofrecer.



