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UNICEF promueve lactancia materna en Misión Madres del Barrio

Caracas, 31 de julio de 2008.- Representantes de Salud de la Misión Madres del Barrio en el estado Amazonas participaron en un proceso de formación sobre Salud Materno-Infantil y Paternidad Responsable como parte del convenio entre el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el Ministerio del Poder Popular para la Salud en el estado Amazonas. 

El primer taller fue dictado a representantes de 48 barrios del municipio Atures en la sede de la Dirección Regional de Salud en Puerto Ayacucho, estado Amazonas, entre este lunes y este miércoles 30 de julio. Esta acción se enmarca en el inicio, este viernes 1ro de agosto, de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna. 

La capacitación busca ampliar, a través de los grupos organizados de las comunidades, la cobertura de las consultas prenatales y de exámenes de citología. Éste es el primero de una serie de talleres que abarcarán temas como Lactancia Materna, Control Prenatal y Paternidad Responsable. 

La subdirectora de Desarrollo Social del Ministerio para la Salud en el estado Amazonas, Carmen Hernández de Mattei, resaltó que los facilitadores del evento fueron funcionarios adscritos a esa dependencia y que “de esta manera se podrá ampliar la cobertura de las consultas prenatales en los establecimientos de salud”, ya que los representantes de Salud de la Misión Madres del Barrio serán multiplicadores de los conocimientos adquiridos. 

El taller estuvo enfocado en temas como la importancia de la citología en el embarazo, del control prenatal tanto para la madre como para el niño o niña y para la reducción de la mortalidad materno-infantil y la importancia de la lactancia materna del recién nacido y de manera exclusiva durante los primeros seis meses de vida. También se brindó formación en cuanto a las acciones que los representantes de la misión Madres del Barrio llevarán a cabo para la promoción de la salud materno-infantil en sus comunidades. 

La educación y el apoyo a las madres amplían considerablemente el número de meses en que éstas amamantan a sus hijos y es especialmente beneficioso para promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida del recién nacido. Asimismo, el apoyo en establecimientos de salud propicia incrementos en el número de madres que inician la lactancia materna durante la primera hora después del nacimiento.

La leche materna es el único alimento que permite transferir defensas de la madre al bebé, al tiempo que fortalece el vínculo entre ellos, reduce la mortalidad infantil vinculada a las enfermedades comunes de la infancia y a la desnutrición y puede reducir el número de muertes causadas por las infecciones agudas de las vías respiratorias y la diarrea. La lactancia materna también contribuye a la salud de las madres y así al logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio. 
UNICEF trabaja con sus asociados y los gobiernos de muchos países para impulsar cada vez un mayor apoyo a las madres lactantes por parte de trabajadores de la salud, asesores, grupos de apoyo de madre a madre, comunidades, empresas, trabajadores de socorro en situaciones de emergencia, legisladores, familias y redes sociales comunitarias. 

Las madres venezolanas cuentan con el respaldo del Estado a través de la Ley para la Promoción y Protección de la Lactancia Materna, aprobada en 2007, pero aún es necesario que las familias y comunidades se involucren para garantizar al mayor número de niños y niñas una alimentación sana, balanceada, económica e inagotable.   

Semana Mundial de la Lactancia Materna

La Semana Mundial de la Lactancia Materna se llevó a cabo por primera vez en 1992 y UNICEF y sus asociados, entre ellos la Alianza Mundial pro Lactancia Materna y la Organización Mundial de la Salud. La celebran más de 120 países con el objetivo de promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida del lactante. Una lactancia materna continúa después de seis meses hasta los dos años de edad o incluso más, combinada con una alimentación complementaria segura y apropiada, es el mejor enfoque a la alimentación infantil. 

Acerca de UNICEF 

UNICEF trabaja sobre el terreno en más de 150 países y territorios para ayudar a los niños y niñas a sobrevivir y avanzar en la vida desde la primera infancia hasta la adolescencia. El mayor proveedor de vacunas a los países en desarrollo, UNICEF apoya la salud y la nutrición de la infancia, el abastecimiento de agua y saneamiento de calidad, la prestación de educación básica de calidad para todos los niños y niñas y la protección de los niños y niñas contra la violencia, la explotación y el SIDA. UNICEF está financiada en su totalidad por las contribuciones voluntarias de individuos, empresas, fundaciones y gobiernos.

Si desea obtener más información, sírvase dirigirse a:  
http://www.unicef.org/venezuela/spanish/LACTANCIA.pdf

O contactar a: 
Nayví Morles, Oficial de Comunicación UNICEF Venezuela, nmorles@unicef.org (58-212)284-5648, www.unicef.org/venezuela








