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Я встретила своего парня, когда мне было 17 лет. Мы стали очень близки, 
доверяли друг-другу и делились нашими чувствами и мечтами. Он был 
очень милым, любящим и чувствительным. Однако, вскоре я обнаружила, 
что он наркоман. Мои родители были в ужасе и не хотели, чтобы я с ним 
больше встречалась. Но я чувствовала, что мы можем быть счастливы 
вместе. Он сказал, что не может отказаться от наркотиков, но я решила 
помочь ему.   

Я старалась уговорить его бросить наркотики ради его самого и ради нас. Я 
решила, что единственным путем является показать ему на собственном 
примере, что это возможно. Я знала одного клиента в магазине, где я 
работала. Мы стали друзьями и рассказала ему о своем парне и намерении 
показать ему как можно избавиться от наркозависимости. Он стал 
поставлять мне наркотики. Вначале я ненавидела это, но постепенно я 
стала осознавать, что наркотики помогали мне поднять настроение, когда 
мне было грустно и когда я была в депрессии, переживая за свою жизнь и 
наши отношения. Но я хотела принимать ещё больше, чтобы показать 
своему парню насколько легко можно избавиться от этого.  

Как-то во время одной из наших встреч он заметил,  что что-то изменилось 
во мне. Он узнал, что я принимаю наркотики и был в ярости. Он сказал, что 
сообщит моим родителям. На что я ответила, что в таком случае я скажу 
родителям, что он заставил меня принимать их. Я объяснила ему почему я 
начала принимать наркотики, и что мы избавимся от этого вместе. Я 
хотела, чтобы он видел как я избавляюсь от этого и понял, что это 
возможно.  

Вскоре после этого, к моему ужасу, мой парень был арестован за продажу 
наркотиков и отправлен в тюрьму. В то же время мои родители начали 
подозревать что-то неладное со мной. Они заставили меня пройти 
тестирование крови. К моему облегчению, все было нормально. Мне было 
стыдно осознавать как я обращалась со своими родителями и я решила 
остановить прием наркотиков. В больнице я встретила психолога, которой 
начал со мной программу по остановке приема наркотиков.  
  
Я все ещё скучала по своему парню. Он отправлял любовные письма и 
подарки и я с нетерпением ждала его возвращения. Он также сказал, что 
избавился от наркотиков. Я поехала встретиться с ним и мы были так 
счастливы видеть друг-друга.  

После некоторого времени, я услышала, что он приехал в Ташкент, в 
больницу. Я также услышала, что он опять начал принимать наркотики в 
тюрьме. Моя мама настояла, чтобы я прошла обследование в клинике. На 
этот раз я оказалась ВИЧ-позитивной. 



Я была в ужасе и не знала что делать. Было не к кому обращаться и не 
было никого, кто бы мог помочь мне. Я хотела покончить собой. Я 
попросила денег у мамы, чтобы купить достаточное количество наркотиков 
для передозировки. Я должна отметить, что моя мама всегда была доброй 
и поддерживала меня. Она дала мне надежду. Она узнала об организации, 
которая помогала ВИЧ-инфицированным людям. Она повезла меня туда, но 
я не хотела входить туда. Мне было страшно и я думала, что люди будут 
выглядеть очень больными, как будто они вот-вот умрут.  

Но после того, как я вошла, я была удивлена, увидев, что они были 
нормальными людьми. Они были такие же как я. Они не были плохими, 
просто им не повезло. Они не знали достаточно, чтобы избежать этого или 
совершили одну ошибку. Я посещала центр в течение года, получала 
поддержку, советы и информацию.  

Потом я начала работать волонтером. Помогала таким же как я, тем, кто 
был в шоке, в унынии и хотел умереть. Я помогаю им начать жизнь заново, 
чувствовать себя нормально, чувствовать себя счастливыми, не терять 
надежду.  

Я также помогаю другим защитить себя, предостеречь себя, чтобы им не 
пришлось обращаться к такому месту, как этот центр. Мы посещаем школы, 
разговариваем с молодыми людьми, узнаем, что они хотели бы знать, 
рассказываем об угрозе ВИЧ и как защитить себя. И эта такая благодарная 
работа. Они хотят объединяться с нами, работать с нами, рассказать всем о 
ВИЧ. Хотя мы ВИЧ-инфицированы, мы живем своей жизнью. Также как и 
все другие.  

 
* Эта действительная история, хотя имена людей были изменены.  

 


