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Presentaci—n
Adolescencia y participaci—n constituyen la base conceptual de todos los materiales producidos en el marco

del proyecto Herramientas para la participaci—n adolescente (gu’as y videos), m‡s all‡ de la especificidad
tem‡tica que cada una de las gu’as y pel’culas contempla. Por ello, se sugiere que no se trabajen los kits 2, 3, 4 y
5 sin previamente hacerlo con el primero, compuesto por la gu’a Adolescencia y participaci—n y el cortometraje
El ropero. Para abordar con mayor eficacia otras tem‡ticas que tienen que ver con el mundo adolescente, se
vuelven indispensables, y puntos de partida, las siguientes nociones: la perspectiva constructiva del concepto de
adolescencia, la descripci—n y las implicaciones del derecho a la participaci—n, la significaci—n del tratado internacional
que consagra los derechos humanos de la infancia y la adolescencia Ñla Convenci—n sobre los Derechos del Ni–oÑ,
la relaci—n entre adultos y adolescentes y la fundamentaci—n te—rica de la metodolog’a lœdico-reflexiva.

Reconocer la diversidad de las expresiones adolescentes es tal vez uno de los aspectos m‡s relevantes para
asegurar su  participaci—n y  su ciudadan’a. No se restringe a la participaci—n ni a la expresi—n a travŽs de medios
predefinidos por otros, y menos de los legitimados por los adultos. Existen manifestaciones culturales que les son
espec’ficas, imposibles de categorizar por su constante mutaci—n y transformaci—n, y es a travŽs de ellas que los
adolescentes hacen escuchar su voz y exteriorizan su percepci—n del mundo. TambiŽn en este campo, el desaf’o
de los adultos es entender y aceptar sin prejuzgar.

M‡s all‡ de las formas tradicionales de participaci—n, los adolescentes inventan, generan e improvisan otras
que se atribuyen como propias. Ser’a contraproducente desplegar un menœ de ellas porque es en el ejercicio
cotidiano y cambiante que van surgiendo y desapareciendo, traducidas a menudo a travŽs de la mœsica, el baile,
los graffiti, la poes’a, el teatro, la escritura, el video, la radio, la moda, los tatuajes, la inform‡tica y otros muchos
lenguajes caracter’sticos de las culturas adolescentes. Es frecuente que los adolescentes adopten un nuevo lenguaje
y lo conviertan en un universo diferente del anclaje adulto.

Los derechos culturales son una puerta abierta para que la adolescencia se proyecte en su m‡s pura originalidad.
 A travŽs de ellos se reconoce a los adolescentes como sujetos sociales capaces de construir y de crear solos o
junto a otros. Por este motivo, ser’a un error estigmatizar o idealizar las expresiones adolescentes, en lugar de
reconocer en ellas una voz leg’tima que le da forma estŽtica a conductas  y lenguajes propios.

Esas culturas tienen una dimensi—n social y pol’tica que no debe desconocerse. Desde ellas se critica, se
afirma o se descalifica, en ellas se acentœan o atenœan las tensiones que los adolescentes viven en sus relaciones
con el medio. Ellas les abren tambiŽn un espacio para sus primeras experiencias colectivas de participaci—n y
convivencia. All’ pueden reconocerse y ser reconocidos como ciudadanos capaces de comprometerse con el
fortalecimiento de una sociedad que protege y ampara sus derechos fundamentales.





. Concepci—n constructiva de la
  adolescencia

. V’nculo adulto-adolescente

. Toma de decisiones y pr‡cticas
  democr‡ticas en el ‡mbito
  educativo

. Habilidades para la vida

. Hacia un nuevo sistema de
  justicia

. Medios de comunicaci—n e
  imaginario social sobre
  adolescencia

. Desarrollo de la creatividad

. C—digos adolescentes

El ropero

Dirigido por:
Diego Fern‡ndez

El magma

Dirigido por:
Gonzalo Delgado

Deben ser los nervios

Dirigido por:
Romina Peluffo

Feliz domingo

Dirigido por:
Ernesto Gillman

No sŽ bien

Dirigido por:
Juan Pablo Rebella
y Pablo Stoll

Adolescencia y participaci—n

Educaci—n y participaci—n
adolescente

Salud y participaci—n adolescente

Justicia y participaci—n adolescente

Cultura y participaci—n adolescente

GUêA TEMA CORTOMETRAJE

1

2

3

4

5
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HERRAMIENTAS PARA LA PARTICIPACIîN ADOLESCENTE





Introducci—n a la gu’a

cap.I





ÀPara quŽ una gu’a sobre cultura
y expresi—n adolescente?

Para promover procesos de participaci—n adolescente
cuyo eje sea el reconocimiento de las diferentes culturas
y de los diversos lenguajes expresivos.

Para favorecer la exploraci—n en distintos ‡mbitos de
la creatividad (art’stica) individual y colectiva.

ÀPor quŽ una gu’a para el uso
de adultos facilitadores?

¥ Con este material se pretende impulsar procesos para
la participaci—n de los adolescentes1 a travŽs de acciones
que contribuyan al conocimiento y a la defensa de sus
derechos y de instrumentos que favorezcan el
protagonismo en temas de su interŽs.

¥ Si bien el destinatario œltimo es el adolescente, este
material est‡ dirigido a todos aquellos adultos que
desarrollan tareas con adolescentes y que est‡n
motivados por el tema. Su principal destinatario es
pues el adulto que est‡ construyendo su rol como
facilitador.

¥ Hay detr‡s de esta propuesta un firme convencimiento
de que son los adultos quienes  principalmente deben
modificar sus concepciones, sus v’nculos y sus acciones
en relaci—n con la participaci—n de los adolescentes.
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Facilitador (promotor, coordinador o animador):
Mediador en la generaci—n de procesos participativos.
Es quien pone en acci—n una serie de instrumentos
y estrategias para que los adolescentes desarrollen
sus capacidades y es, a la vez, quien aprende con
ellos y de ellos al entablarse una relaci—n horizontal.
Para lograr este objetivo, es esencial que el facilitador
tenga formaci—n sobre los principios y la filosof’a de
la Convenci—n sobre los Derechos del Ni–o.

ÀC—mo deb’a ser esta gu’a?

¥ Sin duda, un instrumento flexible, que no fuera un
recetario, sino que abriese un abanico de posibilidades
de trabajo con los adolescentes, con los adultos y
fundamentalmente entre ambos.

¥ Un instrumento que respetase los distintos perfiles y
trayectorias de quienes est‡n viviendo el proceso de
construcci—n de su rol como facilitadores. Por eso, en
la gu’a hay textos m‡s acadŽmicos o te—ricos y otros
que recurren al humor, hay din‡micas que sugieren
caminos muy pautados y otras que apuestan a
propuestas mucho m‡s libres. TambiŽn hay anexos con
textos para quienes deseen profundizar. En pocas
palabras, es un material de car‡cter abierto y polivalente.

¥ Un instrumento que apostase a la acci—n
transformadora en su sentido m‡s amplio y abarcador.
Cuando se lee un texto que deja pensando, cuando se
comparten las experiencias con otros o cuando se
participa en una din‡mica que conecta con aspectos
de uno mismo y de los dem‡s, es la acci—n la que
transforma. Se trata de acciones que legitiman la
expresi—n de las emociones a travŽs de los sentidos y
el juego. De esta concepci—n se desprende el tenor de
muchas de las din‡micas grupales que se proponen.

1 La Convenci—n sobre los Derechos del Ni–o se aplica a todas las personas
menores de 18 a–os, es decir, ni–os, ni–as y adolescentes. Por cuestiones
de simplificaci—n en la redacci—n y de comodidad en la lectura, y por
tratarse de un proyecto sobre la adolescencia, se ha optado por usar el
tŽrmino general los adolescentes, sin connotaciones de discriminaci—n
de gŽnero.



Se expresan los adolescentes. Son espacios para
las opiniones y creaciones art’sticas de adolescentes.
Unas se utilizan para disparar tem‡ticas, otras son el
reflejo de sentimientos y emociones y todas constituyen
el soporte gr‡fico de la publicaci—n.

P’ldoras. La columna de Rolando y Las predicciones
de la abuela son dos grajeas que pretenden introducir
algunos aspectos que un facilitador deber’a tener en
cuenta a la hora de promover la expresi—n art’stica y
la creatividad de los adolescentes.

QuŽ sentido, sin sentido. Una serie de conceptos
b‡sicos para enmarcar la tem‡tica de esta gu’a: cultura,
lenguaje, expresi—n, creatividad.
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En esta gu’a encontrar‡:

Informaci—n te—rica sobre cultura, lenguajes expresivos,
creatividad y participaci—n adolescente.

Planteamientos sobre aspectos did‡ctico-metodol—gicos
para impulsar la expresi—n art’stica  y creativa.

Citas de autores. Tomadas de art’culos u obras de
autores que son una referencia en el tema. Forman parte
del cuerpo conceptual de la gu’a. En muchos casos
sirven como recurso para las din‡micas.

Para reflexionar. Diseminados a lo largo de la gu’a
hay recuadros con textos y preguntas que buscan incitar
a la reflexi—n.

AnŽcdotas, relatosÉ Aparecen dispersos a lo largo
de la gu’a y son materiales que buscan hacernos sonre’r
en algunos casos, y dejarnos pensando siempre. Muchas
veces sirven de base a alguna propuesta de trabajo
grupal.

CITA DE
AUTOR

PARA
REFLEXIONAR

ANƒCDOTAS,
RELATOS...

SE EXPRESAN
LOS ADOLESCENTES

QUƒ SENTIDO,
SIN SENTIDO

PêLDORA



Las din‡micas, juegos y actividades grupales son
una de las apuestas fuertes de esta gu’a. Hay suficiente
cantidad y variedad como para que el facilitador, segœn
su estilo, pueda elegir aquellas que m‡s le gusten.
Muchas de las din‡micas presentan distintas opciones
de realizaci—n, ya sea con car‡cter m‡s pautado o m‡s
libre. Pretenden ser simplemente propuestas que el
facilitador pueda transformar y adecuar a los contextos
y circunstancias en las que le toque trabajar.

Din‡micas para realizar con el video.
El cortometraje No sŽ bien es un elemento que sirve
como disparador para despertar el interŽs de los
adolescentes y conocer sus percepciones, pero tambiŽn
como una atractiva estrategia para introducir los temas
vinculados a la expresi—n art’stica y la cultura
adolescente. La reacci—n de los adolescentes puede
proveer al facilitador una visi—n m‡s rica y real acerca
de lo que piensan. Por otro lado, dadas sus
caracter’sticas y su valor como herramienta para el
debate y la reflexi—n, es recomendable utilizarlo tambiŽn
con adultos. Independientemente de lo que elija el
facilitador, se proponen una serie de din‡micas para
explorar su contenido.

Bibliograf’a. Una serie de obras consultadas.

Sitios web. Listado de p‡ginas web relacionadas con
el tema.

Filmograf’a. Una selecci—n de pel’culas de acuerdo
con la tem‡tica en cuesti—n.

DINçMICA
CON EL VIDEO
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En esta gu’a no encontrar‡:

Recetas ni soluciones milagrosas, sino herramientas
para la construcci—n de su rol como facilitador, para la
reflexi—n, para avanzar en el reconocimiento y el respeto
de los derechos humanos de los adolescentes. Es
importante no perder de vista que apostar por la
promoci—n de la participaci—n no significa concatenar
actividades, sino ir cimentando cuidadosamente un
proceso.

ÁAh!, y tampoco hay un compendio de arte, ni de
manifestaciones art’sticas.

ÀCu‡ndo y c—mo usar esta gu’a?

De hecho, las propuestas de esta gu’a han sido pensadas
para ser utilizadas en espacios donde haya adultos y
adolescentes dispuestos a embarcarse en una
experiencia de reconocimiento y aprendizaje. Los
centros educativos, las organizaciones sociales, las
instituciones pœblicas en contacto con adolescentes y
las familias son ‡mbitos propicios para poner en pr‡ctica
las din‡micas e informarse sobre el tema de la
participaci—n. Puede ser a travŽs de la conformaci—n
de grupos de adolescentes con un adulto orientador o
de grupos de adultos cuyo objetivo es ir form‡ndose
como faciltadores y familiariz‡ndose con los derechos
de la Convenci—n.

En cuanto a c—mo utilizarla, la estructura de la gu’a
permite  trabajar los temas sin necesidad de seguir un
orden determinado. Los colores de fondo y los iconos
pretenden indicar caminos alternativos en su lectura y
uso.

Finalmente, cabe reiterar que en todos los casos la gu’a
pretende sugerir, no imponer, despertar la creatividad
y la elaboraci—n de propuestas adecuadas a cada
momento y lugar, y ser utilizada no como un recetario
sino de forma abierta, flexible y contextualizada.

DINçMICA





Participaci—n, cultura y creatividad

cap.II
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Art’culo 12 de la CDN

1. Los Estados Partes garantizar‡n al ni–o que estŽ en
condiciones de formarse un juicio propio el derecho
de expresar su opini—n libremente en todos los asuntos
que afectan al ni–o, teniŽndose debidamente en cuenta
las opiniones del ni–o, en funci—n de la edad y madurez
del ni–o.

2. Con tal fin, se dar‡ en particular al ni–o la oportunidad
de ser escuchado en todo procedimiento judicial o
administrativo que afecte al ni–o, ya sea directamente
o por medio de un representante o de un —rgano
apropiado, en consonancia con las normas de
procedimiento de la ley nacional.

CITA DE
AUTOR

Afinando los o’dos

Ya sea por tradici—n o por ley, en muchas sociedades
los ni–os, las ni–as y los adolescentes son vistos pero
no escuchados. El art’culo 12 introduce un cambio
radical en este aspecto y los postula como protagonistas
de su propia vida para que participen en todas las
decisiones que los afecten. Se trata del derecho a
expresar opini—n y es, junto a los anteriores, vital para
apoyar y promover avances hacia el cumplimiento de
todos los dem‡s derechos.  [...]
Respetar las opiniones del ni–o o del adolescente
significa escucharlas. As’ de sencillo. No necesariamente
implica obedecerlas o aprobarlas, sino que sean tenidas
en cuenta con respeto y se les otorgue la importancia
que merecen. Es tarea de los adultos a–adir al punto
de vista del ni–o o del adolescente otros elementos que
ayuden a vislumbrar una decisi—n informada y
capacitarlo para comprender por quŽ se toma Žsa y no
la que Žl hubiera preferido.  [...]
En definitiva, el ejercicio del derecho a la participaci—n
de los m‡s j—venes involucra tambiŽn a los adultos,
estableciŽndose una nueva relaci—n entre unos y otros
en la cual la comunicaci—n y la voluntad de los adultos
para aprender a escuchar son las claves.  [...]
Al incorporar el derecho a ser escuchados y a que su
opini—n sea tenida en cuenta, la CDN est‡ dando
legitimidad jur’dica a un hecho casi ignorado por las
normas, las instituciones y las pr‡cticas sociales. De
esta manera, establece las condiciones m’nimas para
el desarrollo de capacidades en los ni–os y adolescentes
pero tambiŽn en los adultos y en las instituciones, para
encarar procesos de di‡logo y negociaci—n en un marco
democr‡tico.

Q. Oliver: La Convenci—n en tus manos, pp. 37-38.
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El art’culo 12 de la Convenci—n sobre los Derechos del
Ni–o (CDN) al referirse a todos los asuntos que afectan
al ni–o y al adolescente incluye tambiŽn la expresi—n,
el arte, las diversas manifestaciones culturales y las
acciones creativas y que la CDN profundiza en su art’culo
31.2

Los v’nculos que los adolescentes establecen con la
mœsica, con la escritura, con el baile, con los deportes,
con otras manifestaciones, hablan de la importancia
que las distintas formas de expresi—n y los diferentes
lenguajes art’sticos adquieren en su vida. No obstante,
es poco comœn que las opiniones de los adolescentes
sean tenidas en cuenta al momento de pensar pol’ticas
culturales, de definir acciones o actividades concretas
en las comunidades, de construir espacios para la
expresi—n, la creatividad o la recreaci—n.

A partir de las diferentes formas expresivas se
construyen una serie de c—digos y de signos; lenguajes
que hablan de diversas formas de ser adolescente. Es
a travŽs de ellas que expresan la opini—n frente al
entorno y al mundo. Si el objetivo es favorecer la
construcci—n de procesos de di‡logo y participaci—n, es
responsabilidad del adulto interpretar y colectivizar los
ÒmensajesÓ que env’an los adolescentes.

2  VŽase cap’tulo V,  p. 79.

CITA DE
AUTOR

El arte en sus m‡s diversas expresiones se hace presente
de diferentes modos en la vida cotidiana de todos
nosotros... El arte forma parte de la cosa pœblica. Suscita
eventualmente polŽmicas de todo tipo.

F. Terigi: ÒReflexi—n sobre el lugar de las artes en el curr’culum
escolarÓ, p. 16.

Anda por los muros, por techos
y plazas

QUƒ SENTIDO,
SIN SENTIDO

Conjunto de manifestaciones en las que se expresa la
vida de un pueblo, comunidad, etcŽtera. Acciones y
construcciones materiales, simb—licas, mediante las
cuales grupos e individuos expresan formas de pensar,
sentir y hacer. Es todo lo que se hace, lo que se dice y
tambiŽn lo que no se dice.

Las distintas expresiones culturales actœan como medio
de preservaci—n de las tradiciones (culturales,
lingŸ’sticas, Žtnicas, religiosas) y como forma de
transformar las tradiciones. Se transmiten a travŽs de
los a–os o se rompe con ellas y se generan nuevas.
Cambio y permanencia son dos caras de un mismo
fen—meno. Ambas est‡n presentes en nuestras
sociedades sin que sean contradictorias.

En este marco y desde esta concepci—n, las culturas
adolescentes adquieren una dimensi—n social y pol’tica
en cuanto  acentœan o  a tenœan encuent ros ,
desencuentros, afinidades y conflictos que conviven en
el medio en que est‡n inmersas.  A travŽs de este tipo
de manifestaciones es que acompa–an las tradiciones
y/o rompen con ellas.

Cultura



QUƒ SENTIDO,
SIN SENTIDO
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CITA DE
AUTOR

Si concebimos toda identidad como el resultado de un
proceso,  de una invenc i—n que se renueva
permanentemente en el contexto din‡mico del acontecer
hist—rico, las formas de vivir, de sentir y crear de una
sociedad no pueden permanecer congeladas en
patrimonios de bienes y valores inmutables. Las
identidades culturales no radican en una colecci—n de
objetos, en un sistema de ideas o un repertorio fijo de
pr‡cticas, consisten m‡s bien en la incesante
actualizaci—n de las tradiciones a partir de las nuevas
demandas emanadas de nuevos contextos.

M. Alfaro: Carnaval, p. 8.

Identidades

Capacidad de generar nuevos productos, nuevas formas
materiales o inmateriales. Es romper con las respuestas
estereotipadas. Se puede ser creativo en cualquier
aspecto de la vida. La experimentaci—n de las emociones,
el reconocimiento de los sentimientos, la expresi—n a
travŽs de los silencios y otras formas permiten reelaborar
los aspectos que llevan a cada persona a ser lo que es.

Creatividad

CITA DE
AUTOR

El concepto de creatividad ha resultado uno de los m‡s
viscosos para la reflexi—n educativa. Identificada a veces
con la propia expresi—n, otras con la resoluci—n de
problemas y el pensamiento divergente, tambiŽn con
la imaginaci—n, mucho m‡s con la originalidad
extraordinaria y singular que toca a unos pocos sujetos,
y aun el talento y la genial idad, el problema
espec’ficamente educativo ha sido no solo quŽ es la
creatividad, o quŽ es una persona creativa, sino sobre
todo si la creatividad es educable.

F. Terigi: ÒReflexiones sobre el lugar de las artes en el curr’culum
escolarÓ, p. 21.

Pro/Crea
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Los derechos de los adolescentes

Los adolescentes tenemos muchos m‡s derechos

de los que yo pueda escribir en este simple papel.

El derecho a la vida, el derecho a la salud, el

derecho a la educaci—n, el derecho a la

seguridad, el derecho al amor, a la diversi—n y

a la ADOLESCENCIA. Son derechos que todos

tendr’amos que tener.
Si estamos enfermos es un derecho ser llevados

a un hospital y, si no podemos ir, ser atendidos

por algœn mŽdico es un derecho.

Derecho es salir a la calle y no tener que mirar

para todos lados como si nos fuera a pasar algo,

debemos ser protegidos y protegernos a nosotros

mismos.
Tener educaci—n, ya sea liceo, escuela, UTU,

etc., es un derecho. Ya que a la escuela no se

va s—lo a estudiar, sino que tambiŽn se va a

relacionarse, a aprender a convivir, etc.

Si el d’a de ma–ana yo quiero ser astronauta

tengo derecho a cumplir mi sue–o y no tener que

esperar toda una vida y no poder cumplirlo. As’

mi sue–o sea ser maestro/a o cantante,

arque—loga o actor/riz debo cumplirlo.

No hay vida sin poder disfrutar de una puesta

de sol en la playa, sin jugar con los amigos, sin ir

al parque a jugar a la pelota, sin tirar cuetes

en Navidad, sin mojar algœn auto en Carnaval.

Sin embargo, hay ni–os y adolescentes que no

pueden ir a la escuela ni al liceo, porque

trabajan. Claro que todos ayudamos, unos de

un modo y otros de otro, pero no hay trabajo

digno de un adolescente. Pedir en invierno, lavar

autos, subirse a todos los —mnibus y como si esto

fuera poco robar no son obligaciones.

Debemos ser respetados, todos somos iguales, sin

importar color, cuadro de fœtbol, clase social,

partido pol’tico, ni mucho menos.

Andrea Guisolffi
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Participan, Àd—nde?
Ejercer el derecho a opinar y a intervenir en las
decisiones no pasa necesariamente por tomar parte en
un partido pol’tico, por votar en las elecciones o por
integrar una organizaci—n de car‡cter comunitario o
estudiantil. En caso de que estas organizaciones cumplan
con los requisitos que efectivizan la participaci—n (opinar,
ser tenido en cuenta, decidir), pueden llegar a ser una
forma, pero no la œnica.

En general, los adolescentes no toman parte en los
procesos de elaboraci—n de pol’ticas, ni en las decisiones
referidas al ‡rea cultural. Sin embargo, no pasan
inadvertidos para el mercado, que a menudo recoge
sus expresiones, modela sus intereses, los masifica
y los transforma en negocios redituables.

La participaci—n es un largo proceso, su pr‡ctica requiere
aceptar distintos tipos de expresiones culturales (desde
las m‡s conocidas a otras desconocidas), entender sus
c—digos y mensajes, abrir canales de comunicaci—n
entre las distintas culturas, habilitar el espacio para
tomar decisiones. Se trata de profundizar en el derecho
a incluirse libremente como consumidores y como
productores de cultura dando pie a conocer y
experimentar en las diferentes manifestaciones
culturales. Contribuir al desarrollo de la capacidad de
producir y de crear del adolescente implica un
reposicionamiento del adulto respecto a las distintas
formas de expresi—n (aceptar, decodificar los mensajes)
entendiendo que su promoci—n favorece la apertura de
canales que habilitan a la participaci—n.

SITIO PARA CONOCERSE
Finalidad: Promover la exploraci—n de lugares, momentos
y acciones en las que tienen oportunidad de conocerse
con otros y expresar sus opiniones.
Tiempo estimado: Una hora.
Materiales: Video No sŽ bien, papel y l‡piz (uno por persona).

Propuesta de desarrollo:
a) Ver el corto No sŽ bien, anotar los sitios donde se
conocen y expresan los adolescentes. Agregar otros que
la pel’cula no contemple.

b) En grupos peque–os, compartir las reflexiones y elaborar
un listado de los lugares de encuentro de adolescentes
(los que plantea el corto y los otros).

c) En plenario, presentar los resultados. Ahondar en el
tema de los lugares que utilizan los integrantes del grupo
para conocerse y expresar su opini—n. ÀSe diferencian de
los de la pel’cula? ÀEn quŽ lugares no pueden expresar
sus opiniones y les interesar’a hacerlo?

Otras posibilidades:
¥ En grupos de cuatro, elegir el ÒmejorÓ lugar para conocer
otros adolescentes. Compartir con los otros grupos,
investigar en las coincidencias y en las diferencias entre
los distintos grupos. ÀCoinciden con los adolescentes de
la pel’cula?

PARA TENER
EN CUENTA

> En el caso de que las primeras impresiones se
centren en el robo de la adolescente, la penitencia
que recibe o la compra de la cerveza, una vez que se
agote el debate, se sugiere recurrir a otras formas
expresivas (corporal, pl‡stica) que profundicen en  el
tema de los lugares y las nuevas formas de conocerse
que emplean los adolescentes. Por ejemplo: en parejas
presentar las formas que utilizan para conocerse.
Luego se debate sobre las diferencias que existen.

DINçMICA
CON EL VIDEO
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Derecho a la expresi—n de los adolescentes

El derecho a la expresi—n de los adolescentes

es algo muy importante, es una edad muy dif’cil

y es en la que hay que tener m‡s comunicaci—n

para informarse sobre las drogas, anorexia,

bulimia, sida, relaciones sexuales, etc. Hay

adolescentes que no les permiten expresar lo

que sienten, porque a los padres les conviene

que no hablen, como en el caso de un chico que

trabaja haciendo malabares en una esquina;

Žl capaz que quiere decirles a los padres que

no quiere m‡s realizar ese trabajo, pero sabe

que si dice eso puede llegar a empeorar las

cosas y ganarse un castigo por expresar lo que

siente. Hay adolescentes que expresan lo que

piensan pero no son tomados en cuenta por los

adultos y a veces tampoco por las autoridades.

Para poder expresar de una buena forma lo que

uno quiere decir, hay que tambiŽn tener una

buena educaci—n. Si uno utiliza las palabras

adecuadas y tiene coherencia, tal vez te tomen

m‡s en cuenta, aunque hay a veces que eso no

importa. Hay algunos adultos que escuchan

nuestras inquietudes, opiniones, reclamos,

protestas, sugerencias, pero hay otros que piensan

que como somos m‡s chicos nuestros pensamientos

son alocados e imposibles, pero lo que no entienden

es que nosotros somos el futuro de los pa’ses y

que tenemos la esperanza que algunos de ellos

tal vez ya perdieron. A veces lo que expresamos

nosotoros puede ser moderno, motivador, optimista

y revolucionario.
DŽjennos expresarnos.

Estefan’a Fern‡ndez Toyos

Querida Valentina

Hola. ÀC—mo and‡s? Yo ac‡ bien, bueno maso, ya

que no se puede ni salir a la calle porque te

roban hasta lo œltimo. Aparte, en todas las

esquinas ves ni–os lavando autos, te tom‡s un

—mnibus y de nuevo ni–os pidiendo. Esto no me

parece justo.
ÀD—nde quedaron los derechos de los

adolescentes, no? Creo que en vez de estar en

la calle deber’an estar en la escuela.

Ves ni–as acostados en los escalones, muertos

de fr’o y no sabŽs quŽ hacer. Revisan los

contenedores y mir‡ si se agarran cualquier

virus o enfermedad. Lo peor de todo es que

tienen derecho a ser atendidos en un hospital

pero no los llevan.

Estos ni–os no comen nada caliente en invierno

y ni siquiera van a las escuelas para poder tomar

la leche. No son s—lo ni–os , sino que tambiŽn hay

adolescentes en esta situaci—n.

Y... all‡ Àc—mo est‡ la cosa? Espero que bien.

El otro d’a fui a la rambla con mi madre, mi

padre, mi hermano y unos amigos; estuvo bueno,

pero no aguanto m‡s... No puede ser que tambiŽn

laven autos en la calle. Yo creo que para poder

llevar una buena vida tenemos que de vez en

cuando disfrutar de una puesta de sol, de jugar

con los amigos.
Bueno, me voy despidiendo. Te mando muchos

besos para vos y para tu familia T.Q.M.

P.D.: Perd—n por escribirte una carta tan quejosa,

prometo escribir otra mejor.
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PARA
REFLEXIONAR

Desarrollar programas que tengan en cuenta la opini—n
adolescente, que promuevan acciones y movidas culturales
que los incluyan en la toma de decisiones y en la gesti—n
y en la evaluaci—n.

Desarrollar pol’ticas destinadas a impulsar las diferentes
modalidades expresivas y culturales de los adolescentes.
Destinar recursos a los sectores que tienen mayores
dificultades de acceso a las diferentes modalidades
expresivas.

Los adolescentes privados de libertad, los que tienen algœn
tipo de discapacidad, o aquellos que no cuentan con
recursos, no tienen acceso a ciertos productos art’sticos y
culturales. Estimular la producci—n art’stica y el acceso a
distintas formas expresivas es una tarea que tiende a incluir,
en tanto el adolescente descubre una habilidad.

Desarrollar pol’ticas estables destinadas a promover la
expresi—n por un lado y la creaci—n en sus diferentes
modalidades por otro, como forma de democratizar las
relaciones y estimular los procesos de participaci—n.

A modo de deberes

CITA DE
AUTOR

La educaci—n art’stica constituye un componente
irrenunciable de la educaci—n que debe ponerse al alcance
de todos.
[É] La escuela debe brindar a los alumnos oportunidades
para tomar contacto, comprender y producir arte a travŽs
de los diferentes lenguajes y productos art’sticos,
improvisando, jugando y comunicando a otros sus ideas y
sentimientos a travŽs de producciones que se valgan de
una importante gama de recursos expresivos.

F. Terigi: ÒReflexiones sobre el lugar de las artes en el curr’culum
escolarÓ, p.  50.

Para todos

Nos cortan las alas cuandoÊ queremos volar, aun

sabiendo que ellos fueron iguales. No nos dejan vivir,

no nos dejan llegar. Nos cuidan demasiado, nos

sobreprotegen; sin permitirnos sufrir, experimentar,

luchar.
Estamos pasando por una especie de metamorfosis,

por una era de cambios. La sociedad desespera, las

personas son manipuladas por la tecnolog’a, los ni–os

se intoxican con el nuevo mundo, los adolescentes

protestamos con nuestras maneras de sentir, pensar.Ê

Tomamos el mundo en nuestras manos, pero no sabemos

quŽ hacer con Žl. Queremos un cambio,Êun cambio

grande, un cambio total, unÊverdadero cambio. No

queremos seguir viendo luchas, hambre,

contaminaci—n, tecnolog’a; somos la œnica especie

que se mata entre s’ sin pensar que de una manera

u otra somosÊtodos humanos.

El solo hecho de tener raz—n, conciencia,Ênos est‡

llevando poco a poco al caos.

Critican nuestra manera de ver las cosas, critican

el no conformismo, critican todo lo que para ustedes

es distinto.
DicenÊcomprendernos, pero sabemos que no es cierto;

s—lo nos tratan de manipular, de llevarnos por su mismo

camino.
Estamos pasando por una era de cambio, de

metamorfosis, estamos creandoÊ "nuestro mundo".

Se comienza a ver racismo en las calles, cadaÊ vez

son m‡s las diferencias sociales, pero no podemos

hacer nada, porque nos ven como ilusos, porque nos

tratan de ignorantes.

Ustedes no lo solucionan pero tampoco nos dejan

solucionarlo.
Y cada vez son m‡s las cosas malas y cada vez

menos las cosas buenas, pero no podemos remediarlo,

porque nos ven como enfermos, porque nos tratan de

ignorantes.
Somos el futuro del mundo; si es que aœnÊhay futuro.

Somos la esperanzaÊque nos queda.

Somos el cambio de esta era.

Diana PŽrez Pereira
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La columna de Rolando

Hace a–os que escribo esta columna y quienes la siguen
semana a semana saben que los art’culos, siempre de
opini—n, no suelen responder a nada ni a nadie. Ante
la impresionante ola de preguntas que llegaron a la
redacci—n intentarŽ (por œnica vez) saciar su sed de
respuestas. Amigo lector, t—melo como una gragea, no
como un consejo. No acostumbro a darlos. Si trabaja
con adolescentes y es cierto que pretende que se
involucren, que desarrollen la creatividad, que expresen
sus opiniones, deber’a usted preguntar/se, no
preguntar/me.

ÀRealmente lo quiere hacer? ÀEst‡ dispuesto a soportar,
tolerar las distintas formas de utilizar el lenguaje (verbal,
corporal, etcŽtera) al que son proclives esos diablos?
ÀTiene ganas, le interesa realmente profundizar en los
significados de esos lenguajes?

ÀActœa como el brazo ejecutor de la censura?ÀEs su
mano dura la que se relaciona con los adolescentes?
ÀLos gestos que utiliza habilitan a que se expresen?
ÀSu actitud es proclive a establecer v’nculos con los
objetos materiales e inmateriales? Se relaciona a travŽs
del juego, facilita la expresi—n autŽntica? ÀAma la
segur idad y  adora e l  peso de su op in i—n?
Cuando elaboran un producto o realizan una tarea,
Àlo juzga r‡pidamente diciendo Òest‡ bienÓ, Òest‡ malÓ,
ÒquŽ lindoÓ, ÒquŽ feoÓ?

Disculpe, amigo lector, espero no haberlo atormentado.
Hasta la semana que viene.

Las predicciones de la abuela
(meteorol—gicas)

La experiencia y solvencia de la abuela en todo tipo de
predicciones ha llevado a los responsables de esta
publicaci—n a contratarla. La intenci—n es anticiparse
a ciertos hechos que puedan resultar negativos.
Los œltimos estudios realizados por la abuela han sido
extra’dos de im‡genes satelitales y hacen referencia a
la situaci—n sin—ptica en todo el pa’s. De acuerdo con
ellos estamos en condiciones de adelantar que una
capa de alta presi—n adulta cubre la ciudad y un fuerte
vendaval adolescente sopla desde el sur. Ante la
posibilidad de que ambos fen—menos se encuentren y
se pretenda promover distintas acciones expresivas,
se aconseja tener presente que se esperan tormentas
elŽctricas, lluvias fuertes con caracter’sticas de temporal.
No se prevŽn cat‡strofes ni mucho menos.

Se aconseja a los adultos bajar los decibeles y mantener
altos los niveles de tolerancia a los sonidos del viento
y de la lluvia, y la calma frente a las descargas de todo
tipo que puedan desatarse. Especialmente se solicita
que se mantengan los niveles de escucha a los efectos
de poder identificar los sonidos y potenciarlos en sus
distintas vetas expresivas. Es conveniente dejar abierta
una puerta a la investigaci—n.

En caso de que los niveles mencionados decaigan, se
recomienda un Matacensuras instant‡neo, una pastilla
de Nojuzgar de efecto prolongado, una mano afectuosa
que transmita consistencia y tranquilidad junto con
una mezcla justa de coherencia y pasi—n. Se aconseja
tener a disposici—n jarabe Negociador, una cucharadita
a cada instante facilitar‡ los acuerdos siempre
necesarios en esta tarea.
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TRANSFORMACIONES
Finalidad: Promover una mirada desestructurada  de
los objetos. Habilitar la invenci—n de acciones y posibles
usos alternativos de los objetos.
Tiempo estimado: Media hora.
Materiales: Un objeto cualquiera, o varios (bufanda,
colador, escoba, muleta).

Propuesta de desarrollo:
a)  Formar un c’rculo. El facilitador toma un objeto
(bufanda) y lleva a cabo una acci—n en la que lo usa de
manera diferente a la habitual (se enjabona). Lo entrega
a uno de los jugadores, que le da otro uso (a manera
de ejemplo: el de una escoba).

b) Se van sucediendo los participantes. Procurar que
las acciones no se repitan.

c) Elegir una acci—n y centrarse en ella. Por ejemplo:
1) secarse solo,
2) secarse en un vestuario donde hay otras personas,
3) descubrir que alguien desconocido te sorprende
mientras est‡s sec‡ndote.

Otras posibilidades:
¥ Cambiar de objeto.
Realizar una acci—n (siempre la misma) con diferentes
objetos.

PARA TENER
EN CUENTA

> El nivel de exposici—n que exige el juego a quien
pasa al medio debe ser medido equilibradamente.
El  temor de algunos adolescentes puede
transformarse en negativa a realizar la acci—n.

> La posibilidad de masificar con muchos objetos
(una bufanda por pareja) permite que la acci—n  se
realice en forma simult‡nea. De esta manera, el nivel
de exposici—n es menor, ya que son muchos en
escena; esto favorece  que la actividad se haga sin
sentirse observado.

DINçMICA
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OVNI
Finalidad: Otorgar diferentes usos a los objetos,
desarrollando la capacidad de bœsqueda y de tolerancia
frente a la frustraci—n.
Tiempo estimado: Una hora.
Materiales: Cartones, cajas de todo tipo, bolsas de
pl‡stico, de papel, diarios viejos, trozos de polifom,
etcŽtera.

Propuesta de desarrollo:
a) Elegir un lugar donde ubicarse c—modamente, lo m‡s
lejos unos de otros que el espacio permita. Entregar
dos o tres objetos a cada uno a partir de los cuales se
construye uno nuevo.  Le tienen que dar un nombre y
un uso nuevo.

b) Compartir la creaci—n en grupos peque–os.

c) Desarmar el objeto realizado y construir uno nuevo
utilizando todos los materiales, con nombre y usos
distintos a los creados de manera individual.

d) Trabajar con las sensaciones y emociones vividas en
el momento de desarmar, de crear individualmente y
de  culminar el producto colectivo.

Otras posibilidades:
¥ Entregar a cada participante un solo objeto que puede
reformular a partir de cortes y rupturas.

¥ Exponer los objetos buscando una relaci—n entre ellos
(en el piso o sobre una mesa). Se exhiben con el fin de
visualizar el conjunto.

PARA TENER
EN CUENTA

> La creaci—n individual requiere un clima adecuado
de introspecci—n que es conveniente lograr antes de
la entrega de los objetos. La consecuci—n de un
producto que conforme al creador supone un proceso.
Se trata de que la actividad trascienda y motive para
continuar, recomponiendo, mejorando, rearmando.

> La consigna que provoca la ruptura de la creaci—n
es conveniente realizarla en aquellos grupos con
experiencias de creaci—n pl‡stica y en los que los
niveles de estima personal toleran este tipo de acci—n
(la ruptura).

> Para quienes tienen bajos los niveles de estima y
manejan el Òyo no puedoÓ, Òeso a m’ no me saleÓ,
la concreci—n de una creaci—n les permite reflejarse,
descubrir que pueden y disfrutar de lo producido;
por tanto, no es aconsejable que la rompan (ya han
roto demasiadas).

DINçMICA
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QUƒ USO LE DAMOS
Finalidad: Impulsar la capacidad creativa, favorecer la
expresi—n oral y la apertura frente a las ideas diferentes.
Tiempo estimado: Media hora.
Materiales: Fotocopias de dibujos de objetos inventados.
A manera de ejemplo: una canilla con un paraguas, un
sombrero y en la visera una regadera, una bombita de
luz con una llave adentro.

Propuesta de desarrollo:
a) Los integrantes del grupo se distribuyen libremente
en el espacio. Repartir una imagen a cada uno.

b) Inventar un uso y poner nombre al objeto.

c) Compartir las creaciones en peque–os grupos.

d) Realizar una nueva construcci—n con los objetos que
traen y ponerle nombre.

Otras posibilidades:
¥ En el segundo paso (b) juntarse en parejas, cortar la
imagen que trae cada uno, construir dos nuevos objetos
y explicitar cu‡l es su uso.

PARA TENER
EN CUENTA

> Si hay muchos integrantes con dificultades para
expresarse, es conveniente que los grupos peque–os
sean heterogŽneos. Para ello deber’an juntarse quienes
tienen mayor capacidad expresiva con los que
demuestran menos o parecen m‡s inhibidos.

DINçMICA

REGALO IMAGINARIO
Finalidad: Desarrollar la capacidad de bœsqueda, fomentar
la habilidad para generar ideas inusuales. Investigar
en el rid’culo y lo grotesco y su impacto en las
individualidades.
Tiempo estimado: Media hora.
Materiales: Ninguno.

Propuesta de desarrollo:
a) En  c’rculo, imaginar que reciben un regalo, ÀquŽ es?,
Àc—mo me lo entregan?, Àcu‡l es mi primera reacci—n?

b) Simular que tienen una masa para modelar (porci—n
del tama–o que deseen). Empezar a jugar con ella.
Construir, desarmar, volver a armar, hasta amasar un
objeto imaginario que se va a regalar.

c) Al entregar Òlos regalosÓ comienza uno, amasa a la
vista de todos hasta obtener el producto y lo entrega a
otro. Quien lo recibe, repite la acci—n y entrega a otro,
hasta que todos han entregado y recibido.

Otras posibilidades:
¥ Imaginar un objeto (pelota, patineta, etcŽtera) con el que
habitualmente se juega solo. Compartir el juego con el
objeto imaginado en peque–os grupos.

PARA TENER
EN CUENTA

> Exponer lo producido suele generar inhibiciones.
Es aconsejable que el momento de amasar estŽ
amenizado con otras acciones tales como lanzar la
masa contra el piso, contra la pared, tir‡rsela a un
compa–ero, acciones que distiendan a los jugadores.
La generaci—n de un clima de confianza permitir‡ que
cada uno de los adolescentes se muestre sin mayores
dificultades. Es tambiŽn importante cuidar las posibles
burlas que surjan, ya que pueden tener incidencia en
la exposici—n frente al grupo. Si el grupo es grande,
el acto de entrega del regalo puede tornarse largo.
En este caso es conveniente dividirlo en dos partes.

DINçMICA
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QUƒ TE CUENTO
Finalidad: Desarrollar la capacidad  de imaginar y
fantasear.
Tiempo estimado: Media hora.
Materiales: Una selecci—n de mœsicas sugestivas que
estŽn previamente enganchadas.

Propuesta de desarrollo:
a) Preparar al grupo para emprender un viaje
introspectivo. Escuchar y registrar mentalmente las
im‡genes que les sugiera la mœsica.

b) Ordenar las acciones e individualmente inventar una
historia, un cuento.

c) Compartir en peque–os grupos la creaci—n.

d) Construir colectivamente una nueva historia.

Otras posibilidades:
¥ Crear a travŽs de otros est’mulos (t‡ctiles, olfativos,
gustativos, visuales).

PARA TENER
EN CUENTA

> Incentivar la imaginaci—n, desarrollar la fantas’a
requiere, primero, de climas de introspecci—n
adecuados y un momento de apertura sin censura,
despuŽs. El clima de introspecci—n permite ir hacia
el interior de cada individuo; la ausencia de censura
permite que cada uno pueda expresar a su manera
la creaci—n a la que ha arribado.

> La censura puede  llevarla adelante el facilitador,
los propios adolescentes que emiten juicios a travŽs
de gestos y/o palabras o la persona que va a leer o
crear, que se autoimpone la censura en funci—n de
lo que supone ser‡ la reacci—n del grupo.

> Tener en cuenta las habilidades del grupo en torno
a la escritura, las trabas frente a la acci—n, los niveles
de rechazo o dificultades ante otras formas expresivas
es esencial al momento de involucrar a los
adolescentes en actos creativos.

DINçMICA
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TU NOMBRE
Finalidad: Improvisar formas imaginativas a travŽs de
la voz y los nombres de los participantes.
Tiempo estimado: Media hora.
Materiales: No son necesarios.

Propuesta de desarrollo:
a) Formar un c’rculo con un integrante en el medio. Cada
persona del c’rculo debe entonar de la manera m‡s creativa
posible el nombre de quien se encuentra en el centro. A
manera de ejemplo: susurrando, cantando, soplando
velas, gimiendo, etcŽtera.

b) Una vez que han terminado todos, el que ocupa el
centro debe elegir una de las voces para que pase al
medio a reiniciar el juego.

c) En plenario se  comentan las dificultades, las diferencias
y matices en torno a los sonidos y voces.

Otras posibilidades:
¥ En peque–os grupos, un integrante pronuncia su nombre
de distintas maneras mientras el resto del grupo repite
exactamente lo que escucha. Por ejemplo: cantando
susurrando, llorando, gritando.

¥ Agregar movimientos a la acci—n de pronunciar el
nombre.

PARA TENER
EN CUENTA

> Los juegos de nombres pueden provocar dificultades
al momento de sacar la voz, de pronunciar. En caso
de que as’ sea es conveniente destinar previamente
unos minutos a sacar la voz en forma masiva (gritar
todos a la vez, pronunciar una letra simult‡neamente).

> Si el juego provoca risa, no hay raz—n para ponerse
nervioso. Jugar con los nombres la genera y la risa
es una acci—n terapŽutica. Es un buen ejercicio poder
escuchar la risa propia y la de los dem‡s.

DINçMICA

CARTEO
Finalidad: Profundizar en distintas expresiones de los
adolescentes, bucear en las posibilidades creativas.
Tiempo estimado: Cuarenta minutos.
Materiales: Una fotocopia por persona de ÒSe expresan
los adolescentesÓ (carta ÒQuerida ValentinaÓ, p. 24).

Propuesta de desarrollo:
a) Descifrar las ideas que se expresan en la carta.

b) Pensar ideas o situaciones que no estŽn contempladas
en el texto y expresarlas individualmente en formato de
carta.

c) En peque–os grupos compartir el resultado. Elegir una
de las ideas o situaciones que se proponen y expresarla
en un lenguaje diferente al utilizado.

d) Presentar la œltima creaci—n a los distintos grupos.

Otras posibilidades:
¥ Expresar las ideas a travŽs de un telegrama, un aviso
clasificado, una propaganda (jingle).

PARA TENER
EN CUENTA

> Cuando se propone que las ideas se expresen a
travŽs de lenguajes poco conocidos para los
adolescentes, es de prever que la producci—n se torne
m‡s dif’cil. El miedo a lo desconocido, el creer que
no pueden, entre otros factores, tienden a inhibir,
actuando como freno. Mencionar las posibilidades
que brindan esos lenguajes (sonoro, gestual) y dar
ejemplos suele ser de ayuda para quienes tienen
dificultades.

> En el caso de que las inhibiciones surjan a la hora
de exponer, es conveniente que el facilitador acompa–e
y se exponga junto a quienes manifiestan reparo.

DINçMICA





Expresi—n/es

cap.III
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Ex... presa
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Art’culo 13 de la CDN

1. El ni–o tendr‡ derecho a la libertad de expresi—n;
ese derecho incluir‡ la libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin
consideraci—n de fronteras, ya sea oralmente, por escrito
o impresas, en forma art’stica o por cualquier otro
medio elegido por el ni–o.

Este art’culo complementa y profundiza el art’culo 12,
que al referirse al derecho a opinar en aquellos temas
que afectan al ni–o reivindica el derecho a expresar
opini—n libremente, y a que ella sea tenida en cuenta.
Reconoce que existen diversas formas de expresarse
y de recibir informaci—n y por tanto valida las diferencias
al momento de buscar y difundirlas.

El lugar que juega el acceso a la informaci—n es de tal
importancia que permite u obtura la posibilidad de
optar, de decidir con m‡s propiedad y libertad. Sin
embargo, en un mundo bombardeado por exceso de
ÒinformacionesÓ, el acceso no es suficiente. La
informaci—n deber’a estar acompa–ada de est’mulos
que permitan actuar cr’ticamente frente a ella.

La forma de ejercer el derecho a la libertad de expresi—n
incluye el lenguaje oral, el escrito, el gestual, el de
se–as, entre otros. Habilita a que un adolescente pueda
dar opini—n a travŽs de formas conocidas y aun de otras
desconocidas, lo que ÒobligaÓ al adulto a reconocerlas,
a decodificar los mensajes que las distintas formas
conllevan.

Este reconocimiento exige al adulto promover acciones
donde Òlas voces de los sin vozÓ aparezcan. Las
formas que los adolescentes, de acuerdo con sus
caracter’sticas y posibilidades, pueden desplegar var’an
sustancialmente de un sector social a otro.

2. El ejercicio de tal derecho podr‡ estar sujeto a
restricciones, que ser‡n œnicamente las que la ley
prevea y sean necesarias:
a. para el respeto de los derechos o la reputaci—n de
los dem‡s; o
b. para la protecci—n de la seguridad nacional o el orden
pœblico o para proteger la salud o la moral pœblicas.

(É) la expresi—n se refiere a una determinada calidad
de manifestaci—n, caracterizada por una intencionalidad
de comunicaci—n. Expresar significa exteriorizar o poner
fuera de s’ una idea, sentimiento o concepto a travŽs
de determinado lenguaje, con una cierta selecci—n de
contenidos y significados, con una determinada
modalidad y mediante el uso de recursos materiales
que permitan concretar la expresi—n (Spravkin, 1996).
La expresi—n entonces se configura como un proceso
en el que intervienen la necesidad, el deseo o la intenci—n
de expresar, la organizaci—n operativa para expresar
ÀquŽ?, Àc—mo?, Àcon quŽ? (É)
Entendida desde este punto de vista, la expresi—n
constituye algo cualitativamente diferente del impulso
o la l iberaci—n emocional, lo cual no significa
necesariamente la exclusi—n de lo espont‡neo.

M. Spravkin: ÒEnse–ar pl‡stica en la escuela, conceptos, supuestos
y cuestionesÓ, p. 105.



En general cuando se hace referencia a expresi—n se
incluye cualquier manifestaci—n humana, palabra, sonido
corporal, movimiento, rayas sobre un papel, etcŽtera.
Puede ser tomado como la expresi—n de alguien en el
entendido de que exterioriza una sensaci—n, una emoci—n
o idea.

Es una pr‡ctica de comunicaci—n y un ejercicio de
libertad cuyo componente espont‡neo no excluye la
caracter’stica de proceso que implica el poder ÒsacarÓ,
abrirse, recibir est’mulos, hacer. Estimularla en sus
diferentes formas potencia el acto creativo.

Es comœn que se privilegien unas formas en desmedro
de otras. As’, la verbal y la gr‡fica han sido el sustento
de la ense–anza tradicional. Parad—jicamente, el medio
audiovisual y las nuevas tecnolog’as que han ido
ganando terreno en la formaci—n de los adolescentes
siguen ocupando un lugar secundario dentro de la
educaci—n formal.
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Cosas de la comunicaci—n

Si pretendemos una participaci—n sin discriminar a
nadie, hay que superar los obst‡culos que interceptan
las v’as de expresi—n. En el caso de las personas con
discapacidad ser‡ necesario producir material especial
o contar con tecnolog’a adecuada. Para los que hablen
otra lengua se precisar‡n intŽrpretes. El anhelo es que
el ni–o, la ni–a y el adolescente expresen su parecer.

Q. Oliver: La Convenci—n en tus manos, p. 38.

Abundan los obst‡culos que excluyen a los
adolescentes. Desde las distintas formas de expresi—n
reprimidas por el miedo hasta las que son ridiculizadas
por ser diferentes, desde la ausencia de estructuras
que promuevan la libertad de expresi—n hasta la
inexistencia de pol’ticas centradas en el adolescente
como sujeto con derecho a expresarse, son algunos de
los obst‡culos que generan el repliegue de los
adolescentes a sitios que escapan del control adulto.

Pese a las limitaciones, ellos se las ingenian para
expresarse.

Cuando se habla, se emiten ruidos, pero las palabras
no tienen ninguna significaci—n porque no remiten a
nada, las referencias han ca’do, no hay un c—digo que
estabilice las referencias de las palabras o de los
discursos. Entonces el trabajo de comunicaci—n es de
permanente construcci—n de las condiciones; es
necesario instituir cada vez el lugar del otro, el lugar
propio e instituir el c—digo, las reglas segœn las cuales
se van a organizar las significaciones. Y este trabajo
obliga a pensar, ya que el que crea las condiciones se
est‡ constituyendo en las reglas de la situaci—n. Eso es
constituirse en una situaci—n de di‡logo.

C. Corea, I. Lewcowicz: Pedagog’a del aburrido, p. 54.
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PêLDORA

La columna de Rolando

Estimado lector:

Aunque no lo crea, la semana pasada el peri—dico se
agot—. A partir de ese hecho los editores evalœan que
la columna se transforme en diaria. El art’culo anterior
(imaginen el orgullo que siento) finalizaba con una
pregunta dirigida a usted. ÀEst‡ bien o est‡ mal?

ÀQuŽ se genera cuando le decimos a alguien que est‡
mal lo que hizo?, ÀquŽ reacciones provocamos? Yo sŽ
que me va a decir que los muchachos lo primero que
hacen es preguntar, lo primero que piden es opini—n,
tan cierto como que necesitan respuesta, atenci—n,
pero no un freno, y usted coincidir‡ en que no pocas
veces con un solo gesto como respuesta los obligamos
a congelarse.

ÀAlguna vez escuch— la frase ÒUstedes no inventan
nada buenoÓ? Un simple reconocimiento a la capacidad
creativa y simult‡neamente una descalificaci—n.
QuŽ suerte que usted no lo ha pensado, ni lo ha dicho.
QuŽ suerte que usted no es como yo y entonces es
capaz de provocar nuevas respuestas y otras preguntas.
Es capaz de promover la valoraci—n del momento a
partir de preguntas: ÒÀc—mo est‡s pasando?Ó, ÒÀte
sent’s bien?Ó, ÒÀte gustar’a repetirla?Ó, ÒÀquŽ cambios
le har’as?Ó, ÒÀte anim‡s a profundizar en la idea?Ó.

Tiene raz—n. No hay que creerse tan omnipotente, no
siempre se requiere la presencia del adulto. Muchas
veces su ausencia es un est’mulo. El sitio, el nivel de
aburrimiento, la bronca hacia determinado hecho, los
fen—menos naturales, la computadora a travŽs de la
cual se relacionan con otros o las relaciones humanas
son algunos de los factores que inciden en la expresi—n
y la creaci—n adolescente. Es factible que por s’ solo,
el adolescente produzca, cree, sin ningœn tipo de tutela.

ÀNo habr‡ que favorecer aœn m‡s ese tipo de
situaciones? Hasta la semana que viene.

PêLDORA

Las predicciones de la abuela.
Pol’ticas

Sr. Gobierno:

Si no quiere verse enfrentado a una crisis pol’tica de
grandes magnitudes, deber‡ brindar apoyo a la
expresi—n art’stica y creativa de los adolescentes.

Segœn el œltimo estudio de opini—n realizado, la mitad
de los encuestados percibe poca variedad de
instrumentos que estimulen el intercambio de
sensaciones y emociones, falta de espacios para la
bœsqueda personal y de tiempo que permitan
reconocerse en el hacer creativo y de est’mulos que
despierten la capacidad de asombro.

Para mejorar el horizonte creativo de los adolescentes
y proyectarlo a acciones art’sticas, se sugiere generar
condiciones que promuevan la opini—n de los
adolescentes (a travŽs de diversos lenguajes), aunque
ellas puedan ser contrarias a las del propio gobierno.

Sr. Gobierno:

La mayor’a de los encuestados no reconoce que exista
voluntad pol’t ica de su parte para facil i tar la
investigaci—n y la exploraci—n en los objetos, para
habilitar y promover la contemplaci—n en todas sus
posibilidades (situaciones personales, interpersonales,
sucesos sociales y fen—menos naturales, entre otros).

Sr. Gobierno:

Si s—lo quiere mejorar su imagen, se recomienda hacer
como que le interesa la opini—n adolescente y promover
la realizaci—n de festivales, encuentros, concursos con
la intervenci—n de los medios masivos de comunicaci—n.
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QUƒ SENTIDO,
SIN SENTIDO

Una acepci—n restrictiva lo entender’a como el conjunto
de palabras con el que suelen expresarse ideas,
sentimientos, emociones o acciones. Quedarse con esta
perspectiva implica desconocer otros lenguajes que no
se sustentan en la palabra. Se deber’a entender como
un modo o un estilo de expresar y como el conjunto de
se–ales, de signos y s’mbolos.

Lenguaje

CITA DE
AUTOR

Blablablableos

Las palabras son sobrestimadas en exceso, ya que no
representan la totalidad, ni siquiera la mitad del mensaje.
M‡s aun, como sugiri— cierto cient’fico: Òlas palabras
pueden muy bien ser lo que emplea el hombre cuando
le falta todo lo dem‡sÓ.
(É) estima que no m‡s del 35% del significado social
de cualquier conversaci—n corresponde a las palabras
habladas.
No existe una expresi—n facial, una actitud o una postura
corporal que transmita el mismo significado en todas
las sociedades.
El movimiento del cuerpo tambiŽn se parece al lenguaje
en algunas cosas y puede ser analizado por una especie
de an‡lisis del sistema similar al que utilizan los
lingŸistas para el estudio de la lengua.

D. Tomassini: Los lenguajes del arte, pp. 62-63.

CITA DE
AUTOR

En palabras de Imbert, hasta las conductas m‡s
an—micas dicen algo, expresan un sentimiento, aunque
sea de impotencia, remiten a un lenguaje, aunque sea
secreto o inarticulado. Admitir que la violencia, aun
como expresi—n fallida de lo simb—lico, puede constituir
un lenguaje, permite que la veamos como una respuesta
de urgencia a situaciones de emergencia.

S. Duschatzky y C. Corea: Chicos en banda, p. 23.

NO ME DEJO MANIPULAR

YO NACê PARA SER LIBRE
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PARA
REFLEXIONAR

Estos son algunos ejemplos de lenguajes a los que recurren
los adolescentes para expresar sus maneras de sentir, pensar
y vivir.
ÀQuŽ dicen y quŽ quieren expresar?
ÀQuŽ otras conoces?
Piensa en otros lenguajes y c—mo los utilizar’as con los
adolescentes.

Odio:

Es un bichito fastidioso que te vive jodiendo.

ƒl viene cuando se te rompe la bici, te peg‡s o

cuando cuando te vienen a dar sermones.

Cuando se te cae la pelota pa« lo del vecino o

cuando no tenŽs un puto peso.

Pero este bichito se alimenta de TU ODIO.

As’ que echale fli a los bichitos odiosos. Y viv’ la

vida a tu manera.

Rossana Robello

- Amigos son aquellos que cuando estamos bien,

los invitamos y vienen, y cuando estamos mal,

vienen sin llamarlos.

- No soy de las personas que si ven algunas nubes

en el cielo dicen que se va a nublar y despuŽs

llueve, digo que son simplemente nubes pasajeras.

Camila Gonz‡lez
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Esas raras formas de expresarse

Hay una tendencia adulta a limitar o no aprobar las
posibilidades de expresi—n de los adolescentes. En el
caso de la mœsica, por la superficialidad o el car‡cter
transgresor de los mensajes, por el vocabulario que se
utiliza o por lo ambiguo del contenido. En el caso de
expresiones pl‡sticas, por lo abstracto, por los colores
que se emplean. Frases como: ÒÀquŽ est‡s diciendo?Ó,
ÒÀy a eso le llaman mœsica?Ó, Òmire lo que escuchanÓ,
Òeso no es una pinturaÓ, son claros ejemplos.

Los adolescentes insisten en buscar dist intas
alternativas. En la medida en que se obturan ciertos
mecanismos de expresi—n, aparecen otros. El desaf’o
es c—mo legitimar esas formas, respetarlas, aceptarlas
aunque no sean compartidas por todos.

Se parte de la certeza de que no hay formas dise–adas
de antemano y que, si bien la educaci—n formal privilegia
unas, otras van ganando igualmente espacios. As’, la
manifestaci—n a travŽs de la mœsica y el cuerpo (que
no es considerada en los ‡mbitos curriculares) adquiere
gran importancia al momento de la expresi—n
adolescente.

La identificaci—n con los grupos musicales, con sus
letras, la decoraci—n del cuerpo (desde los piercings a
los tatuajes, desde la ropa al maquillaje) muestran una
forma de expresar, pero tambiŽn de romper con el
anonimato al que se ven sometidos los individuos y,
en especial, los adolescentes urbanos. En el caso del
medio rural, el estilo de vida muchas veces impide que
el adolescente se desarrolle y disfrute de esta etapa de
vida.

TambiŽn en las formas de expresi—n m‡s conocidas y
legitimadas los adolescentes generan cambios. Es
corriente que modifiquen, que distorsionen el lenguaje,
produciendo un universo nuevo de signos que se
diferencia del lenguaje adulto y que, en muchos casos,
pretende evadir la comprensi—n de los mayores.

La comunicaci—n, la expresi—n en sus nuevas formas
v’a internet, chat o mensajes de texto, el manejo del
lenguaje visual (la fotograf’a) y de los medios
audiovisuales abren nuevos espacios frente a los cuales
muchos adultos tienden a quedar por fuera: se sienten
lejos, pierden poder, no controlan. Los adolescentes
saben m‡s y, por tanto, tienden a manejarse de manera
m‡s libre frente a estas habilidades y formas expresivas.

CITA DE
AUTOR

La empat’a tecnol—gica de los j—venes se expresa no
s—lo en la habilidad para moverse en las redes, sino
tambiŽn en la complicidad expresiva con las nuevas
tecnolog’as de la informaci—n y la comunicaci—n, donde
se configura una nueva oralidad, hecha de relatos
audiovisuales e hipertextos.

G. Kaplœn: Culturas juveniles y educaci—n, p. 4.



CITA DE
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La emergencia de una cultura de la imagen frente a la
cultura del texto escrito propio de la cultura escolar es
uno de los elementos que mayor impacto han producido.
Frente a los procesos de di‡logo, debate y reflexi—n,
que necesitan siempre un tiempo extendido para poder
desarrollarse, aparece la sociedad del vŽrtigo, de la
fragmentaci—n, del salto de una secuencia a otra.
En este marco, las instituciones escolares, afincadas en
la cultura del libro, del texto y la palabra escrita, tienen
dificultades, en la medida en que los j—venes est‡n
inmersos en una cultura de la velocidad, de la
fragmentaci—n y de la imagen, y los adultos enfrentan
el desaf’o de seguir ense–‡ndoles de manera secuencial
y basada en texto.
Ante los procesos de la l—gica secuencial tradicional
aparece la l—gica de los hipertextos y las hipermedias,
que trabajan en forma de redes. Al lenguaje del texto
se lo enfrenta con el lenguaje de la imagen. La imagen
y el hipertexto remiten a un nuevo canon. La imagen
con su pregnancia e inmediatez, que dificulta la toma
de distancia, y el hipertexto que liquida el proceso
secuencial serial por un protocolo de acceso en paralelo
a mœltiples opciones de registros.

Para alguien socializado en la cultura de la palabra, la
imagen se convierte f‡cilmente en una trampa, mientras
que para alguien socializado en un mundo de im‡genes,
la palabra puede actuar como retardo, como agregado
vano. Y para alguien socializado en la cultura del texto
lineal, el hipertexto es un laberinto en el cual perderse
y que no lleva a ningœn objetivo claro, nos pasea entre
relatos, horizontalizando retazos sin pronunciar su
discurso final. En tanto, para alguien socializado en el
hipertexto, el texto lineal suele ser pobre, aburrido, y
no permite una comprensi—n de los contextos y las
relaciones.
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 Im‡genes en color
Los j—venes est‡n entrenados cada vez m‡s en estas
categor’as de la experiencia que los adultos no
compartimos al haber sido socializados en un contexto
diferente. Pero cuando la experiencia se sostiene en
formato de clip, y entre videojuegos, el hipertexto, la
hipermedia, la instantaneidad, y con ellas una nueva
noci—n de tiempo y de espacio, hay que pensar en
desarrollar nuevos procesos reflexivos porque asistimos
a una nueva forma de organizar y construir el mundo.

Sin embargo, hay que tener cuidado: esta nueva realidad
no debe llevar a que la instituci—n escolar pretenda
adaptarse mec‡nicamente a los nuevos tiempos, aunque
no puede dejar de tenerlos en cuenta. Del mismo modo
que contemplar Ñe integrarÑ los intereses de los
alumnos no significa subordinarse a ellos sino ponerlos
en tensi—n con procesos de aprendizaje y la dotaci—n
de conocimientos necesarios.

S. A. Balardini: ÒJ—venes, tecnolog’a, participaci—n y consumoÓ.
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PARA
REFLEXIONAR

Ante las expresiones culturales de los adolescentes, Àel
mundo adulto construye puentes que viabilicen un v’nculo
de respeto con ese otro mundo?
ÀEl facilitador promueve procesos de construcci—n de
identidades culturales y promueve la aceptaci—n y el respeto
por las culturas no hegem—nicas?

Las formas adultas en la expresi—n
adolescente

Es comœn que muchos adultos prefieran el tipo de
adolescentes capaces de expresarse ordenadamente,
de funcionar en silencio, de llevar adelante acciones
que no cuestionen usos y costumbres. Otros prefieren
aquellos con capacidad para movilizarse por ciertos
intereses, de reivindicar derechos culturales, pol’ticos
y sociales, etcŽtera.
TambiŽn est‡n quienes prefieren a aquellos que tienen
tendencia a romper con el orden estipulado, a quebrar
las reglas, a desafiar al propio adulto.
ÀEn quŽ medida los adolescentes actœan repitiendo un
discurso considerado pol’ticamente correcto o repiten
el discurso para tranquilizar al adulto? En quŽ medida
sus expresiones son respuesta a manifestaciones
espont‡neas o pensadas (en funci—n de complacer o
molestar)?

Finalidad: Investigar en las distintas formas de expresi—n
adolescente.
Tiempo estimado: Una hora.
Materiales: Video No sŽ bien, papel y l‡piz.

Propuesta de desarrollo:
a) Reconstruir el video a travŽs de un cuento escrito
individualmente. Revisar las distintas formas expresivas
utilizadas en el video y anotar (escritas, Àcu‡les?; pl‡sticas
y musicales, Àcu‡les?).

b) En peque–os grupos intercambiar las distintas formas
expresivas anotadas.

c) Debatir en plenario a partir de algunas preguntas.
ÀQuŽ formas expresivas se utilizan en el grupo?, Àde
quŽ dependen las diferencias?, Àencuentras diferencias
con otras zonas?

Otras posibilidades:
¥ DespuŽs de ver el video, en peque–os grupos elaborar
dos diarios: uno el del var—n y otro el de la chica. Los
varones construyen el de la chica, las chicas el del var—n.
Se intercambian los diarios y se debate en torno a las
formas expresivas empleadas en el video. En plenario
debatir acerca de las formas expresivas que el grupo
utiliza en la cotidianidad.

PARA TENER
EN CUENTA

> Si el objetivo es debatir y profundizar en las distintas
formas expresivas, la producci—n creativa tendr‡
menos alcance. Si el objetivo es desarrollar los
aspectos m‡s creativos, se sugiere utilizar otros
est’mulos para provocar la creaci—n del cuento o la
elaboraci—n del diario. Agregar a la historia algunos
elementos que no aparecen en el video y que permitan
ampliarla. Por ejemplo: plantear que los personajes
son de tal lugar, que en el per’odo escolar sucedi—...,
que la familia del adolescente var—n lo..., que el
hermano mayor de la chica...

ENTRE DIARIOS Y CANCIONES

DINçMICA
CON EL VIDEO



44
E

X
P

R
E

S
IîN

/E
S

Una cuesti—n de ruidos

El hombre estaba sentado, atrapado entre dos murmullos, no sab’a hacia d—nde ir. Uno de los sonidos
proven’a del lado derecho, el otro, de su izquierda. En uno de esos lugares hab’a adultos, en el otro,
adolescentes. Ten’a que dirigirse adonde se encontraban reunidos los m‡s grandes. Se propuso el
desaf’o de acertar en la decisi—n. Su dilema era: Àc—mo resolver?, ÀquŽ tomar en cuenta?
No pod’a ver lo que suced’a en el interior de los lugares. Intent— aguzar el o’do al m‡ximo. Hacia la
derecha se produc’a algo as’ como un gran debate. No gritaban, pero eran tantos que el murmullo se
expand’a con mucha claridad. Hacia la izquierda el bullicio ten’a un tinte festivo, carcajadas en forma
de voces y gritos sal’an de aquel sal—n.
Empez— a percibir que su elecci—n deb’a ser all’ donde parec’a estar lo m‡s convencional y serio. El
mundo adulto estar’a elucubrando. Se imagin— la pasi—n en el debate de cuatro, a lo sumo cinco
personas, y el resto con caras largas, aburridas, mirando la hora, so–ando un r‡pido final.
De inmediato pens— que donde hab’a alboroto estaban los adolescentes. Se pregunt— si estar’an solos
o con un adulto de esos que forman parte del decorado. Imagin— que deb’an andar lloviendo papeles
y l‡pices, hasta le pareci— que un adolescente volaba por una ventana. Prefiri— esperar el ruido de
algœn vidrio para asegurar la decisi—n. En realidad era f‡cil decidir, pero resolvi— esperar una se–al
m‡s, para asegurarse.
Es que el taller ya estaba empezado y Žl reciŽn llegaba. Quer’a entrar sin llamar demasiado la atenci—n;
en realidad, acertar no era un juego, era una necesidad. Maldijo tener tanta vergŸenza, pero, bueno,
representaba a la instituci—n y ten’a que estar. No conozco a casi nadie; entre donde entre, me van a
mirar de arriba abajo.
Si caigo donde est‡n los adolescentes, van a pensar que soy un viejo desubicado. Si entro donde los
adultos, dir‡n: Òa este currero lo mandan y lo que hace es llegar tardeÓ; Òseguro que es el primero
en pedir el certificadoÓ. Si supieran que me importa un bledo, se dijo.
Estaba en eso cuando entre el esc‡ndalo de gritos escuch— un estruendo seguido de un silencio de
los santos sepulcros y luego una carcajada generalizada. No dud— m‡s: all’ estaban los adolescentes.
Se prepar—, tom— aire y arranc— hacia el otro lado, donde se reun’an los adultos. Pens— en la justificaci—n
para anticiparse al reto.
Cuando abri— la puerta, qued— petrificado. Muchos dormitaban en el fondo, algunos  hablaban de
hacer cosas, de hacer sin aburrimiento, mientras uno anotaba en la pizarra. Le pareci— una asamblea
de aquellas en las que participaba semanalmente desde hac’a veinte a–os. Hablaban como adultos,
hac’an como grandes y Žl se hab’a equivocado de lugar.

ANƒCDOTAS,
RELATOS...



Este es un cuento en el que se relaciona un

mundo con otro.
Hab’a una vez un mundo en el cual todo era

normal. No fumaban, no tomaban y no se

drogaban. Nadie se agred’a, nadie violaba las

leyes de ese estado, etc.

Pero un d’a una tormenta humana estaba

arrasando ese estado haciendo as’ un cambio

brusco, una transformaci—n humana. A partir

de ese d’a todos tomaban y fumaban y hasta

los ni–os que en aquella ciudad se respetaban,

ahora robaban, hasta incluso por las calles se

o’a: ÒMar’a se hizo un abortoÓ o ÓPasame el porro,

flacoÓ.
Y en esas frases yo dec’a: ÁQuŽ lejos est‡ la

realidad actual con la realidad de la versi—n

oficial!
El cuento termina en que ese estado se volvi—

un estado agresivo. FIN

Antonio Climent
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PARA
REFLEXIONAR

ÀQuŽ tipo de discursos encontramos en los cuatro ejemplos
de ÒLos adolescentes se expresanÓ?
ÀCu‡les son las cr’ticas realizadas y hacia quiŽnes las dirigen
los adolescentes? ÀQuŽ valoraciones adultas se reproducen
en esas expresiones? ÀC—mo las trabajar’as con otros
adolescentes? En caso de utilizar otras, Àcu‡les ser’an?

MUSA DISPARADORA
Finalidad: Promover la fantas’a y la habilidad para
combinar temas y deseos. Descubrir la posibilidad de
ver y expresar desde distintas perspectivas.
Tiempo estimado: Cuarenta minutos.
Materiales: Un texto breve que actœe como disparador
a criterio del facilitador.

Propuesta de desarrollo:
a) Entregar el texto elegido a cada uno de los
participantes, distribuidos en el espacio, para que le
agreguen un principio y un final. Elegir el lenguaje con
el cual se expresar‡ la creaci—n.

b) En peque–os grupos, compartir las creaciones
presentadas a partir de los distintos lenguajes.

c) Analizar las diferencias de lenguajes, las distintas
perspectivas a partir del inicio y final sugeridos por
cada uno.

Otras posibilidades:
¥ A partir de las creaciones en los grupos peque–os,
elegir uno de los textos y dramatizarlo. Analizar las
posibles diferencias y similitudes. ÀEn funci—n de quŽ
se dan?

PARA TENER
EN CUENTA

> En grupos con dificultad para expresarse
verbalmente o con inhibiciones para exponerse
corporalmente, es conveniente faci l i tar la
investigaci—n de otras posibilidades expresivas
(sonido, mœsica, palabra, pl‡stica).

DINçMICA

Adolescencia

Defendiendo a muerte a la amistad, amor y

paz. Vivimos esta etapa.

Tratamos con los conceptos de Planchas, Chetos,

Populares y No exist’s.

Intentando ser aceptados por aquellos que nos

rodean, nos vestimos a la moda y nos interesa

la imagen.
Estamos cansados de que nos digan lo que hacer,

pero evitamos responsabilidades.

Tratamos de evitar drogas y vicios que

diariamente est‡n en nuestro medio.

Nos tapamos los o’dos a los problemas, nos cerramos

en un pensamiento que es alcanzar nuestros

sue–os y sin saber tenemos fe y esperanza en

que nada es imposible.

Y cuando nos golpea la dura realidad, dejamos

un lado los sue–os dando por perdida la batalla.

Y emprendemos un viaje sin retorno a la MADUREZ.

Diana Varela
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PERSONAJES EN JUEGO
Finalidad: Promover la expresi—n en su vertiente
interpretativa. Apuntar al conocimiento personal y a la
creaci—n individual.
Tiempo estimado: Media hora.
Materiales: Ninguno.

Propuesta de desarrollo:
a) Interpretar los roles y personajes que el facilitador
propone. A manera de ejemplo: un mozo con una
bandeja cargada, un anciano con un bast—n, un ni–o
enojado, otro jugando con un autito, una persona triste,
etcŽtera.

b) En plenario, y en forma individual, presentar algunos
de los personajes.

c) Intercambiar sensaciones acerca de la experiencia
de actuar y las dificultades que encontraron.

Otras posibilidades:
¥ En parejas se asumen distintos personajes (maestro-
alumno, mŽdico-paciente, novio-novia, madre-hijo,
pescador-pez, anillo-dedo) y se actœan en forma
simult‡nea.

PARA TENER
EN CUENTA

> Si la mayor’a de los adolescentes tiene dificultades
para exponerse, si son frecuentes las burlas, es
conveniente que al momento de mostrar las acciones
los personajes se presenten en peque–os grupos. A
manera de ejemplo: pasan de a tres mozos con las
bandejas, hasta que pasan todos. En el caso de la
creaci—n en parejas, pasan de a dos (dos mŽdicos y
dos pacientes).

DINçMICA

DETRçS DE BAMBALINAS
Finalidad: Investigar en las sensaciones que nos provoca
el sonido y en la bœsqueda de sonidos en distintos
objetos y en el cuerpo. Analizar el efecto de la ausencia
de la visi—n en las posibilidades expresivas.
Tiempo estimado: Cuarenta minutos.
Materiales: Un biombo o similar, materiales para
elaborar una secuencia de sonidos (a manera de ejemplo
latas, botellas vidirio, pl‡stico, etcŽtera).

Propuesta de desarrollo:
a) Detr‡s de un biombo, un tel—n o similar, el facilitador
actœa (voces y sonidos) sin que los adolescentes vean
lo que sucede. El grupo escucha.

b) En parejas, reconstruir lo que han percibido y preparar
una historia, un cuento.

c) Contarlo en forma colectiva frente al grupo.

Otras posibilidades:
¥ En grupos, escribir un gui—n a partir de lo que
escuchan. Convertirlo en un teatro de sonidos. Se
pueden usar objetos que estando en el sitio les permitan
expresarse.

PARA TENER
EN CUENTA

> Es conveniente estimular para que el proceso de
investigaci—n de sonidos se realice. Profundizar en
ellos, en las posibilidades de los objetos (nailon,
papel, madera), de la voz, de otras partes del cuerpo,
requiere habilitar un tiempo para que ello suceda.

DINçMICA
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DEJATE DE HISTORIAS
Finalidad: Promover la capacidad de juego con la
palabra escrita. Generar niveles de tolerancia a la
frustraci—n.
Tiempo estimado: Una hora.
Materiales: Papel y l‡piz.

Propuesta de desarrollo:
a) Individualmente, anotar las primeras cinco palabras
que les vengan a la mente, sin censura. Escribir una
historia a partir de ellas.

b) En grupos, compartir las historias y construir una
nueva a partir de los elementos de las anteriores.

c) Presentar las creaciones finales.

Otras posibilidades:
¥ Cada grupo dramatiza su cuento. Se motiva a que
utilicen otros elementos para ambientarlo.

PARA TENER
EN CUENTA

> En aquellos grupos con dificultades para la lecto-
escritura,  es importante trabajar con la oralidad, la
expresi—n corporal o los sonidos.

DINçMICA

DE CACERêA
Finalidad: Estimular la expresi—n verbal y la corporal.
Romper con la inhibici—n a la exposici—n.
Tiempo estimado: Media hora.
Materiales: Sillas (una menos que el nœmero total de
jugadores).

Propuesta de desarrollo:
a) En c’rculo, el facilitador inicia un cuento de un d’a
de cacer’a. Cada vez que nombra un ave, los jugadores
se levantan de la silla y dan una vuelta aleteando
alrededor de ella. Cada vez que nombra un animal de
cuatro patas, cambian de lugar y se ubican en otra silla,
que no puede ser ninguna de las que tienen a su lado.
A manera de ejemplo, el facilitador inicia el relato en
el centro de la rueda diciendo: ÒAyer sal’ al campo con...
Llev‡bamos dos armas, cuando de pronto sobre un
alambre unÉÓ. Si nombra un ave, hacen el movimiento
previsto, si nombra un animal de cuatro patas, cambian
de lugar mientras el facilitador ocupa una silla vac’a.
Quien queda sin silla, reinicia o prosigue el relato.

Otras posibilidades:
¥ Cada vez que se nombra un insecto (adem‡s del ave
y el animal de cuatro patas) se sientan en pareja en una
silla.

PARA TENER
EN CUENTA

> Como los objetivos est‡n centrados en la exposici—n
personal, en la desinhibici—n y en el relato, se trata
de motivar a contar, pues el miedo a exponerse
provoca la necesidad de salir r‡pido del medio.

DINçMICA
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SONOANDO
Finalidad: Educar el o’do en la percepci—n del paisaje
sonoro, promover la identificaci—n de sonidos.
Tiempo estimado: Una hora.
Materiales: Un silbato, un bast—n, una campanilla,
una radio funcionando, petardos, etcŽtera (cada uno
sostenido o accionado por una persona). Una lista con
los sonidos (uno para cada jugador) y su ubicaci—n.
Papeles de colores diferentes para cada sonido.

Propuesta de desarrollo:
a) La zona de juego debe ser un espacio abierto y las
personas que sostienen o accionan el objeto sonoro
estar‡n dispersas por el lugar. Entregar a los
participantes una lista con los sonidos que deben
encontrar y la indicaci—n del lugar donde est‡ ubicado
cada uno.

b) Al encontrar un sonido, la persona que lo sostiene
o acciona, entrega un papel de color al jugador.

c) Una vez hallados todos los sonidos indicados en la
lista o cumplido el tiempo se–alado, los participantes
se juntan y en plenario comparten la experiencia vivida
en funci—n de lo que descubrieron, de las diferencias
con otros espacios sonoros y otros sonidos.

Otras posibilidades:
¥ Entregar a cada jugador una hoja con un recorrido de
sonidos, que deben completar en su totalidad. A manera
de ejemplo: ir a la plaza y buscar el sonido de un tambor,
detenerse frente a Žl, cruzar hasta descubrir dos silbatos
que suenan en forma alternada, caminar hasta encontrar
el supermercado y registrar la mœsica que se escucha,
etcŽtera.

PARA TENER
EN CUENTA

> Estos juegos requieren de una determinada
organizaci—n y exigen un nivel de elaboraci—n previa
para que funcionen. Las personas que accionan o
sostienen los objetos sonoros deben estar informadas
del lugar y de cu‡nto tiempo deben permanecer ah’.

> Los sonidos no deber’an ser demasiado extra–os
al comœn de los ÒruidosÓ propios de la zona en la
que se elige jugar, pero deben poder diferenciarse.
Por ejemplo, si es un monte, no es conveniente que
sea un tambor.

DINçMICA





Libres para pensar, libres para asociarse

cap.IV
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CITA DE
AUTOR

Libre para todos mis compa–eros

El concepto de libertad de pensamiento est‡ relacionado
con el derecho a formarse un juicio propio y a expresarlo
(art’culo 12). La pr‡ctica de la libertad de pensamiento
va unida con la libertad de buscar, recibir y difundir
informaci—n e ideas de todo tipo (art’culo 13) [...]
El art’culo 14 protege el derecho del ni–o a tener una
religi—n, lo cual es un derecho absoluto, y a practicarla
[É]
Adem‡s, el art’culo 30 de la Convenci—n confirma el
derecho de los ni–os pertenecientes a minor’as Žtnicas,
religiosas o lingŸ’sticas o de origen ind’gena Òa profesar
y practicar su propia religi—n...Ó

UNICEF: Manual de aplicaci—n de la Convenci—n sobre los Derechos
del Ni–o, pp. 186-187.

Directamente vinculados a los anteriores, los derechos
a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religi—n,
as’ como el de la libertad de asociaci—n, estimulan el
respeto a la diversidad y por tanto a la inclusi—n y la
participaci—n adolescente.

La tendencia a discriminar no es exclusiva de los adultos.
Los adolescentes tienden a marginar al diferente, y
llegan a ser muy duros en dichos y apreciaciones. El
diferente en la vestimenta, en el habla, en la mœsica
que se escucha y baila, en el sentir el pensar y el actuar
tiende a ser considerado como un otro lejano. Los
calificativos de ÒplanchaÓ, ÒpichiÓ, ÒmalandroÓ tienen
una enorme carga discriminatoria. Entender y aceptar
a quien piensa distinto, o profesa diferentes ÒreligionesÓ,
lleva a relacionarse con ese otro, a verlo y reconocerlo.
Este reconocimiento genera acercamiento, tiende a
incluir.

Art’culo 14 de la CDN

1. Los Estados Partes respetar‡n el derecho del ni–o a
la libertad de pensamiento, de conciencia y de religi—n.

2. Los Estados Partes respetar‡n los derechos y deberes
de los padres y, en su caso, de los representantes
legales, de guiar al ni–o en el ejercicio de su derecho
de modo conforme a la evoluci—n de sus facultades.

3. La libertad de profesar la propia religi—n o las propias
creencias estar‡ sujeta œnicamente a las limitaciones
prescriptas por la ley que sean necesarias para proteger
la seguridad, el orden, la moral o la salud pœblicos o
los derechos y libertades fundamentales de los dem‡s.
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Me da mucha bronca al saber que cuando un

adulto siente la palabra adolescencia ya es

motivo de conflictos, peleas, atrevimientos,

vagancias y principalmente de l’os; Yo como una

chica de unos quince a–os pienso en esta etapa

que hoy d’a estamos viviendo, creo que es de

los mejores momentos de la vida.

Donde siempre hay alguien que se quiere

interponer por ejemplo nuestos padres, ojo, no digo

que lo hagan de gusto sino que no se dan cuenta.

Y siguen pensando que seguimos siendo los mismos

nenes chicos que tuvieron alguna vez, pero sin

embargo, nos ponemos a reflexionar. Porque s’, lo

hacemos y no sabemos quŽ hacer, much’simos

cambios suceden en esta etapa. Comienza el

liceo, empiezan las peleas por quiŽn es mejor, los

chicos, las chicas, los millones de amigos los cuales

llamamos barrita.
Comienzan las cigarros, los bailes, la fascinante

hermosa y pedida JODA.

Lo m‡s importante es que comienzan nuestros

primeros amores los cuales te vuelan la cabeza

y sent’s que est‡s perdida y no sabŽs por d—nde

arrancar. Si le ped’s un consejo a un mayor bueno,

es en ese momento que sent’s esa voz chillona

atr‡s tuyo diciŽndote Ese chico es feo, Sos muy

chica para tener novio, Es muy grande para vos,

que te atomiza, o si no, tenŽs las cl‡sicas palabras

de un padre, Vos no est‡s para tener novio, vos

est‡s para estudiar; despuŽs dedicate a eso.

ÒÀDespuŽs dedicate a eso?Ó Me est‡n cargando.

ƒl est‡ ac‡ ahora y no despuŽs.

Luego te sent’s de mal humor y agarr‡s todo a

las patadas o te la agarr‡s con tus hermanos.

Y si lo ves no te dejan salir y entonces Àc—mo lo

ves? Bueno desde ese momento empiezan las

mentiras, la desconfianza.

Nosotros somos un poquito, bueno un poco est‡

bien somos realmente exagerados pero tambiŽn

muchas veces que nos peleamos con nuestros

padres tenemos la raz—n; no solo porque seamos

chicos no la tengamos.

Pero bueno, de igual forma nos encargamos de

embarrarla a nuestras palabras, de cagarla a

una cosita m‡s; siempre pero siempre tratamos

de divertirnos, siempre un poquito m‡s.

Florencia Gonz‡lez
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Art’culo 15 de la CDN

1. Los Estados Partes reconocen los derechos del ni–o
a la libertad de asociaci—n y a la libertad de celebrar
reuniones pac’ficas.

2. No se impondr‡n restricciones al ejercicio de estos
derechos distintas a las establecidas de conformidad

CITA DE
AUTOR

ÀEsquinas o gremios?

Todos los ni–os, ni–as y adolescentes deben tener
libertad para asociarse y reunirse con sus pares: tener
amigos, juntarse, hacer v‡l idos sus deseos y
pretensiones. Se trata de otro derecho que sitœa al ni–o
y al adolescente como miembro activo y participativo
de la sociedad. La clave es que se promuevan gremios
estudiantiles en las escuelas y organizaciones infantiles
en la comunidad con el fin de poder debatir y tomar
sus propias decisiones.

Q. Oliver: La Convenci—n en tus manos, p. 65.

La libertad de asociaci—n sin restricciones es promovida
para que los propios adolescentes generen sus
propuestas y puedan decidir en torno a sus intereses.
La asociaci—n adolescente es concebida como un paso
en la construcci—n de autonom’a, no como un eslab—n
en la cadena de decisiones adultas, ni como elemento
decorativo de las instituciones. Su libertad de asociaci—n
no requiere del permiso adulto, se institucionaliza o no,
pervive o desaparece, pero siempre favorece los
procesos de participaci—n y genera espacios de poder
propio frente a los establecidos.

Los adolescentes se vinculan con sus pares por mœltiples
razones: la salida de la casa, la bœsqueda de
independencia, la necesidad de ser junto a otros.
Asociarse implica compartir c—digos, signos y objetos.
Estos œltimos son parte de la vestimenta, o de los
juguetes que utilizan y que muchas veces son producto
de la moda. Colores, cortes y peinados; estilos en ropa,
anillos y pulseras; piercings y otros colgantes; skates,
bicicletas, pelotas de malabares, tablas de surf y otros
artilugios suelen identificar a muchos adolescentes.
Todos estos son objetos que adquieren significaci—n en
tanto encierran la capacidad de producir v’nculo.
Homogeneizan, pero tambiŽn posibilitan la diferencia:
ser como otro, tener con otro, ser con otro, y ser diferente
a otros.

con la ley y que sean necesarias en una sociedad
democr‡tica, en interŽs de la seguridad nacional o
pœblica, el orden pœblico, la protecci—n de la salud y la
moral pœblicas o la protecci—n de los derechos y
libertades de los dem‡s.
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QUƒ SENTIDO,
SIN SENTIDO

Se llama objeto cultural a todo producto generado por
determinado grupo o individuo cuya significaci—n va
m‡s all‡ de su uso. Cuando al objeto se le otorga
significado m‡s all‡ de su funci—n, adquiere otra
trascendencia, se concreta as’ lo que algunos autores
llaman Òun exceso de presenciaÓ, el cual depende de
la ideolog’a subyacente en cada cultura.

Las culturas desarrollan diferentes pr‡cticas y otorgan
a los objetos culturales distinta significaci—n. No poseen
la misma simbolog’a al pasar de un estrato social a
otro, ni en las diferentes generaciones o situaciones. El
tatuaje no tiene el mismo valor y significado para
quien ha pasado por una experiencia carcelaria que
para un adolescente de los sectores medios que se hace
una marca en la pantorrilla, en el om—plato o en un
brazo. En general tampoco tiene el mismo significado
para el padre o madre del adolescente.

Esta postura frente a los objetos genera distintas
percepciones sobre ellos y promueve distancia entre
los adolescentes y entre ellos y los adultos. Son las
diferentes formas peyorativas con que se distinguen,
o el orgullo con el que se lucen. ÒSomos los plancha,
Ày quŽ?Ó, suelen gritar desafiantes algunos adolescentes.

Objetos culturales

PARA
REFLEXIONAR

Mirando un grupo
ÀCu‡les son los espacios f’sicos y simb—licos donde se
instalan?

ÀC—mo interpelan al mundo adulto? ÀDe quŽ se evaden, o
de quŽ parece que se evaden o se desinteresan?

ÀCu‡les son los adolescentes que responden a la din‡mica
adulta y actœan de la misma manera a imagen y semejanza?

ÀCu‡les son las pautas culturales que manejan? ÀQuŽ
productos individuales o colectivos muestran: mœsica,
vestimenta u otras formas expresivas?

ÀQuŽ sucede con las formas asociativas en el mundo adulto?
ÀQuŽ formas adquieren?

ÀEn quŽ aspectos podr’a vincularse a la asociaci—n
adolescente?
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Diferencias entre los adolescentes

Encuesta hecha a una adolescente de 15 a–os.

Yo- ÀQuŽ pens‡s sobre los derechos de los

adolescentes?
Ella- Creo que hay muchos que no se respetan.

Yo- ÀComo cu‡les?

Ella- El derecho a no ser discriminado. Por ejemplo

cuando vas caminando por la calle, si vas vestido

como te gusta, te quedan mirando con cara rara

y creen que por ser adolescentes somos mala gente.

TambiŽn se cree que todas las barras son iguales.

Yo- ÀCreŽs que hay distintas tipos de adolescentes?

Ella- ÁClaro!
Yo- Decime un ejemplo.

Ella- Hay ÓpunkÓ; se visten de negro, est‡n llenos de

pirsings y con peinados raros. ÁRock pesado! TambiŽn

est‡n los ÒplanchasÓ, escuchan cumbia, villera,

andan con championes y camperas nike, etc. Jajaja.

DespuŽs est‡n los normales, de todo un poco. Y todos

est‡n muy orgullosos de ser como son.

Andrea Guisolffi
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Cambia, todo cambia

En los œltimos a–os las sociedades occidentales han
experimentado grandes cambios culturales que se
procesan de distinta forma segœn pa’ses y comunidades.
Parece importante recurrir a algunas reflexiones para
analizar lo que ocurre en cada lugar. La llamada
globalizaci—n lleva a que muchas de las pautas culturales
circulen, algunas de ellas se afinquen y otras pasen sin
enraizarse en diferentes rincones del mundo.

CITA DE
AUTOR

ÁQuŽ dec’s, LipovetskyÉ!

As’ opera el proceso de personalizaci—n, nueva manera
para la sociedad de organizarse y orientarse, nuevo
modo de gestionar los comportamientos, no ya por la
tiran’a de los detalles sino por el m’nimo de coacciones
y el m‡ximo de elecciones privadas posible. [É]
El proceso de personalizaci—n ha engendrado una
explosi—n de reivindicaciones de libertad que se
manifiesta en todos los ‡mbitos, en la vida sexual
familiar (sexo a la carta, educaci—n liberal, modo de
vidaÉ), en el vestido, en el baile, en las actividades
corporales y art’sticas (deporte libre, improvisaci—n,
expresi—n libre), en la comunicaci—n y ense–anza (radios
libres, trabajo independiente), en la pasi—n por el ocio
y en el aumento del tiempo libre, en las nuevas terapias
cuyo objetivo es la liberaci—n del yo. [É]
ònicamente la esfera privada parece salir victoriosa de
ese maremoto ap‡tico; cuidar la salud, preservar la
situaci—n material, desprenderse de los complejos,
esperar las vacaciones, vivir sin ideal, sin objetivo
trascendente, resulta posible. [...]
El hedonismo es la contradicci—n cultural del capitalismo:
Òpor una parte la corporaci—n de los negocios exige
que el individuo trabaje enormemente, acepte diferir
recompensas y satisfacciones, en una palabra, que sea

un engranaje de la organizaci—n. Por otra parte, la
corporaci—n anima al placer, al relajamiento, la
despreocupaci—n. Debemos ser concienzudos de d’a y
juerguistas de nocheÓ.
La vida de las sociedades contempor‡neas est‡ dirigida
desde ahora por una nueva estrategia que desbanca la
primac’a de las relaciones de producci—n en beneficio
de una apoteosis de las relaciones de seducci—n. [É]
El miedo moderno a envejecer y morir es constitutivo
del neonarcisismo.
El arte moderno no es solo hijo de la edad cr’tica, sino
cr’tico de s’ mismo.
La tradici—n de lo nuevo, f—rmula parad—jica del
modernismo, destruye y desprecia lo que instituye, lo
nuevo se vuelve inmediatamente viejo. Lo inŽdito se
ha convertido en el imperativo categ—rico de la libertad
art’stica.

G. Lipovetsky: La era del vac’o, pp. 5, 6, 7, 15, 16, 51, 81, 115, 116
y 126.
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ANƒCDOTAS,
RELATOS...

Ya fueÉ
- El ahorro es la base de la fortuna.

- El esfuerzo dignifica.

- La seriedad es la base del respeto y del
  Žxito.

- El trabajo es salud.

- El estudio es un pasaje al futuro.

ANƒCDOTAS,
RELATOS...

Los nuevos mandamientos

- No honrar‡s otro dios que no sea el 
consumo.

- Alabar‡s maquillajes, lipoaspiraciones, 
liposucciones y cirug’as.

- Crear‡s cementerios para mascotas, 
usar‡s preservativos ecol—gicos y pisar‡s
a tus enemigos.

- Realizar‡s terapias convencionales y 
alternativas en vez de confesarte.

- Pomadas, dietas y gimnasia formar‡n 
parte de tus rezos cotidianos

- Ser‡s un chico 10, de lo contrario estar‡s
afuera.

- Te alabar‡s a ti mismo m‡s que a nadie.
- El futuro es hoy.
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CITA DE
AUTOR

Con eso de la tecnolog’a,
ÀquŽ hacemos?

[É] Consideramos importante aclarar desde el inicio
que desde nuestra perspectiva la ruptura de las barreras
de espacio y tiempo, el gran volumen de informaci—n
disponible de manera inmediata para quienes acceden
a las NTIC, las relaciones interculturales que propician
los nuevos medios, est‡n generando las condiciones
para el desarrollo de un nuevo paradigma social y
cultural. [...]
En este tercer nivel es donde ubicamos el nuevo
paradigma, ya que los anteriores corresponden s—lo a
la exploraci—n y juego con las NTIC, recursos limitados
si los comparamos con la apropiaci—n cultural de los
nuevos medios, capaz de generar en los individuos
pr‡cticas cotidianas diferentes, originales. Este tipo de
interacci—n mediada por la NTIC constituye una
experiencia novedosa y compleja de la cual derivan
di ferentes consecuencias que no acaban de
asombrarnos: nuevas formas de relacionarnos, de
trabajar; de producir, difundir y almacenar la
informaci—n; de ocupar el tiempo libre; de crear; de
educarnos y capacitarnos, etcŽtera [...]

D. Crovi y C. Girardo: La convergencia tecnol—gica en los escenarios
laborales de la juventud, p. 14.

CITA DE
AUTOR

Primero consumo, luego existo

El mercado se dirige a un sujeto que s—lo tiene derechos
de consumidor, y no los derechos y obligaciones
conferidos al ciudadano. El consumo, entonces, no
requiere la ley ni los otros, dado que es en la relaci—n
con el objeto y no con el sujeto donde se asienta la
ilusi—n de satisfacci—n. Sabemos que el consumo no es
un bien repartido equitativamente; no obstante, lo que
importa subrayar es que el mercado instituye, para
consumidores y no consumidores, un nuevo ideal del
yo, un imaginario que produce, en un nuevo lugar, el
horizonte de aspiraciones, el espejo donde mirarse.
El otro como espejo, como l’mite, como lugar de
diferenciaci—n y de deseo se opaca.

S. Duschatzky y C. Corea: Chicos en banda, p. 21.

PARA
REFLEXIONAR

Frente a estos planteos cabe preguntarse: Àcon quŽ pautas
mencionadas por los autores es posible vincular la cultura
en la que se est‡ inmerso? ÀUna?, Àalguna?, Àninguna?
El grupo de adolescentes con el que se relaciona el facilitador,
Àse ve reflejado en las formas de pensar sentir y actuar que
detallan los autores? Los elementos que se mencionan en
las citas como mecanismos de control, Àfuncionan como
tales?
ÀC—mo juegan los nuevos discursos sobre la seguridad
indiv idual  y social  en las personas y grupos?
ÀC—mo juega la identidad adolescente en un mundo cada
vez m‡s homogeneizado por el consumo?
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Pares, los impares

Las culturas adolescentes se caracterizan como la
instancia de ÒrupturaÓ con el interior familiar y de
bœsqueda hacia afuera. Es una etapa de encuentro, de
construcci—n con otros (en general pares). Se inicia un
proceso de desprendimiento con marchas y
contramarchas, amores y odios hacia el legado cultural.
La presencia del grupo adquiere especial importancia.

El fen—meno de la grupalidad adolescente no se da en
todas las comunidades por igual. En aquellas m‡s
peque–as, donde no hay espacios espec’ficos, adultos,
ni–os y adolescentes comparten c—digos y actividades.
En las comunidades rurales los adolescentes suelen
saltearse la etapa, y de la ni–ez pasan a vivir como
adultos. Muchas de las adolescentes mujeres de los
sectores m‡s empobrecidos se convierten en madres,
con la consecuente tendencia a omitir este eslab—n de
la vida.

Es claro que los adolescentes no son todos iguales.
Hay un proceso de progresiva independencia que el
adolescente reclama como puerta de entrada a la vida
comunitaria. La forma que adquiere la agrupaci—n
depende de la cultura en la que se est‡ inmerso.

CITA DE
AUTOR

Objetos globales

Este impacto de bienes y mensajes provenientes de
una cultura globalizada afecta directamente a los
generados en las regiones o naciones a las que se
pertenece, a consecuencia de lo cual, aqu’ y all‡, los
adolescentes bailan al comp‡s de los Backstreet Boys
y Britney Spears, atravesados por una fuerte
mediatizaci—n, m‡s all‡ de su acceso diferenciado a los
bienes. De esta forma, el sentido de pertenencia e
identidad se organiza cada vez m‡s a travŽs de lealtades
supranacionales que aparecen mezcladas con figuras
locales, en desmedro de las nacionales (quiz‡s, a
excepci—n de la selecci—n de fœtbol).

No se trata de compartir una œnica monocultura
globalizada, sino de una hibridaci—n que no deja de
tener en su centro la propia experiencia vivida, pero
ahora tensada por un horizonte planetario de sentidos.
La mundializaci—n de las comunicaciones, que ha
globalizado la circulaci—n de bienes simb—licos, impacta
directamente en la subjetividad proponiendo modas,
im‡genes, formas de ser y consumos de marcas y
emblemas que definen el lugar de cada uno en la
sociedad. Marcas que se esfuerzan por vender un estilo
de vida m‡s que un producto. Y los adolescentes son
especialmente sensibles a estos est’mulos. J—venes,
tecnolog’a, participaci—n y consumo.

S. A. Balardini: J—venes, tecnolog’a, participaci—n y consumo.
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CITA DE
AUTOR

Un futuro

La ecolog’a, la libertad sexual, la paz, los derechos
humanos, la defensa de las tradiciones, la expansi—n
de la conciencia, el rock, se convierten en banderas, en
objetos-emblema que agrupan, que dan identidad y
establecen las diferencias entre los j—venes; otros
transitan en el anonimato, en el pragmatismo
individualista, en el hedonismo mercantil y el gozo del
consumo; para otros no hay opciones, son los
desechables, Òpara los que la muerte se convierte en
una experiencia m‡s fuerte que la vidaÓ (Mart’n Barbero,
1993). Sin embargo, pese a las especificidades y
diferencias dadas por la situaci—n y la ubicaci—n social
que guarda cada grupo de j—venes, todos parecen
compartir una idea precaria del futuro y experimentar
la vivencia del tiempo discontinuo.

Desdibujados los referentes que le dan cohesi—n y
sentido a la vida social, Žsta no se presenta ya m‡s
como una cont inu idad espacio- tempora l .  La
diversificaci—n, complejizaci—n y, especialmente, el
deterioro de los mecanismos de la integraci—n de la
sociedad actual han significado que la vida para todos
los actores sociales, pero particularmente para los
j—venes, se presente como incertidumbre.

R. Reguillo: Emergencia de culturas juveniles. Estrategias del
desencanto, pp. 59-60.

PARA
REFLEXIONAR

Cuando un adolescente de 13 a–os se expresa: Àlo hace de
la misma forma que otro de m‡s edad de diferente contexto
socioecon—mico? ÀCu‡les son las formas m‡s comunes en
unos y en otros? ÀFrecuentan los mismos lugares? ÀSe
agrupan entre s’? ÀQuŽ ropas utilizan? ÀC—mo miran el
futuro? ÀQuŽ tipo de discurso y quŽ lenguaje manejan?
ÀC—mo reaccionan frente a temas como la sexualidad, el
v’nculo entre ambos sexos? ÀEn quŽ temas se interesan?
ÀCu‡les rechazan? ÀQuŽ objetos culturales utilizan y
consumen?

Responder a estas preguntas supone aproximarse a
diferencias que, adem‡s de las mencionadas (como el lugar
socioecon—mico y las que de Žste se desprenden), refieren
a la edad, intereses, deseos y demandas que el proceso de
salida al mundo exterior conlleva.

Los grupos de adolescentes son un tipo de organizaci—n
que nace y se desarrolla entre el lugar de procedencia
socioecon—mica (la familia, la escuela, la zona) y el
individual. La autonom’a que brinda el grupo a los
adolescentes y el sentido de pertenencia son elementos
que los hacen necesarios e imprescindibles. Hacen
posible el proceso de construcci—n de identidad. Son
refugios afectivos y una forma de marcar presencia y
existencia.

Es en el llamado Òtiempo libreÓ, en ese tiempo en el que
no existir’an obligaciones, que se desarrollan y fortalecen
los grupos de pares. Escuchan mœsica, charlan, realizan
salidas. Son los primeros intentos de independencia y
se empiezan a descubrir. Ese estar con el otro les permite
ÒserÓ. Cada grupo genera signos y s’mbolos de todo
tipo que los identifican frente a los otros. Los transforman
en el grupo deÉ

En muchos de ellos, los participantes adquieren mayor
compromiso en la interna grupal. Demandan resultados
convirtiŽndose en grupos que exigen a sus miembros
ciertas actitudes y compromisos. Los grupos de car‡cter
deportivo y los de car‡cter estŽtico son ejemplos de ello.
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PARA
REFLEXIONAR

ÀQuŽ rasgos caracterizan a los adolescentes que muestran
los dibujos? ÀIdentificas algunos de ellos en los grupos con
los cuales trabajas? ÀCu‡les son las diferencias y cu‡les las
similitudes? ÀQuŽ objetos culturales utilizan?
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A prop—sito de un seminario
Un maestro de ceremonias llam— al siguiente expositor, que camin— hacia la silla, se acerc— al micr—fono
e inici— el relato. Dijo que trabajaba en un barrio donde los reporteros de televisi—n entraban s—lo para
completar sus cr—nicas policiales, y que all’ el contacto con Òlas sustancias prohibidasÓ, el v’nculo con la
violencia y la sexualidad, y los tipos de ÒdelitoÓ se diferenciaban de los de otros barrios. Coment— que los
habitantes de ese sitio buscaban no ser perdedores y lo expresaban al decir: ÒSe gan— un tubo colorÓ, ÒLe
gan— la mina a...Ó, y que si a un adolescente var—n se le preguntaba si se cuidaba al mantener relaciones
sexuales (en realidad no us— esa palabra), seguramente contestar’a: ÒÁQue se cuide ella!Ó. Me pareci— que
el auditorio tragaba saliva de incomodidad.

Mientras escuchaba muy lejana esa voz, la mente en un revoloteo repasaba lo maravillosa que ser’a mi
intervenci—n. Por momentos se me cruzaba la idea de lanzarle una pregunta inteligente de esas que suelo
hacer. Desist’ de la genialidad, pues se me anticip— otra voz. ÒRara vez la tele ingresa a esos sitios por otra
cosa que no sea un asesinato o un robo. Ser’a bueno que recorriera sus ranchitos, que pusiera en sus
pantallas las mil y una formas que adquiere la creatividad, y el cart—n, las chapas, el papel o los fierros
se hacen dinero, puerta, techo o humoÓ, sentenci— la voz.

Una vez frente al auditorio contŽ que trabajaba en un centro de reclusi—n. Percib’ una exclamaci—n que
me hizo sentir un ser sobrenatural. Ya en pose y explay‡ndome en el tema, me pareci— interesante agregarle
algunos aderezos para darle un car‡cter m‡s real a la intervenci—n. Dije que eran frecuentes las intervenciones
con armas blancas caseras, los cortes en los brazos, las patotas con las que hab’a que lidiar todos los d’as.

Al finalizar la presentaci—n sent’ que me elevaba mientras escuchaba desde la altura el relato del siguiente
expositor. Le escuchŽ decir que los adolescentes se iniciaban tempranamente en la sexualidad y que sol’an
hacerlo con animales (los varones) y que las adolescentes tempranamente se transformaban en madres.
Como cada vez me elevaba m‡s, no lograba escuchar con claridad.

Situado en aquel lugar alto, alguien se refer’a a otro tipo de adolescentes, consumidores de sustancias
prohibidas. Los describi— como so–adores en colores, instant‡neos y a mil.

En determinado momento me sorprende la imagen de un adolescente, vestido de manera extra–a, que
salta y grita, Òseguro no te acord‡s de m’ y menos lo que hac’amos, Àno?Ó. As’ como apareci— se fue.
Segundos despuŽs, empecŽ a caer hasta desmoronarme en el suelo, mientras recordŽ lo que dec’an, lo
que hac’an y lo que yo exig’a que hicieran. Desde aquel d’a me arrastro pensando en la cantidad de a–os
que trabajŽ sin atender ni entender Òlos peque–os mundosÓ. Desde esos d’as me pregunto cu‡ntas veces
facilitŽ que interactuaran entre las diferentes culturas. Cu‡ntas veces permit’ que investigaran, que inventaran
nuevas formas expresivas. Desde aquel d’a ando intentando respetar saberes, sentires, pensares, pesares
y actuares diferentes.

ANƒCDOTAS,
RELATOS...



DINçMICA
CON EL VIDEO
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DE VESTIDOS
Finalidad: Indagar en el tema de los objetos y su
importancia para los adolescentes. Profundizar en las
diferencias entre los adolescentes y entre los objetos
como s’mbolos identitarios.
Tiempo estimado: Una hora.
Materiales: Video No sŽ bien, papel, revistas, diarios,
tijera, goma de pegar.

Propuesta de desarrollo:
a) DespuŽs de mirar el corto No sŽ bien, rememorar
c—mo visten los adolescentes de la pel’cula. Hallar
diferencias y similitudes con la forma de vestir de cada
uno.

b) En grupos, pensar en los diferentes tipos de
adolescentes y quŽ vestimenta los identifica. Preparar
un desfile de modas.

c) Realizar el desfile (un grupo por vez). Uno de los
integrantes hace de presentador, mientras los otros se
desplazan por la pasarela.

d) En plenario, analizar lo vivido tomando en cuenta
las formas diferentes de ser adolescente y profundizando
en las causas de esas diferencias.

Otras posibilidades:
¥ Entregar revistas, diarios, goma, a cada grupo.
Construir un collage de vestimenta, palabras y otros
objetos que den cuenta de los distintos tipos de
adolescentes. Debatir a partir de las presentaciones.

PARA TENER
EN CUENTA

> Recurrir a materiales que cubran el rostro, como
maquillaje, pelucas, m‡scaras, telas, etcŽtera, adem‡s
de motivar puede favorecer la desinhibici—n de
aquellos con m‡s dificultades para exponerse.

> Trabajar sobre las causas de las diferencias entre
adolescentes implica tambiŽn trabajar sobre acciones
jugadas, que permitan interrelacionarse a los
participantes, salirse de los lugares cotidianos y
encontrarse.
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DESCUBRE: GRUPOS MUSICALES
Finalidad: Motivar al involucramiento, descubrir el
grado de conocimiento de grupos de distintas realidades
culturales.
Tiempo estimado: Media hora.
Materiales: Una hoja con jerogl’ficos para cada grupo.

Propuesta de desarrollo:

a) En grupos, resolver las adivinanzas.

b) Inventar una para plantear a los otros grupos.

PARA TENER
EN CUENTA

> La dificultad inicial suele estar en reconocer la
forma en que se simboliza en la adivinanza. Una vez
que se descubre el mecanismo y que se familiarizan
con los signos y su significado, la din‡mica de
resoluci—n se hace con relativa facilidad.

DINçMICA
Soluciones: Pibes chorros - La Vela Puerca

Otras posibilidades:
¥ Utilizar frases del lunfardo adolescente.

Ala Sin a

3.14.16 B con ese al final s
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ADOLESCENTES EN SOPA DE LETRAS
Finalidad: Reconocer las diferencias entre los
adolescentes.
Tiempo estimado: Media hora.
Materiales: Una sopa de letras para cada grupo.

Propuesta de desarrollo:
a) Entregar una sopa de letras por grupo y resolverla.

b) Siguiendo el mismo formato, crear una nueva sopa
con tŽrminos que refieran a otro tipo de adolescentes.

c) Analizar las distintas categor’as en funci—n de c—mo
se visten, c—mo hablan, la mœsica que consumen.

PARA TENER
EN CUENTA

> La forma de presentar la sopa de letras puede ser
variada. Lo importante en este caso es incentivar un
debate sobre las categor’as, profundizar en los
elementos que caracter izan unas y otras,
problematizando en las diferencias que muchas veces
son superficiales y que en otros casos se presentan
como escollos que dificultan la integraci—n. En este
caso es conveniente trabajar con abordajes
din‡micos, en los que el cuerpo y la interacci—n con
el otro tengan peso.
Las diferencias socioecon—micas (entre quienes
participan) son muchas veces un obst‡culo al
momento de la integraci—n de los grupos. Su
problematizaci—n deber’a abordarse con suficiente
justeza y equilibrio como para percibir sus causas,
pero siempre favoreciendo la acci—n con el otro (Òel
diferenteÓ). A los efectos de no generar rechazo en
el abordaje de la tem‡tica es conveniente no abusar
en la reflexi—n sobre estos temas.

DINçMICA

Otras posibilidades:
¥ Sugerir el tipo de adolescente con letras sueltas, con
distintos colores o tama–os.
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Rastrillo



70
LI

B
R

E
S

 P
A

R
A

 P
E

N
S

A
R

, L
IB

R
E

S
 P

A
R

A
 A

S
O

C
IA

R
S

E

LENGUAJE EN PALABRAS CRUZADAS
Finalidad: Reconocer en el lenguaje diferencias entre
adolescentes y entre ellos y el mundo adulto.
Tiempo estimado: Una hora.
Materiales: Un juego de palabras cruzadas por grupo.

Propuesta de desarrollo:
a) Formar grupos de cuatro integrantes. Entregar un
juego de palabras cruzadas para resolver.

b) Crear un diccionario con cinco palabras del mundo
adulto.

c) Compartir las producciones. Analizar las diferencias
de lenguaje y sus implicaciones.

Otras posibilidades:
¥ Elaborar una lista de palabras en alguna jerga (lunfardo,
etcŽtera) A–adir la definici—n, como si de un diccionario
se tratara, y leerla en voz alta para que los otros grupos
adivinen a quŽ palabra se refiere.

PARA TENER
EN CUENTA

> Elaborar una actividad como las palabras cruzadas
requiere tiempo de preparaci—n. Todo aquello que
significa resolver, que obra como un desaf’o, motiva
a los adolescentes.
Las diferencias de lenguaje refieren a diferencias
culturales entre adolescentes sobre las que vale la
pena reflexionar. ÀDe d—nde provienen esas
diferencias, d—nde se gestan?

DINçMICA

Horizontales
1. Referido a nene bien.
2. Referido a quien hace cosas raras, quien hace locuras.
Est‡_____ Se________
3. Sin—nimo de fuera de moda, que pas— el momento.
4. Sujeto poli, que no viste como poli, pero actœa.
5. Verbo comod’n utilizado mayoritariamente por aquellos
relacionados con el mundo de los delitos menores.
Se_______ una mina, una moto.
6. Sin—nimo  de cuchillo, navaja.
7. D’cese de alguien que no aporta, como si no existiese.

Verticales
1. Palabra en desuso, hace las veces de comod’n. Su
significado depende del sustantivo que la acompa–e. Suele
utilizarse en sustituci—n del verbo: jalar, fumar, besar,
consumir.
2. Sin—nimo de aburrimiento.
3. No estoy______, no est‡______ Frase breve de mœltiples
significados, significa negaci—n, desinterŽs.
4. Referido a  quien anima, es divertido. Tiene________
5. D’cese de aquel individuo que si bien forma parte de
las fuerzas policiales no viste como tal. Persona vinculada
a la polic’a que, sin vestir como tal, combate las drogas
ilegales o que trafica drogas ilegales.

Soluciones: Horizontales: 1.Cheto - 2.Pirado - 3.Ya fue - 4.Tira - 5.Gano -
6.Corte - 7.Pintado. Verticales: 1.Curtir - 2.Embole - 3.Ni ah’ - 4.Onda -
5.Narco.
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CHICHI: Sobrenombre.

CHOCAR LOS PELOS: Hacer el amor.

CARTîN: Ego’sta/ hacer un favor.

CHETO/A: Se hace el lindo.

CHETO COME GUISO: Se cree lindo y es un pichi.

CHETO RASPA OLLA: Se cree lindo y vive en  un

rancho.
CABEZîN: Que tiene la cabeza grande.

CORNUDA/O: Que tu novio/a te mete los cuernos.

CHISPA: Est‡ de bobo.

CHAPLçN: Persona plancha.

CAPO: Forma de llamar a alguien.

CHURRO: Lindo/ bonito.

D
DERJO: No jodas.

E
ENCARAR: Ir de frente y decirle las cosas.

ESTç DE MçS: Est‡ muy bueno.

ESTç DE MENOS: Est‡ re mal.

EMBOLE: Estar re aburrido.

F
FLEQUITI: Te sent’s muy mal, dec’s que tenŽs

un flequiti.
FAYON: Lindo.
FASO: Cigarro.
FUNCA: Funciona.

G
GARCHA: Pene.
GOLOSO: Se come todo.

GUITA: Plata.
GATA: Una chica divina.

Diccionario adolescente

Liceo 48 - Autores: 1¡ 1 y 1¡ 2

A
APRETAR: Besar a una chica/o.

AGITAR: Invitarlo a pelear, moverse r‡pidamente.

ABOLLADO: Est‡ mal de la cabeza.

ANDç: Correte de algœn lado, dice mentiras.

ALCAHUETE: Decir lo que le cuentan.

ARRANCç: Sal’ de ac‡.

B
BARDERO: Buscar l’o o problema.

BORRATE: Andate o rajate.

BOMBîN: Chico/a que est‡ divino/a.

BORREGO: Persona que es chica de edad entre

los que est‡n presentes.

BOTE: Una forma de llamar al —mnibus.

BAGAYO: Sos feo o fea.

BASE: Championes de marca.

BOLUDO: Que sos grande para lo que hacŽs.

BOTîN: Sos malo, no prest‡s lo que tenŽs.

BRAZO GORDO. TenŽs el pene grande.

BEPI: Pibe.
BEPA: Piba.

C-CH
CHAPITA: Est‡s loco.

CORTAMAMBO: Cuando te imponen hacer lo que

querŽs.
CANA. La c‡rcel.
CANALLA: Sos miedoso.

COME OREJA: Chusma.

CAMULLO: Encarar a una chica.
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GOMA: Auto caro.
GUACHêN: Plancha.

GARRONERO: Alguien que pide mucho.

H
HACELO: De hacer algo.

I
ISI: HacŽ lo que quieras.

J
JURçS: Cuando le prometŽs algo a otra persona.

JODIDO: Alguien que est‡ pasado.

JODEDOR: Alguien que molesta.

K
KARIBE CON K: Caro.

L
LOQUILLO: Sin—nimo de persona muy loca.

LUCIDA: Alguien que se hace ver (agrandada).

LA COCOA ESTç ESPESA: Semen.

LISO: Cuando algo est‡ todo bien.

LADILLA: Persona que molesta.

LANGA: Que te hacŽs el loco.

LELO: Estœpido.
LA BARRA: Es un grupo de bepis y de bipas.

M
MEXICANO: Que les roba las novias/os a los

amigos/as.
MANTEQUITA: Sobrenombre para alguien

delicado/a.
MANEJATE: Arreglate solo/a, no molestes.

MATONA: Que no se deja patotear o pisotear.

MANGUEAR: Pedir algo.

MEAR: Orinar.
MIERDA: Algo pasado, patŽtico.

MçS FIRME: Obvio/cierto.

MçS RICO: S’/seguro.

MçSTER: Capo/ el mejor.

MERCA: Droga.
MANGACHA: Persona manguera.

MANGUERA: Garronero.

MATONA: Mete la pesada.

MOMO: Mam—n.
MAMîN: Se la come.

MUTANTE: Falopeado.

N
NI ME TOCO: No me importa.

NO ME METAS NINGUNA: No digas cualquiera.

NO TE HAGAS LA MASITA ÁVO! BIZCOCHO DE

A PESO: Te hacŽs la linda y sos horrible.

NI A PALO: Ni loco.

O
ONDA: Algo copado.

OLVIDATE. Ni lo sue–es.

ORTO: Suerte.

P
PI„ATA: Te cago a palo.

POKEMîN: Sos feo.

PLANCHA: Persona no cheta.

PIBE: Forma de llamar a los chiquilines.

PIBA: Forma de llamar a las chiquilinas.

PELATE. Andate.
PINTA ALGO: Pedir arreglo/ apretar.

PALOMA: Mong—lico.
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PIRADO/A: Loco/a.
PANCHO: Gil.
PITO GORDO: Que necesita tener sexo.

PELO QUIETO: Sin sexo.

PIJA: Pene.
PITO: Pene.
PATƒTICO: Horrible.

PUTA: Regalada.
PUTO: Trolo.
PAJERO: Se hace la paja.

PAJA: Masturbarse.
PUCHO: Cigarro.
PALETA: Alguien que sobra.

PELOTUDO: Sos grande para lo que hacŽs.

PICHI: No tiene nada o no quiere gastar.

PATOTEAR. Ir varios a pegarle a alguien de

garr—n.
PESADO/A: Persona que molesta.

Q
ÁQUƒ TE PASA!: Meter la pesada.

R
RESCATATE: Arranc‡.

RATIARSE: Irme.
RASTRILLO: Chorro.

REBELDE WAY: Insoportable.

RESACA: Como qued‡s luego de tomar mucho

alcohol.
RAJç: Volate.
RE-PIOLA: Una persona canchera.

S
SABELO: Obvio.
SE FUMA LOS LIBROS: Cuando estudia mucho.

SUCIO: Alguien que no se ba–a. Mugriento.

SEGURêSIMO: Claro que s’.

SALê DE ACç: Sal de ac‡.

T
TODO LISO: Todo bien.

TODO PATƒTICO: Todo mal.

TE FALLA: No sabŽs nada.

TROLO: Persona que le gusta el mismo sexo.

U
UN  PINTE: Aprestar con una persona.

V
VILLERO: Que se castiga con la villa.

VAMO A DARNO: Pelear.

VIGILANTE: Alguien que te pasa vigilando.

VAMOS A CHOCAR LOS MEONES: Vamos a tener

sexo.
VIA-VIA: Rajate de ac‡.

VALOR: Apodo.
VIEJO: Padre.
VIEJA: Madre.

Y
YEGUA: Rea.

Z
ZARPADO: Algo que est‡ bueno.

ZAPALLO: Persona boba.
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PARA
REFLEXIONAR

ÀQuŽ te sugiere el diccionario? ÀQuŽ palabras de las que
menciona el diccionario no usan los adolescentes con los
cuales te vinculas? ÀQuŽ palabras utilizan en el lenguaje
cotidiano? ÀSabes lo que significan?

PARA
REFLEXIONAR

Des-pareja, espacio y tiempo
Los espacios f’sicos adquieren importancia porque es en
ellos donde los adolescentes realizan el proceso identitario
y donde comienzan a accionar de manera m‡s independiente.
A veces se enfrentan desde all’ al mundo de los mayores.

Es frecuente que se ubiquen en maquinitas, ciber, plazas,
shoppings, clubes deportivos o alguna esquina, lugares
ÒalejadosÓ del mundo adulto. La extracci—n socioecon—mica
del adolescente, la cultura en que est‡ inmerso y el tipo de
control que ejerce el adulto condicionan la elecci—n del
lugar.

Existen diferentes formas represivas que caen sobre los
adolescentes por el uso de los espacios. De alguna forma
ese uso est‡ contemplado en el art’culo 15 de la CDN, que
refiere a la libertad de asociaci—n. Las problem‡ticas que
se suceden en torno a los lugares pœblicos, como el horario
y las formas en que se utilizan, ponen en cuesti—n la libertad
de encuentro, de asociaci—n. El derecho se ve limitado por
las comunidades que temen a estos encuentros.

La concepci—n del tiempo y su uso es un elemento de
conflicto entre muchos adolescentes con los adultos. Los
tiempos en los que se relacionan, tanto por su duraci—n
como por los ÒmomentosÓ en que se producen, son los
causantes de dicho conflicto. El paso del tiempo en la vida
grupal adolescente se estira en un largo desperezo.

Conocer los significados que les dan los diferentes grupos
a las palabras permite al adulto acercarse para interpretar
a cabalidad y entender las formas de pensar y decir. Esta
acci—n ubica al adulto en un lugar de apertura que favorece
la construcci—n de un v’nculo positivo.
ÀPodr’as crear un diccionario donde des cuenta de las
diferencias, de las particularidades?

En Žl se alternan bostezos, risotadas, juegos conocidos,
creaciones y transgresiones.

Existe para el adolescente todo el tiempo del mundo y por
tanto, entre bromas y charlas m‡s profundas, entre
ocurrencias que descolocan a algœn mayor, se suceden
interminables horas, a la espera de que ÒpinteÓ algo (desde
los adolescentes), de que crezcan (desde los adultos).

Por otro lado, la ocupaci—n de ese tiempo y la realizaci—n
de ciertas actividades en muchos de ellos marchan a ritmo
de videoclip. Hay un cambio permanente, una bœsqueda
de multiplicidad de est’mulos que se vincula en muchos
casos al placer del vŽrtigo y/o el jugar con el riesgo.

La conjunci—n espacio-tiempo habilita a ocupar aquellos
lugares alejados de la mirada adulta y por tanto a un hacer
m‡s libre.

La noche es el momento m‡s reclamado por los adolescentes
y el m‡s propicio para desarrollarse. Muchos eligen la luz
de la luna, la sombra de una botella, el cobijo de mil luces
de colores que se disparan velozmente, y tantos otros
est’mulos nocturnos. En algunos casos es en ese tiempo
cuando se suceden contactos con la expresi—n m‡s autŽntica,
m‡s desinhibida.
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PêLDORA

La columna de Rolando
Sal’a de la redacci—n del diario cuando un asiduo lector
me increp— duramente sobre el pasado art’culo, se
refiri— a que esa no era forma de escribir en un peri—dico
y me dijo que se quejar’a a la direcci—n. Ese hecho ha
inspirado mi nuevo relato. Entiendo el enojo, pero no
la agresi—n. El comportamiento que se sale de lo
estipulado rara vez es visto con buenos ojos y este
se–or no me ha le’do con buenos ojos. Confieso que
yo tampoco vi bien su intempestiva reacci—n. La
creatividad supone salirse de los l’mites estipulados,
transgredirlos. Aunque ni lo que yo hab’a escrito ni la
reacci—n de este ex lector de mi columna han sido
hechos creativos, por cierto.

Concretar acciones creativas implica:

Aceptar la posibilidad de fracasar y aprender de los
errores. La tolerancia a la ambigŸedad y la frustraci—n.
La asunci—n de riesgos y la ruptura con ciertas
seguridades.

El gozo y la entrega en el hacer, en la persistencia de
reconvertir el producto hasta alcanzar una estŽtica
acorde con lo que se pretende.

La habilidad para generar ideas inusuales, para cambiar
de situaciones, del rid’culo a lo grotesco. La habilidad
de incorporar, de agregar a objetos y situaciones nuevos
detalles.

La flexibilidad y apertura frente a nuevas ideas y/o
acciones, sobre todo cuando ellas son absurdas e
inusuales. La posibilidad de plantearse y hacer las
tareas cotidianas de una forma imprevista.

La posibilidad de encontrar diferentes intereses,
desarrollando la capacidad de expresarse en distintos
lenguajes.

Al tiempo que me despido, me pregunto: Àcu‡ndo
dejarŽ fluir mi veta art’stica sin pensar que estoy
trabajando?

Las predicciones de la abuela
(de futuro)
Esta semana se le solicit— a la abuela mirar al futuro a
travŽs de las posiciones de los astros y sus distintos
signos zodiacales. El pedido intentaba abarcar los
aspectos econ—micos y amorosos. La abuela desarroll—
en car‡cter exclusivo para este medio de difusi—n un
informe pormenorizado, del cual extraemos algunas
conclusiones. Es conveniente explicar que los datos que
presenta no son estrictamente los solicitados; quiz‡s su
sordera o la tartamudez de quien esto escribe no hayan
facilitado un buen nivel de comunicaci—n.

La conjunci—n de la Luna con Saturno y la ubicaci—n del
astro rey auguran un futuro abiertamente creativo para
los nacidos en el signo mencionado. Si bien no se
presagian grandes cambios econ—micos (en lo
inmediato), las producciones expresivo-art’sticas, en
los diferentes lenguajes, ser‡n muchas.

A los efectos de mantener su capacidad creativa en la
m‡xima expresi—n, se aconseja promover una ferviente
actitud de juego, ciertos grados de irreverencia a
personas y objetos, de despreocupaci—n por las reglas,
de cuestionamiento al saber convencional y a las normas
aceptadas, de independencia de pensamiento, de
motivaci—n para cambiar cosas, de intuici—n (a gusto
pero no en exceso).

Para que la predicci—n se cumpla a cabalidad, se
recomienda romper y reconstruir, desarmar, cambiar
volver a probar hasta encontrar el producto deseado y
dejar abierta la posibilidad de mirar lo producido desde
distintas perspectivas.

Si desea profundizar en su futuro laboral se recomienda
entrar en la p‡gina:
<www.labuelapredifu@preditodo.com>

PêLDORA





Las manifestaciones art’sticas
en los procesos de participaci—n

cap.V



ÒLa imaginaci—n crea cosas que pueden existir o pasar,
mientras que la fantas’a inventa cosas que no existen,
nunca existieron y no existir‡n jam‡s. Y sin embargo,
ÀquiŽn sabe? Tal vez existan algœn d’a. Cuando la
fantas’a cre— la alfombra voladora, ÀquiŽn hubiera
pensado que un d’a podr’amos volar atravesando el
espacio?Ó
                                 
Constantin Stanislavski

Patrik Pezin: El libro de ejercicio para uso de actores, p. 125.



79

LA
S

 M
A

N
IF

E
S

T
A

C
IO

N
E

S
 A

R
T

êS
T

IC
A

S
 E

N
 L

O
S

 P
R

O
C

E
S

O
S

 D
E

 P
A

R
T

IC
IP

A
C

IîN

Art’culo 31 de la CDN

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del ni–o al
descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes.

2. Los Estados Partes respetar‡n y promover‡n el
derecho del ni–o a participar plenamente en la vida
cultural y art’stica y propiciar‡n oportunidades
apropiadas en condiciones de igualdad, de participar
en la vida cultural,  art ’st ica, recreativa y de
esparcimiento.

CITA DE
AUTOR

Y uste quŽ sabe

ÀPuede ser arte algo que se dise–a para ser masivamente
reproducido? [É]
Ante cuestiones como Žstas, no todos nos sentimos (y
al parecer tampoco estamos) igualmente autorizados
a opinar. Frente a quienes califican peyorativamente
como c i rco  a lgunas o fer tas  ar t ’s t icas  poco
convencionales, se alzan quienes defienden toda forma
de expresi—n en cuanto tal y consideran que las
dignidades art’sticas no existen, y tambiŽn los que
denuncian la mercantilizaci—n del arte. [É] Mientras las
voces autorizadas discurren de esta guisa, buena parte
de lo que podemos llamar el pœblico se encoge de
hombros y piensa: ÒBueno, pero a m’ me gustaÓ, o
Òbien, realmente yo no lo puedo apreciarÓ.

F. Terigi: ÒReflexiones sobre el lugar de las artes en curr’culo
escolarÓ, p. 17.

Frente al hecho art’stico, las condiciones de desigualdad
a la hora de participar son notorias. Los est’mulos que
se reciben, las posibilidades de enfrentarse a ciertas
actividades o no, la apropiaci—n y el conocimiento de
espacios, no son en general igualmente accesibles para
todos los adolescentes. Es responsabilidad de los
Estados no s—lo reconocer sino promover la igualdad
de acceso, pero tambiŽn promover y desarrollar las
diferentes opiniones y culturas.

CITA DE
AUTOR

Los derechos culturales del ni–o incluyen tanto el
derecho a acceder a acontecimientos culturales y
art’sticos apropiados y que favorezcan su desarrollo,
como el derecho a realizar esas actividades por s’ mismo,
bien sea participando en actividades culturales y
art’sticas iniciadas por adultos, bien sea disfrutando de
actividades aut—nomas. (Mientras que en el resto de la
Convenci—n la palabra ÒculturaÓ se refiere a las
tradiciones y costumbres de las comunidades, el art’culo
31 emplea la palabra ÒculturalÓ en su sentido art’stico.)

UNICEF: Manual de aplicaci—n de la Convenci—n sobre los Derechos
del Ni–o, p. 433.
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CITA DE
AUTOR

Artenuevo o nuevoarte

El declive de la palabra y su racionalidad como funci—n
negociadora, frente a una l—gica de la acci—n, m‡s
espacial, tiene fuerte incidencia de lo gestual, lo
paraverbal y lo corporal, produciendo nuevas formas
de relacionamiento y formas de saber.
En este marco, un nuevo arte creci— y se desarroll— en
los noventa. Es el llamado body-art, para algunos, arte
en el cuerpo y, para otros, el cuerpo como obra de arte.
El body-art incluye a los tatuajes (tatoos), el piercing,
que consiste en perforarse la piel para colgarse ciertos
objetos peque–os en el cuerpo, que incluye la variante
m‡s osada de ponerse implantes subcut‡neos (por
ejemplo, bolitas), el branding, que no es otra cosa que
marcarse como aœn se hace con el ganado, la
scarification, que consiste en hacerse cortes en la piel
para que queden marcas que "simulen" heridas y otras
Ñpara los adultosÑ ex—ticas formas de, ya sea
"marcarse", ya sea hacer arte. Pero que para los que
trabajan en ello, es el arte de marcar el cuerpo.
La mayor’a de estas pr‡cticas no son novedosas en
cuanto a su tŽcnica. Sin embargo, lo que ha cambiado
es el valor social que las nuevas generaciones les est‡n
atribuyendo.
Algo similar sucede con el resto de las tŽcnicas
mencionadas, que, hay que decirlo, no se realizan bajo
anestesia, por lo que el dolor es parte del nacimiento
de la obra.
Estas pr‡cticas, desde su nueva consideraci—n social,
se constituyen, tambiŽn ellas, en un campo de batalla
de percepciones entre j—venes y adultos, que suelen
interpretar a Žstas con el mote de horrendas.
Estableciendo una comparaci—n, los j—venes sesentistas
hippies y otros alternativos hac’an uso de numerosos
collares y aros y pulseras, flores en los cabellos ellas
y sombreros capelina ambos. Y el signo de la paz
colgado sobre el pecho. Sin embargo, todos estos
objetos de adorno eran emblemas "desmontables",

montados "sobre", pero no instalados "en" el propio
cuerpo. De esta manera, podemos pensar en m‡scaras
frente a marcas, en tanto las primeras pueden dejarse
a un lado cuando el momento lo exija, mientras las
segundas all’ quedar‡n dando testimonio, siendo muy
dif’cil su eliminaci—n. En este sentido, la marca nos
lleva a la constituci—n de un otro autŽntico, mientras la
m‡scara puede ser vista como un disfraz de tiempo
parcial, al cual renunciaremos para volver a ser los
mismos.
Hay aqu’ una radicalidad de la marca, un advenir que
es m‡s que cambio, en la medida en que el cambio
puede ser retrotra’do y lo que adviene ya no.
El antecedente m‡s pr—ximo de las marcas en el cuerpo,
en el marco de las culturas juveniles puede encontrarse
en el punk. Sin embargo, una vez m‡s, se trataba en
este caso de una se–al de combate, de rechazo, de
generar asco en el otro (integrado). En cambio, los
nuevos portadores de marcas lo hacen por las razones
contrarias, buscando gustar, seducir y desarrollar un
estilo individual.
Los j—venes encuentran en estas pr‡cticas un refugio
no contaminado por los adultos y, por lo tanto, que
puede serles propio, ya que los adultos no se atreven
a ingresar en Žl (aœn). En este sentido, el body-art,
incluyendo novedosas cuasi-pr—tesis electr—nicas, la
mœsica tecno y el ciberespacio, como cruce entre deseo
y tecnolog’a, definen pr‡cticas y ‡mbitos estrictamente
juveniles, apoyados en la tecnolog’a y los artefactos,
generando artificios que los alejan de los adultos.

S. A. Balardini: J—venes, tecnolog’a, participaci—n y consumo.
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QUƒ SENTIDO,
SIN SENTIDO

El arte Òes un modo de expresi—n en todas sus
actividades esenciales, intenta decirnos algo acerca del
universo, del hombre, del artista mismo. El arte es una
forma de conocimiento tan precioso para el hombre
como el mundo de la filosof’a o la ciencia. Desde luego,
s—lo cuando reconocemos claramente que el arte es
una forma de conocimiento paralela a otras, pero distinta
de ellas, por medio de la cual el hombre llega a
comprender su ambiente, s—lo entonces podemos
apreciar su importancia en la historia de la humanidadÓ
(H. Read,1990).
Es posible entender el arte como la expresi—n de una
o varias emociones (independiente de su valor estŽtico)
que muestra una parte de la realidad del individuo. Es
por tanto una manera diferente de tomar en cuenta las
opiniones de las personas. Esas emociones se expresan
por distintas v’as y, a partir de tomarlas en cuenta como
tales, es probable pensar de manera diferente las formas
de relaci—n entre los individuos.

Ese modo de expresi—n adquiere diferentes formas, las
cuales conducen a la aparici—n de distintos lenguajes
art’sticos, que, al decir de Tomassini, no son tales si no
se dan ciertos condicionantes. El cine, la pintura, la
escultura o la fotograf’a, entre otros gŽneros art’sticos,
no se incluir’an por s’ mismos dentro de la categor’a
de lenguajes. En principio son medios expresivos,
herramientas con las que se configura un lenguaje
art’stico capaz de ser decodificado e interpretado.
En concreto, segœn Eisner (1983),3 los lenguajes art’sticos
participan de las caracter’sticas generales de los
lenguajes porque constituyen:
¥ un contenido a ser comunicado,
¥ un medio expresivo usado para hacer pœblico un 

significado,
¥ un modo de tratar el contenido y
¥ una sintaxis, entendida como conjunto de reglas para

ordenar las partes en una estructura coherente.

(Rabia) Lo que pasa en el Barrio

A m’ me da rabia, cuando mis amigos est‡n en

la esquina y porque est‡n m‡s o menos vestidos

como pueden, los milicos se ponen contra ellos.

Pas— una vez conmigo y una barrita de amigos

y par— un patrullero pregunt‡ndonos quŽ estamos

haciendo. Para ellos nosotros somos drogadictos

ÒmalandrosÓ o tambiŽn planchas, pero si ellos

supieran la situaci—n de nosotros o la de casi

todo el pa’s uruguayo...

Ellos salieron del patrullero, directamente a

ofendernos, insultarnos y revis‡ndonos a ver si

ten’amos drogas o alcohol.

Un compa–ero, un amigo m’o tenia un poco de

droga. A mi amigo no lo llevaron a ningœn lado,

pero le hicieron repartir la droga en dos c‡psulas.

Una c‡psula se la llevaron los polic’as. Mi amigo

no los volvi— a ver.

Santiago Fern‡ndez

3  M. E. Chapato: ÒEl lenguaje teatral en la escuelaÓ, p. 136.
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3 Ma. Elsa Chapato: El lenguaje teatral en la escuela en Artes y Escuela,  p.136.

CITA DE
AUTOR

De lenguajes y medios

El contenido de los lenguajes art’sticos constituye el
mensaje comunicado, las ideas, los conceptos, las
emociones o los puntos de vista del artista sobre un
aspecto de la realidad interna o externa. Sin embargo
el contenido y las formas en las artes se implican
mutuamente. No se comunican ideas por medio de
formas sino que ÒÉ la idea es inconcebible sin la forma.
El dualismo de forma y contenido debe sustituirse por
el concepto de la idea que se realiza en una estructura
adecuada y que no existe al margen de esa estructuraÓ
(Lotman, 1988).

M. E. Chapato: ÒEl lenguaje teatral en la escuelaÓ, p. 137.

QUƒ SENTIDO,
SIN SENTIDO

El juego es una tendencia innata del ser humano,
representa el movimiento y la libertad. Cuando se juega
se expresan sentimientos y emociones, se crean
s’mbolos y signos que comparten quienes juegan. En
la medida en que los juegos se repiten, que se transmiten
de grupo a grupo y hasta de generaci—n en generaci—n,
producen simbolog’a que los convierte en un producto
cultural. Cuando se juega con ciertos materiales el
producto se acerca a lo art’stico. Se juega con la palabra,
las letras, los colores, los objetos.

El juego est‡ en el nacimiento de la creaci—n y el arte.
El juego hace posible, como ninguna otra acci—n
humana, examinar la fantas’a y la intuici—n. Mediante
el juego se aprende a cambiar y a pensar de manera
divergente. En el marco delimitado por el juego se
abren diferentes posibilidades y alternativas.

CITA DE
AUTOR

Tiempos para jugar

Pocos pa’ses otorgan una prioridad adecuada al derecho
al ÒjuegoÓ. Aunque por su naturaleza aventurera y
an‡rquica el juego no contribuye a la econom’a nacional
o a la imagen internacional, es sin embargo muy
beneficioso para la salud.

[...] Muchas habilidades sociales, como por ejemplo la
capacidad de negociaci—n, el intercambio o el dominio
de s’ mismo, se adquieren a travŽs del juego con otros
ni–os.

UNICEF: Manual de aplicaci—n de la Convenci—n sobre los Derechos
del Ni–o, p. 436.

Concebir el juego como un producto cultural (generador
de cultura), facilitador de la participaci—n, permite
introducirlo en procesos que apunten a potenciar la
expresi—n creativa de los adolescentes.

Los espacios que promueven el desarrollo expresivo
fomentan el sentido de pertenencia, el intercambio entre
grupos, la convivencia democr‡tica.  Se parte de la idea
de que cada ser humano tiene capacidad de crear, de
expresarse, y que el juego es una actividad sobre la que
se sostiene la creaci—n.

Concebir al juego y a la expresi—n como elementos
did‡ctico-metodol—gicos factibles en los procesos de
participaci—n ampl’a las maneras de relacionarse entre
los que forman parte de la actividad. Deber’a ser tomado
como un canal para ejercer el derecho a opinar.

Encontrarse con una ÒhabilidadÓ art’stica implica
potenciar la estima personal. Para ello es necesario
tomar en cuenta las distintas formas de expresar que
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tienen los adolescentes, habilitar el encuentro con otras
desconocidas e impulsar la experimentaci—n de lenguajes
diversos.

En la adolescencia aparecen trabas, se perciben con
claridad los mandatos sociales. Los c’rculos de pares
determinan muchas de las acciones que se realizan, as’
como rechazan otras. Delimitan lo que Òest‡ bienÓ y lo
que Òest‡ malÓ hacer. Tienen tendencia a encerrarse en
muchas acciones descalificando otras. A manera de
ejemplo, durante muchos a–os el teatro fue percibido
como una actividad para los afeminados, otras
actividades (lœdico expresivas) s—lo para hombres, o
exclusivas para mujeres. Se trata de trabajar sobre los
mandatos sociales, prejuicios e inhibiciones para poder
investigar en los diferentes lenguajes expresivos.

Los adolescentes de sectores sociales marginales suelen
valorar mucho estos espacios que promueven el
desarrollo expresivo. Ello tiene que ver con el lugar que
all’ ocupan, un lugar en el que son identificados y
reconocidos, donde la habilidad art’stica puede ser
ÒmostradaÓ a otros. Esto permite que se sientan sujetos
protagonistas, contrariamente a lo que suele suceder
en la vida cotidiana. A travŽs de la actividad que
desarrollan se hacen visibles para ese mundo, su
presencia es importante, por eso se sienten incluidos.

El d’a en que Magdalena cambi— era un d’a

feo, estaba lloviendo y ella se despert— a la 8:00

am, para ir a gimnasia. Ella tiene 14 a–os y

hasta ese d’a era una persona con una vida

anormal, muy t’mida y no se relacionaba con

nadie. Ese d’a era un miŽrcoles 20 de abril, y

al llegar a gimnasia todos sus compa–eros la

saludaron muy simp‡ticos, con una gran sonrisa;

ella con otra verdadera gran sonrisa les devolvi—

el saludo.
El resto del d’a fue, sin duda alguna, el mejor

de su vida, ya que todo le pareci— muy extra–o,

porque todos hac’an con ella lo mismo que sus

compa–eros hicieron en la ma–ana. Se

preguntaba Àc—mo?, Àpor quŽ?, pensaba que las

personas cambiaban y que ahora todos la

soportaban. Ella misma se sent’a distinta, se

sent’a m‡s suelta, no era m‡s t’mida ya que

ella devolv’a los saludos con simpat’a.

Luego de esto, se cruz— con su amor oculto,

imposible segœn ella. Este le dirigi— una mirada,

que le hizo ver por dentro de ella, y en ese

momento le vinieron una im‡genes en su mente.

Eran unas im‡genes sueltas, no entend’a lo que

estaba sucediendo, pero  lo que s’ entend’a era

que eran importantes ya que le perduraron

hasta la noche. Esas im‡genes la hicieron pensar

y recapacitar.
En esas im‡genes se ve’a a Magdalena sola,

apartada en un mundo diferente, todo oscuro,

y con una vida llena de tristeza, pero tambiŽn

una gran persona que no se daba a conocer a

los dem‡s.
Luego, antes de dormirse y despuŽs de largo

rato de pensar y analizar esas im‡genes, se dio
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DINçMICA
CON EL VIDEO

LAS CREACIONES
Finalidad: Promover una mirada a las distintas
creaciones y la posibilidad individual o colectiva de
construir. Detectar intereses.
Tiempo estimado: Cuarenta minutos.
Materiales: Video No sŽ bien.

Propuesta de desarrollo:
a) Ver el corto No sŽ bien y en grupos pensar en cu‡les
son las formas expresivas y art’sticas que el video
presenta. ÀCu‡les son las individuales y las colectivas?

b) Cada grupo elige una actividad art’stica que le gustar’a
realizar. Preparar dos posturas corporales congeladas
que muestren la forma expresiva del corto y la elegida
para realizar con el grupo.

c) Presentar las distintas posturas y debatir alrededor
de aquellas que puedan resultar de interŽs para el
grupo.

PARA TENER
EN CUENTA

> Las posibilidades de elecci—n est‡n limitadas
muchas veces por las experiencias. Es conveniente
estimular distintos lenguajes y manifestaciones
art’sticas para que los adolescentes puedan elegir
en mejores condiciones.

> En la medida en que los grupos empiezan a debatir
sobre intereses y una vez que acuerdan luego de un
debate colectivo cu‡l o cu‡les son intereses
compartidos, se  hace necesario concretar las formas
expresivas. Es posible iniciar un proyecto expresivo
art’stico a partir de los insumos (detecci—n de
intereses) y luego de un proceso donde se analicen
las posibilidades reales de ejecuci—n.

cuenta de que no eran los ÒotrosÓ los que hab’an

cambiado, sino que era ella misma, su persona,

sus sentimientos, sus pensamientos, su personalidad

lo que hab’a cambiado; ya ten’a sus propias

conclusiones y no depend’a de lo que los otros

hac’an o dec’an.
Al despertarse, ya como nueva, tom— su decisi—n;

dijo que en todo momento iba a mirar a las

personas, y cuando recibiera su mirada, por m‡s

desagradable que sea, pensar’a que ese

individuo en ese momento no se estar’a dando

cuenta de que es por esa simple raz—n que

muchas personas son t’midas y no conocen la

palabra Òcomunicaci—nÓ. Por eso ella dijo que a

esas miradas las transformar’a en grandes y

simp‡ticas sonrisas.

Fiorella Estefan
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CITA DE
AUTOR

El arte en las comunidades

Por otra parte, las formas espectaculares y t’picamente
urbanas del arte no deber’an hacernos olvidar el interŽs
cotidiano que gran cantidad de gente muestra por
diversos medios de expresi—n. Existe un interŽs por el
arte, olvidado a veces bajo las adhesiones que suscita
la incitaci—n al consumo.
Cursos de fotograf’a, talleres de pintura, c’rculos
literarios, grupos que producen esculturas a partir de
desechos, emisi—n de pel’culas de culto o de viejos
cl‡sicos inaccesibles en el circuito comercial, concurridas
clases de teatro, forman parte del menœ del cualquier
asociaci—n vecinal, gremial o de fomento y de muchas
instituciones formales (como las escuelas, por ejemplo)
que aspiran a abrir sus puertas a la llamada comunidad.

F. Terigi: ÒReflexiones sobre el lugar de las artes en el curr’culum
escolarÓ, p. 17.

CITA DE
AUTOR

La ideolog’a que se mantiene en la mayor’a de los
programas televisivos propios y for‡neos, la pol’tica
cultural que extiende la dependencia llevando los
productos art’sticos del centro a los barrios y periferias,
sin instrumentar una actitud que genere grupos
productores de los propios fen—menos culturales que
expresen a los barrios y periferias, actitud que
modificar’a la recepci—n del producto art’stico central,
d‡ndo le  ca rac te r ’ s t i cas  s—lo  re fe renc ia les .
Los resultados de los procesos educativos no son
inmediatos y no pueden dar imagen de que se est‡
haciendo mucho y para todos porque el eje es el
educando y se crece por vivencia e interacci—n, y no se
hace para el otro, se hace con el otro. Estas premisas
tendr’an que tenerlas presentes funcionarios de los
organismos culturales y de los medios de comunicaci—n
social, para que la comunidad sea protagonista de su
historia, modificando la postura del receptor pasivo en
un receptor cr’tico, reflexivo, en un perceptor.

R. Vega: ÒPol’tica dependienteÓ, p. 37.

Hay fen—menos art’sticos colectivos que forman parte
del bagaje de una comunidad y a los cuales, con
frecuencia, los adolescentes se integran. Vinculados
a la actuaci—n, a la mœsica y a otros lenguajes,
cargan con una estŽtica que permite expresar deseos
y fantas’as que son el motor de muchas comunidades.
El desaf’o es c—mo generar procesos de participaci—n
a partir de ellos.

Las distintas manifestaciones expresivas de car‡cter
colectivo pueden ser espont‡neas (los adolescentes
se organizan sin presencia adulta, gest ionan
con autonom’a) o inducidas por educadores y
facilitadores por distintos motivos. En ambos casos la
forma de gesti—n y la toma de decisiones pueden
ser democr‡ticas y participativas o estar en manos
del Òl’derÓ o los Òl’deresÓ.
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Que la actividad estŽ integrada a un proceso de
participaci—n no depende de ella, sino de las formas
metodol—gicas que permitan incluir las opiniones, la
toma de decisiones y la gesti—n de los propios
adolescentes.

La tensi—n entre la vivencia del momento grupal y de
los sucesos de la vida cotidiana son frecuentes en estos
grupos. Muchas veces son una burbuja. Los
participantes suelen manifestar: Òesto pasa porque
estamos aqu’Ó, Òcuando estamos afuera, algunos ni
siquiera nos saludamosÓ. Trascender el momento grupal
supone fortalecer cada uno de los actores, reforzando
el lugar de cada uno y el reconocimiento del lugar de
los otros. Mediatizar la competencia que se entabla por
los lugares de liderazgo o de protagonismo pasa por
instalar dispositivos para que el encuentro y el placer
por el desarrollo de la actividad se ubiquen por encima
de los protagonismos individuales. Si se  profundiza
en las acciones grupales que promueven el
conocimiento, la confianza y la integraci—n, junto al
desarrollo de la habilidad expresiva se favorece el
v’nculo de los actores desde otra perspectiva.

La tensi—n entre el proceso y el producto art’stico es
un elemento digno de analizar. En general, con respecto
al segundo, se hace referencia a aquello visible y posible
de mostrar. Pero resulta tan peligroso creer en la
importancia exclus iva del  proceso colect ivo
despreciando el producto, como lo contrario.

El equilibrio entre producto y proceso es fundamental
para que la actividad no termine expulsando
adolescentes. Ese equilibrio debe estar dado por el
lugar que ocupan el disfrute y el juego en los procesos
creat ivos.  Sea cua l  sea la  ac t iv idad,  s i  se
sobredimensiona la obtenci—n del producto art’stico y
se trabaja de manera excesiva sobre Žl, se corre el
peligro de transformarlo en aburrida repetici—n.

Tomar las distintas formas expresivas colectivas como
un proceso en el camino de participaci—n ciudadana
implica tener en cuenta aspectos que hacen a la

inclusi—n. En funci—n de los procesos de participaci—n,
el producto art’stico deber’a quedar ÒsupeditadoÓ a
aquella, de lo contrario no actœa como facilitador de la
inclusi—n ni de la participaci—n, sino que se transforma
en un mecanismo m‡s de exclusi—n cotidiana. El logro
y el producto deben actuar como motivadores, como
una fuente inagotable de incitaciones, actividad y
satisfacci—n, en el largo proceso creativo. Mostrar el
producto genera ansiedad, es un momento de fuerte
exposici—n frente a otros y ubica en un lugar diferente
al adolescente. En la medida en que el adolescente va
mostrando el ÒhacerÓ, recibe ÒaplausosÓ, reafirma su
estima.

Cantar es una forma expresiva que puede ser realizada
por todos. ÀC—mo trabajar la habilidad sin que sea una
acci—n torturante para los del mont—n o se transforme
en el espacio exclusivo de los habilidosos? ÀC—mo se
estimula a escuchar, a desarrollar el gusto por escuchar,
a jugar con los sonidos? ÀC—mo se estructura el sonido
individual con el grupal? ÀC—mo favorecer el ÒsoltarÓ
la voz que en la mayor’a de los casos est‡ aprisionada?

Pensar las actividades expresivas desde un abordaje
integral supone incluir el fen—meno grupal, tomando
en cuenta los procesos individuales conectados a lo
colectivo. Impulsar el proceso de reconocimiento del
saber propio (el de cada uno de los integrantes) y el de
los otros redunda en la aceptaci—n personal y colectiva,
permite que cada uno encuentre ÒlugarÓ en el grupo y
por tanto en el desarrollo del proceso creativo. Elegir
la creaci—n, el lenguaje, ponerlo en escena y ambientar
el sitio llevan a la gesti—n de los aspectos art’sticos, lo
cual supone un aprendizaje de la habilidad.

Paralelamente al proceso creativo se suceden disputas
por los liderazgos, toma de decisiones, disensos y
manejo de ellos, negociaci—n interna, que deben ser
atendidos como un aprendizaje en el proceso de
participaci—n.
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PêLDORA

La columna de Rolando
La secci—n ÒCartas de los lectoresÓ se est‡ colapsando
con la cantidad de mensajes a mi nombre. El director
(que vende cada vez m‡s) se debate entre extender el
tiraje o sacarme del medio por lo escandalizadora que
resulta la columna.

Si a algo debemos apostar, amigo lector, es a la
tolerancia, y si algo est‡ pasando es que los intolerantes
y desadaptados insultan a travŽs de cartas. As’ que por
ahora, no me callo, ni me acallan. Salvando las
distancias, con las manifestaciones expresivas
comunitarias suceden cosas similares. Cuando un grupo
lleva a cabo una actividad expresiva art’stica la primera
reacci—n en el entorno es cuestionar lo que hace.
ÀAcaso no escuch— o no dijo ÒquŽ feoÓ, Òhacen ruidoÓ,
Òque vayan a laburarÓ?  Sin embargo, esos grupos, en
la medida en que muestran su hacer, tienen la
posibilidad de trascender m‡s all‡ del sitio donde nacen,
en tanto salen por fuera de esa frontera. La zona los
empieza a mirar y se empieza a reconocer en ellos.

Pero mientras ciertas cosas suceden hacia el afuera,
otras impactan hacia el adentro. Las disputas por ocupar
lugares de liderazgo o protag—nicos en torno a la
habilidad se instalan en los grupos y si no se trabajan
esos aspectos muchos de los grupos sucumben.

Quiz‡s mis d’as estŽn contados como redactor de una
columna period’stica. Por ello esta reflexi—n. El desaf’o
es c—mo desarrol lar verdaderas instancias de
participaci—n a partir de las diversas manifestaciones
expresivas. Para que ello suceda parecer’a necesario
que la conducci—n, la gesti—n, la toma de decisiones,
la elaboraci—n del producto, de los productos, fuese
el resultado de un proceso en que todos se involucren
voluntariamente. La legitimaci—n, el reconocimiento
de cada integrante deben ser trabajados por una
propuesta que integre el proceso de participaci—n a la
creaci—n colectiva. Hasta la semana que viene.

PêLDORA

Las predicciones de la abuela.
Salud
Segœn el informe que nos env’a la abuela, la comunidad
sufre un fuerte contagio. Un virus hasta hace poco
desconocido se propaga de manera asombrosa y
amenaza con liquidar a la mayor’a de los ciudadanos.
De no instrumentarse medidas inmediatas, quedar‡n
en pie solamente los m‡s fuertes y los m‡s h‡biles. La
enfermedad denominada Òpar‡lisis expresiva art’sticaÓ,
lleva tiempo de incubaci—n y segœn se informa es el
virus de la mediocrea el causante.  Si bien ataca a todas
las edades, los ni–os parecen inmunizados. Adultos,
j—venes y viejos son las principales v’ctimas de esta
enfermedad letal en la que aœn no est‡n claras las formas
de contagio.

Indica la abuela que existe un ant’doto para combatirla.
La siguiente predicci—n sostiene que tomando al pie de
la letra las indicaciones es posible sobrevivir a la
epidemia.

Indicaciones
Aceptar que la mayor’a desconoce el mal, que desconoce
sus capacidades para combatirlo. Que debe haber una
campa–a masiva  para que todos puedan reconocer las
posibilidades de enfrentar con Žxito el virus.

Quienes son aquejados por la enfermedad no saben si
pueden o si deben permitirse probar. Se recomienda el
uso de espacios adecuados que permitan ir al interior
de cada uno.

Dosis
Muchas gotas de hacer, de obrar, en envase de
experimentaci—n.

Una pastilla de tiempo prudencial para que fermente la
habilidad.

Vapores agradables para aspirar e investigar en forma
paciente.

Cantidades suficientes que permitan probar a todos.
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CITA DE
AUTOR

Todo se transforma...

Recurre al elemento material del medio expresivo
(materia o instrumento) donde se realiza la sintaxis
creativa estableciendo una ’ntima relaci—n de materia-
forma-contenido, cuya configuraci—n externa la
percibimos como la obra de arte.
La naturaleza le otorga cualidades a la materia. A partir
de estas cualidades el hombre elabora su sistema de
signos.
Los medios y materiales son la expresi—n de este esp’ritu
inquieto y, siempre que las limitaciones y posibilidades
de Žstos son transgredidas, es para que la idea, envuelta
en la forma, se manifieste una y otra vez.

D. Tomassini: Seminario de las estŽticas III. El lenguaje del arte,
p. 78.

Los objetos, los juegos,
la creatividad y el arte
El objeto material como œtil de juego es parte de la
historia de la humanidad. As’ el planteo de proponer o
descubrir nuevos usos a los objetos, a–adirles nuevos
detalles, inventar uno nuevo (ver cap’tulo anterior), se
complementa con el otro que sugiere vincular la
plasticidad del objeto a su movimiento y al cuerpo del
jugador. El objeto maleable permite desarrollar la
investigaci—n pero tambiŽn favorece la actitud de juego
y la bœsqueda a partir de lo imprevisible de las formas
y movimientos que es capaz de desplegar. La
desestructuraci—n de la que pueden ser  objeto facilita
la creaci—n art’stica, la bœsqueda, el descubrimiento, la
investigaci—n.

Se parte del supuesto de que cualquier objeto puede
transformarse en un juguete. Basta con que quienes
vayan a jugar se pongan de acuerdo en ello. La silla, la
mesa o el rollo de papel suelen ser utilizados como
proyectiles, como vestimenta. Pueden transformarse en
una artesan’a u otro objeto al que se le agrega un uso.

Contraindicaciones
Si han cumplido con las indicaciones y sienten que la
par‡lisis se aleja y una verdadera mejora los abraza,
no se aceleren. Actœen con tranquilidad. No se planteen
excelencia y calidad metiendo presi—n sobre los
involucrados. El mejoramiento (sin procesos adecuados)
de la creaci—n colectiva, con Žnfasis en lo art’stico,
suele poner en cuesti—n la integraci—n de los menos
habilidosos.
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ANƒCDOTAS,
RELATOS...

Botellas en el r’o

A un costado de la desembocadura del r’o, acunado en la laguna, se levanta un enorme
mŽdano. Un grupo de adolescentes llega al lugar a pescar con unos refuerzos, un par de
botellones con agua, unos aparejos y tres ca–as.
Luego de un par de horas y ante la ausencia de bichitos acu‡ticos, la pesca dej— de ser.
ÒVamos a ba–arnosÓ, surgi— espont‡neamente. A los pies del mŽdano, donde el r’o era
llano, empezaron a tirarse con agua. Los pies parec’an golpear una pelota de fœtbol que
se transformaba en chorros de agua que salpicaban al ocasional adversario. Luego vino
la ca’da al r’o de uno, despuŽs del otro y el otro, hasta que cay— el œltimo. Alguien corri—
una larga carrera y se zambull—. A partir de ese instante, empezaron a sucederse las
carreras.
Uno de ellos propuso lanzar el botell—n de pl‡stico y nadar a buscarlo; demoraron en
ponerse de acuerdo; cuando lo hicieron, comenz— un obsesivo ida y vuelta que uno de los
adolescentes interrumpi—. Propuso que todos menos uno estuvieran dentro y que quien
quedara afuera, atando la botella a una cuerda, la lanzara hacia el agua para que intentaran
tomarla.
As’ fue. Durante un rato, uno lanzaba y recog’a tratando de evitar que los otros se prendieran.
En uno de los lanzamientos, el m‡s peque–o logr— agarrarse del botell—n mientras el que
estaba afuera lo arrastr— hacia la orilla.
All’ se les ocurri— que la botella pod’a ser un esqu’, mientras uno se agarraba, los otros
lo ayudar’an a deslizarse alej‡ndose de la orilla a la mayor velocidad posible hasta dejarlo
en la arena. Anduvieron un rato m‡s con el improvisado esqu’, cuando quien parec’a llevar
la voz cantante desat— la botella, tom— la otra, se lanz— al agua abrazado de ambas y qued—
flotando boca arriba mientras escuchaba los reclamos de los otros.
Un educador los acompa–a, yace tranquilo sentado en el mŽdano. Su voz no se ha escuchado.
Su mirada no pierde detalles. Por primera vez se para, parece resuelto a intervenir.




