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Presentaci—n
Adolescencia y participaci—n constituyen la base conceptual de todos los materiales producidos en el marco

del proyecto Herramientas para la participaci—n adolescente (gu’as y videos), m‡s all‡ de la especificidad
tem‡tica que cada una de las gu’as y pel’culas contempla. Por ello, se sugiere que no se trabajen los kits 2, 3, 4 y
5 sin previamente hacerlo con el primero, compuesto por la gu’a Adolescencia y participaci—n y el cortometraje
El ropero. Para abordar con mayor eficacia otras tem‡ticas que tienen que ver con el mundo adolescente, se
vuelven indispensables, y puntos de partida, las siguientes nociones: la perspectiva constructiva del concepto de
adolescencia, la descripci—n y las implicaciones del derecho a la participaci—n, la significaci—n del tratado internacional
que consagra los derechos humanos de la infancia y la adolescencia Ñla Convenci—n sobre los Derechos del Ni–oÑ,
la relaci—n entre adultos y adolescentes y la fundamentaci—n te—rica de la metodolog’a lœdico-reflexiva.

Reconocer la diversidad de las expresiones adolescentes es tal vez uno de los aspectos m‡s relevantes para
asegurar su  participaci—n y  su ciudadan’a. No se restringe a la participaci—n ni a la expresi—n a travŽs de medios
predefinidos por otros, y menos de los legitimados por los adultos. Existen manifestaciones culturales que les son
espec’ficas, imposibles de categorizar por su constante mutaci—n y transformaci—n, y es a travŽs de ellas que los
adolescentes hacen escuchar su voz y exteriorizan su percepci—n del mundo. TambiŽn en este campo, el desaf’o
de los adultos es entender y aceptar sin prejuzgar.

M‡s all‡ de las formas tradicionales de participaci—n, los adolescentes inventan, generan e improvisan otras
que se atribuyen como propias. Ser’a contraproducente desplegar un menœ de ellas porque es en el ejercicio
cotidiano y cambiante que van surgiendo y desapareciendo, traducidas a menudo a travŽs de la mœsica, el baile,
los graffiti, la poes’a, el teatro, la escritura, el video, la radio, la moda, los tatuajes, la inform‡tica y otros muchos
lenguajes caracter’sticos de las culturas adolescentes. Es frecuente que los adolescentes adopten un nuevo lenguaje
y lo conviertan en un universo diferente del anclaje adulto.

Los derechos culturales son una puerta abierta para que la adolescencia se proyecte en su m‡s pura originalidad.
 A travŽs de ellos se reconoce a los adolescentes como sujetos sociales capaces de construir y de crear solos o
junto a otros. Por este motivo, ser’a un error estigmatizar o idealizar las expresiones adolescentes, en lugar de
reconocer en ellas una voz leg’tima que le da forma estŽtica a conductas  y lenguajes propios.

Esas culturas tienen una dimensi—n social y pol’tica que no debe desconocerse. Desde ellas se critica, se
afirma o se descalifica, en ellas se acentœan o atenœan las tensiones que los adolescentes viven en sus relaciones
con el medio. Ellas les abren tambiŽn un espacio para sus primeras experiencias colectivas de participaci—n y
convivencia. All’ pueden reconocerse y ser reconocidos como ciudadanos capaces de comprometerse con el
fortalecimiento de una sociedad que protege y ampara sus derechos fundamentales.





. Concepci—n constructiva de la
  adolescencia

. V’nculo adulto-adolescente

. Toma de decisiones y pr‡cticas
  democr‡ticas en el ‡mbito
  educativo

. Habilidades para la vida

. Hacia un nuevo sistema de
  justicia

. Medios de comunicaci—n e
  imaginario social sobre
  adolescencia

. Desarrollo de la creatividad

. C—digos adolescentes

El ropero

Dirigido por:
Diego Fern‡ndez

El magma

Dirigido por:
Gonzalo Delgado

Deben ser los nervios

Dirigido por:
Romina Peluffo

Feliz domingo

Dirigido por:
Ernesto Gillman

No sŽ bien

Dirigido por:
Juan Pablo Rebella
y Pablo Stoll

Adolescencia y participaci—n

Educaci—n y participaci—n
adolescente

Salud y participaci—n adolescente

Justicia y participaci—n adolescente

Cultura y participaci—n adolescente

GUêA TEMA CORTOMETRAJE

1

2

3

4

5
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HERRAMIENTAS PARA LA PARTICIPACIîN ADOLESCENTE





Introducci—n a la gu’a

cap.I





ÀPara quŽ una gu’a sobre cultura
y expresi—n adolescente?

Para promover procesos de participaci—n adolescente
cuyo eje sea el reconocimiento de las diferentes culturas
y de los diversos lenguajes expresivos.

Para favorecer la exploraci—n en distintos ‡mbitos de
la creatividad (art’stica) individual y colectiva.

ÀPor quŽ una gu’a para el uso
de adultos facilitadores?

¥ Con este material se pretende impulsar procesos para
la participaci—n de los adolescentes1 a travŽs de acciones
que contribuyan al conocimiento y a la defensa de sus
derechos y de instrumentos que favorezcan el
protagonismo en temas de su interŽs.

¥ Si bien el destinatario œltimo es el adolescente, este
material est‡ dirigido a todos aquellos adultos que
desarrollan tareas con adolescentes y que est‡n
motivados por el tema. Su principal destinatario es
pues el adulto que est‡ construyendo su rol como
facilitador.

¥ Hay detr‡s de esta propuesta un firme convencimiento
de que son los adultos quienes  principalmente deben
modificar sus concepciones, sus v’nculos y sus acciones
en relaci—n con la participaci—n de los adolescentes.
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Facilitador (promotor, coordinador o animador):
Mediador en la generaci—n de procesos participativos.
Es quien pone en acci—n una serie de instrumentos
y estrategias para que los adolescentes desarrollen
sus capacidades y es, a la vez, quien aprende con
ellos y de ellos al entablarse una relaci—n horizontal.
Para lograr este objetivo, es esencial que el facilitador
tenga formaci—n sobre los principios y la filosof’a de
la Convenci—n sobre los Derechos del Ni–o.

ÀC—mo deb’a ser esta gu’a?

¥ Sin duda, un instrumento flexible, que no fuera un
recetario, sino que abriese un abanico de posibilidades
de trabajo con los adolescentes, con los adultos y
fundamentalmente entre ambos.

¥ Un instrumento que respetase los distintos perfiles y
trayectorias de quienes est‡n viviendo el proceso de
construcci—n de su rol como facilitadores. Por eso, en
la gu’a hay textos m‡s acadŽmicos o te—ricos y otros
que recurren al humor, hay din‡micas que sugieren
caminos muy pautados y otras que apuestan a
propuestas mucho m‡s libres. TambiŽn hay anexos con
textos para quienes deseen profundizar. En pocas
palabras, es un material de car‡cter abierto y polivalente.

¥ Un instrumento que apostase a la acci—n
transformadora en su sentido m‡s amplio y abarcador.
Cuando se lee un texto que deja pensando, cuando se
comparten las experiencias con otros o cuando se
participa en una din‡mica que conecta con aspectos
de uno mismo y de los dem‡s, es la acci—n la que
transforma. Se trata de acciones que legitiman la
expresi—n de las emociones a travŽs de los sentidos y
el juego. De esta concepci—n se desprende el tenor de
muchas de las din‡micas grupales que se proponen.

1 La Convenci—n sobre los Derechos del Ni–o se aplica a todas las personas
menores de 18 a–os, es decir, ni–os, ni–as y adolescentes. Por cuestiones
de simplificaci—n en la redacci—n y de comodidad en la lectura, y por
tratarse de un proyecto sobre la adolescencia, se ha optado por usar el
tŽrmino general los adolescentes, sin connotaciones de discriminaci—n
de gŽnero.



Se expresan los adolescentes. Son espacios para
las opiniones y creaciones art’sticas de adolescentes.
Unas se utilizan para disparar tem‡ticas, otras son el
reflejo de sentimientos y emociones y todas constituyen
el soporte gr‡fico de la publicaci—n.

P’ldoras. La columna de Rolando y Las predicciones
de la abuela son dos grajeas que pretenden introducir
algunos aspectos que un facilitador deber’a tener en
cuenta a la hora de promover la expresi—n art’stica y
la creatividad de los adolescentes.

QuŽ sentido, sin sentido. Una serie de conceptos
b‡sicos para enmarcar la tem‡tica de esta gu’a: cultura,
lenguaje, expresi—n, creatividad.
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En esta gu’a encontrar‡:

Informaci—n te—rica sobre cultura, lenguajes expresivos,
creatividad y participaci—n adolescente.

Planteamientos sobre aspectos did‡ctico-metodol—gicos
para impulsar la expresi—n art’stica  y creativa.

Citas de autores. Tomadas de art’culos u obras de
autores que son una referencia en el tema. Forman parte
del cuerpo conceptual de la gu’a. En muchos casos
sirven como recurso para las din‡micas.

Para reflexionar. Diseminados a lo largo de la gu’a
hay recuadros con textos y preguntas que buscan incitar
a la reflexi—n.

AnŽcdotas, relatosÉ Aparecen dispersos a lo largo
de la gu’a y son materiales que buscan hacernos sonre’r
en algunos casos, y dejarnos pensando siempre. Muchas
veces sirven de base a alguna propuesta de trabajo
grupal.

CITA DE
AUTOR

PARA
REFLEXIONAR

ANƒCDOTAS,
RELATOS...

SE EXPRESAN
LOS ADOLESCENTES

QUƒ SENTIDO,
SIN SENTIDO

PêLDORA



Las din‡micas, juegos y actividades grupales son
una de las apuestas fuertes de esta gu’a. Hay suficiente
cantidad y variedad como para que el facilitador, segœn
su estilo, pueda elegir aquellas que m‡s le gusten.
Muchas de las din‡micas presentan distintas opciones
de realizaci—n, ya sea con car‡cter m‡s pautado o m‡s
libre. Pretenden ser simplemente propuestas que el
facilitador pueda transformar y adecuar a los contextos
y circunstancias en las que le toque trabajar.

Din‡micas para realizar con el video.
El cortometraje No sŽ bien es un elemento que sirve
como disparador para despertar el interŽs de los
adolescentes y conocer sus percepciones, pero tambiŽn
como una atractiva estrategia para introducir los temas
vinculados a la expresi—n art’stica y la cultura
adolescente. La reacci—n de los adolescentes puede
proveer al facilitador una visi—n m‡s rica y real acerca
de lo que piensan. Por otro lado, dadas sus
caracter’sticas y su valor como herramienta para el
debate y la reflexi—n, es recomendable utilizarlo tambiŽn
con adultos. Independientemente de lo que elija el
facilitador, se proponen una serie de din‡micas para
explorar su contenido.

Bibliograf’a. Una serie de obras consultadas.

Sitios web. Listado de p‡ginas web relacionadas con
el tema.

Filmograf’a. Una selecci—n de pel’culas de acuerdo
con la tem‡tica en cuesti—n.

DINçMICA
CON EL VIDEO
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En esta gu’a no encontrar‡:

Recetas ni soluciones milagrosas, sino herramientas
para la construcci—n de su rol como facilitador, para la
reflexi—n, para avanzar en el reconocimiento y el respeto
de los derechos humanos de los adolescentes. Es
importante no perder de vista que apostar por la
promoci—n de la participaci—n no significa concatenar
actividades, sino ir cimentando cuidadosamente un
proceso.

ÁAh!, y tampoco hay un compendio de arte, ni de
manifestaciones art’sticas.

ÀCu‡ndo y c—mo usar esta gu’a?

De hecho, las propuestas de esta gu’a han sido pensadas
para ser utilizadas en espacios donde haya adultos y
adolescentes dispuestos a embarcarse en una
experiencia de reconocimiento y aprendizaje. Los
centros educativos, las organizaciones sociales, las
instituciones pœblicas en contacto con adolescentes y
las familias son ‡mbitos propicios para poner en pr‡ctica
las din‡micas e informarse sobre el tema de la
participaci—n. Puede ser a travŽs de la conformaci—n
de grupos de adolescentes con un adulto orientador o
de grupos de adultos cuyo objetivo es ir form‡ndose
como faciltadores y familiariz‡ndose con los derechos
de la Convenci—n.

En cuanto a c—mo utilizarla, la estructura de la gu’a
permite  trabajar los temas sin necesidad de seguir un
orden determinado. Los colores de fondo y los iconos
pretenden indicar caminos alternativos en su lectura y
uso.

Finalmente, cabe reiterar que en todos los casos la gu’a
pretende sugerir, no imponer, despertar la creatividad
y la elaboraci—n de propuestas adecuadas a cada
momento y lugar, y ser utilizada no como un recetario
sino de forma abierta, flexible y contextualizada.

DINçMICA





Participaci—n, cultura y creatividad

cap.II
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Art’culo 12 de la CDN

1. Los Estados Partes garantizar‡n al ni–o que estŽ en
condiciones de formarse un juicio propio el derecho
de expresar su opini—n libremente en todos los asuntos
que afectan al ni–o, teniŽndose debidamente en cuenta
las opiniones del ni–o, en funci—n de la edad y madurez
del ni–o.

2. Con tal fin, se dar‡ en particular al ni–o la oportunidad
de ser escuchado en todo procedimiento judicial o
administrativo que afecte al ni–o, ya sea directamente
o por medio de un representante o de un —rgano
apropiado, en consonancia con las normas de
procedimiento de la ley nacional.

CITA DE
AUTOR

Afinando los o’dos

Ya sea por tradici—n o por ley, en muchas sociedades
los ni–os, las ni–as y los adolescentes son vistos pero
no escuchados. El art’culo 12 introduce un cambio
radical en este aspecto y los postula como protagonistas
de su propia vida para que participen en todas las
decisiones que los afecten. Se trata del derecho a
expresar opini—n y es, junto a los anteriores, vital para
apoyar y promover avances hacia el cumplimiento de
todos los dem‡s derechos.  [...]
Respetar las opiniones del ni–o o del adolescente
significa escucharlas. As’ de sencillo. No necesariamente
implica obedecerlas o aprobarlas, sino que sean tenidas
en cuenta con respeto y se les otorgue la importancia
que merecen. Es tarea de los adultos a–adir al punto
de vista del ni–o o del adolescente otros elementos que
ayuden a vislumbrar una decisi—n informada y
capacitarlo para comprender por quŽ se toma Žsa y no
la que Žl hubiera preferido.  [...]
En definitiva, el ejercicio del derecho a la participaci—n
de los m‡s j—venes involucra tambiŽn a los adultos,
estableciŽndose una nueva relaci—n entre unos y otros
en la cual la comunicaci—n y la voluntad de los adultos
para aprender a escuchar son las claves.  [...]
Al incorporar el derecho a ser escuchados y a que su
opini—n sea tenida en cuenta, la CDN est‡ dando
legitimidad jur’dica a un hecho casi ignorado por las
normas, las instituciones y las pr‡cticas sociales. De
esta manera, establece las condiciones m’nimas para
el desarrollo de capacidades en los ni–os y adolescentes
pero tambiŽn en los adultos y en las instituciones, para
encarar procesos de di‡logo y negociaci—n en un marco
democr‡tico.

Q. Oliver: La Convenci—n en tus manos, pp. 37-38.
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El art’culo 12 de la Convenci—n sobre los Derechos del
Ni–o (CDN) al referirse a todos los asuntos que afectan
al ni–o y al adolescente incluye tambiŽn la expresi—n,
el arte, las diversas manifestaciones culturales y las
acciones creativas y que la CDN profundiza en su art’culo
31.2

Los v’nculos que los adolescentes establecen con la
mœsica, con la escritura, con el baile, con los deportes,
con otras manifestaciones, hablan de la importancia
que las distintas formas de expresi—n y los diferentes
lenguajes art’sticos adquieren en su vida. No obstante,
es poco comœn que las opiniones de los adolescentes
sean tenidas en cuenta al momento de pensar pol’ticas
culturales, de definir acciones o actividades concretas
en las comunidades, de construir espacios para la
expresi—n, la creatividad o la recreaci—n.

A partir de las diferentes formas expresivas se
construyen una serie de c—digos y de signos; lenguajes
que hablan de diversas formas de ser adolescente. Es
a travŽs de ellas que expresan la opini—n frente al
entorno y al mundo. Si el objetivo es favorecer la
construcci—n de procesos de di‡logo y participaci—n, es
responsabilidad del adulto interpretar y colectivizar los
ÒmensajesÓ que env’an los adolescentes.

2  VŽase cap’tulo V,  p. 79.

CITA DE
AUTOR

El arte en sus m‡s diversas expresiones se hace presente
de diferentes modos en la vida cotidiana de todos
nosotros... El arte forma parte de la cosa pœblica. Suscita
eventualmente polŽmicas de todo tipo.

F. Terigi: ÒReflexi—n sobre el lugar de las artes en el curr’culum
escolarÓ, p. 16.

Anda por los muros, por techos
y plazas

QUƒ SENTIDO,
SIN SENTIDO

Conjunto de manifestaciones en las que se expresa la
vida de un pueblo, comunidad, etcŽtera. Acciones y
construcciones materiales, simb—licas, mediante las
cuales grupos e individuos expresan formas de pensar,
sentir y hacer. Es todo lo que se hace, lo que se dice y
tambiŽn lo que no se dice.

Las distintas expresiones culturales actœan como medio
de preservaci—n de las tradiciones (culturales,
lingŸ’sticas, Žtnicas, religiosas) y como forma de
transformar las tradiciones. Se transmiten a travŽs de
los a–os o se rompe con ellas y se generan nuevas.
Cambio y permanencia son dos caras de un mismo
fen—meno. Ambas est‡n presentes en nuestras
sociedades sin que sean contradictorias.

En este marco y desde esta concepci—n, las culturas
adolescentes adquieren una dimensi—n social y pol’tica
en cuanto  acentœan o  a tenœan encuent ros ,
desencuentros, afinidades y conflictos que conviven en
el medio en que est‡n inmersas.  A travŽs de este tipo
de manifestaciones es que acompa–an las tradiciones
y/o rompen con ellas.

Cultura



QUƒ SENTIDO,
SIN SENTIDO
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CITA DE
AUTOR

Si concebimos toda identidad como el resultado de un
proceso,  de una invenc i—n que se renueva
permanentemente en el contexto din‡mico del acontecer
hist—rico, las formas de vivir, de sentir y crear de una
sociedad no pueden permanecer congeladas en
patrimonios de bienes y valores inmutables. Las
identidades culturales no radican en una colecci—n de
objetos, en un sistema de ideas o un repertorio fijo de
pr‡cticas, consisten m‡s bien en la incesante
actualizaci—n de las tradiciones a partir de las nuevas
demandas emanadas de nuevos contextos.

M. Alfaro: Carnaval, p. 8.

Identidades

Capacidad de generar nuevos productos, nuevas formas
materiales o inmateriales. Es romper con las respuestas
estereotipadas. Se puede ser creativo en cualquier
aspecto de la vida. La experimentaci—n de las emociones,
el reconocimiento de los sentimientos, la expresi—n a
travŽs de los silencios y otras formas permiten reelaborar
los aspectos que llevan a cada persona a ser lo que es.

Creatividad

CITA DE
AUTOR

El concepto de creatividad ha resultado uno de los m‡s
viscosos para la reflexi—n educativa. Identificada a veces
con la propia expresi—n, otras con la resoluci—n de
problemas y el pensamiento divergente, tambiŽn con
la imaginaci—n, mucho m‡s con la originalidad
extraordinaria y singular que toca a unos pocos sujetos,
y aun el talento y la genial idad, el problema
espec’ficamente educativo ha sido no solo quŽ es la
creatividad, o quŽ es una persona creativa, sino sobre
todo si la creatividad es educable.

F. Terigi: ÒReflexiones sobre el lugar de las artes en el curr’culum
escolarÓ, p. 21.

Pro/Crea
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Los derechos de los adolescentes

Los adolescentes tenemos muchos m‡s derechos

de los que yo pueda escribir en este simple papel.

El derecho a la vida, el derecho a la salud, el

derecho a la educaci—n, el derecho a la

seguridad, el derecho al amor, a la diversi—n y

a la ADOLESCENCIA. Son derechos que todos

tendr’amos que tener.
Si estamos enfermos es un derecho ser llevados

a un hospital y, si no podemos ir, ser atendidos

por algœn mŽdico es un derecho.

Derecho es salir a la calle y no tener que mirar

para todos lados como si nos fuera a pasar algo,

debemos ser protegidos y protegernos a nosotros

mismos.
Tener educaci—n, ya sea liceo, escuela, UTU,

etc., es un derecho. Ya que a la escuela no se

va s—lo a estudiar, sino que tambiŽn se va a

relacionarse, a aprender a convivir, etc.

Si el d’a de ma–ana yo quiero ser astronauta

tengo derecho a cumplir mi sue–o y no tener que

esperar toda una vida y no poder cumplirlo. As’

mi sue–o sea ser maestro/a o cantante,

arque—loga o actor/riz debo cumplirlo.

No hay vida sin poder disfrutar de una puesta

de sol en la playa, sin jugar con los amigos, sin ir

al parque a jugar a la pelota, sin tirar cuetes

en Navidad, sin mojar algœn auto en Carnaval.

Sin embargo, hay ni–os y adolescentes que no

pueden ir a la escuela ni al liceo, porque

trabajan. Claro que todos ayudamos, unos de

un modo y otros de otro, pero no hay trabajo

digno de un adolescente. Pedir en invierno, lavar

autos, subirse a todos los —mnibus y como si esto

fuera poco robar no son obligaciones.

Debemos ser respetados, todos somos iguales, sin

importar color, cuadro de fœtbol, clase social,

partido pol’tico, ni mucho menos.

Andrea Guisolffi
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Participan, Àd—nde?
Ejercer el derecho a opinar y a intervenir en las
decisiones no pasa necesariamente por tomar parte en
un partido pol’tico, por votar en las elecciones o por
integrar una organizaci—n de car‡cter comunitario o
estudiantil. En caso de que estas organizaciones cumplan
con los requisitos que efectivizan la participaci—n (opinar,
ser tenido en cuenta, decidir), pueden llegar a ser una
forma, pero no la œnica.

En general, los adolescentes no toman parte en los
procesos de elaboraci—n de pol’ticas, ni en las decisiones
referidas al ‡rea cultural. Sin embargo, no pasan
inadvertidos para el mercado, que a menudo recoge
sus expresiones, modela sus intereses, los masifica
y los transforma en negocios redituables.

La participaci—n es un largo proceso, su pr‡ctica requiere
aceptar distintos tipos de expresiones culturales (desde
las m‡s conocidas a otras desconocidas), entender sus
c—digos y mensajes, abrir canales de comunicaci—n
entre las distintas culturas, habilitar el espacio para
tomar decisiones. Se trata de profundizar en el derecho
a incluirse libremente como consumidores y como
productores de cultura dando pie a conocer y
experimentar en las diferentes manifestaciones
culturales. Contribuir al desarrollo de la capacidad de
producir y de crear del adolescente implica un
reposicionamiento del adulto respecto a las distintas
formas de expresi—n (aceptar, decodificar los mensajes)
entendiendo que su promoci—n favorece la apertura de
canales que habilitan a la participaci—n.

SITIO PARA CONOCERSE
Finalidad: Promover la exploraci—n de lugares, momentos
y acciones en las que tienen oportunidad de conocerse
con otros y expresar sus opiniones.
Tiempo estimado: Una hora.
Materiales: Video No sŽ bien, papel y l‡piz (uno por persona).

Propuesta de desarrollo:
a) Ver el corto No sŽ bien, anotar los sitios donde se
conocen y expresan los adolescentes. Agregar otros que
la pel’cula no contemple.

b) En grupos peque–os, compartir las reflexiones y elaborar
un listado de los lugares de encuentro de adolescentes
(los que plantea el corto y los otros).

c) En plenario, presentar los resultados. Ahondar en el
tema de los lugares que utilizan los integrantes del grupo
para conocerse y expresar su opini—n. ÀSe diferencian de
los de la pel’cula? ÀEn quŽ lugares no pueden expresar
sus opiniones y les interesar’a hacerlo?

Otras posibilidades:
¥ En grupos de cuatro, elegir el ÒmejorÓ lugar para conocer
otros adolescentes. Compartir con los otros grupos,
investigar en las coincidencias y en las diferencias entre
los distintos grupos. ÀCoinciden con los adolescentes de
la pel’cula?

PARA TENER
EN CUENTA

> En el caso de que las primeras impresiones se
centren en el robo de la adolescente, la penitencia
que recibe o la compra de la cerveza, una vez que se
agote el debate, se sugiere recurrir a otras formas
expresivas (corporal, pl‡stica) que profundicen en  el
tema de los lugares y las nuevas formas de conocerse
que emplean los adolescentes. Por ejemplo: en parejas
presentar las formas que utilizan para conocerse.
Luego se debate sobre las diferencias que existen.

DINçMICA
CON EL VIDEO
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Derecho a la expresi—n de los adolescentes

El derecho a la expresi—n de los adolescentes

es algo muy importante, es una edad muy dif’cil

y es en la que hay que tener m‡s comunicaci—n

para informarse sobre las drogas, anorexia,

bulimia, sida, relaciones sexuales, etc. Hay

adolescentes que no les permiten expresar lo

que sienten, porque a los padres les conviene

que no hablen, como en el caso de un chico que

trabaja haciendo malabares en una esquina;

Žl capaz que quiere decirles a los padres que

no quiere m‡s realizar ese trabajo, pero sabe

que si dice eso puede llegar a empeorar las

cosas y ganarse un castigo por expresar lo que

siente. Hay adolescentes que expresan lo que

piensan pero no son tomados en cuenta por los

adultos y a veces tampoco por las autoridades.

Para poder expresar de una buena forma lo que

uno quiere decir, hay que tambiŽn tener una

buena educaci—n. Si uno utiliza las palabras

adecuadas y tiene coherencia, tal vez te tomen

m‡s en cuenta, aunque hay a veces que eso no

importa. Hay algunos adultos que escuchan

nuestras inquietudes, opiniones, reclamos,

protestas, sugerencias, pero hay otros que piensan

que como somos m‡s chicos nuestros pensamientos

son alocados e imposibles, pero lo que no entienden

es que nosotros somos el futuro de los pa’ses y

que tenemos la esperanza que algunos de ellos

tal vez ya perdieron. A veces lo que expresamos

nosotoros puede ser moderno, motivador, optimista

y revolucionario.
DŽjennos expresarnos.

Estefan’a Fern‡ndez Toyos

Querida Valentina

Hola. ÀC—mo and‡s? Yo ac‡ bien, bueno maso, ya

que no se puede ni salir a la calle porque te

roban hasta lo œltimo. Aparte, en todas las

esquinas ves ni–os lavando autos, te tom‡s un

—mnibus y de nuevo ni–os pidiendo. Esto no me

parece justo.
ÀD—nde quedaron los derechos de los

adolescentes, no? Creo que en vez de estar en

la calle deber’an estar en la escuela.

Ves ni–as acostados en los escalones, muertos

de fr’o y no sabŽs quŽ hacer. Revisan los

contenedores y mir‡ si se agarran cualquier

virus o enfermedad. Lo peor de todo es que

tienen derecho a ser atendidos en un hospital

pero no los llevan.

Estos ni–os no comen nada caliente en invierno

y ni siquiera van a las escuelas para poder tomar

la leche. No son s—lo ni–os , sino que tambiŽn hay

adolescentes en esta situaci—n.

Y... all‡ Àc—mo est‡ la cosa? Espero que bien.

El otro d’a fui a la rambla con mi madre, mi

padre, mi hermano y unos amigos; estuvo bueno,

pero no aguanto m‡s... No puede ser que tambiŽn

laven autos en la calle. Yo creo que para poder

llevar una buena vida tenemos que de vez en

cuando disfrutar de una puesta de sol, de jugar

con los amigos.
Bueno, me voy despidiendo. Te mando muchos

besos para vos y para tu familia T.Q.M.

P.D.: Perd—n por escribirte una carta tan quejosa,

prometo escribir otra mejor.




