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Cada dia asistimos al surgimiento de nuevas evidencias
sobre |la trascendencia de las primeras etapas de la vida en €
desarrolloinfantil. Numerosostrabajos desarrollados desde &reas
del conocimiento completamente diferentes coinciden en sefia-
lar que las primeras etapas en la vida de una persona son cru-
ciadesy que le condicionaran fuertemente para €l resto de su
existencia en un sinnimero de aspectos. Tanto |os aportes rea-
lizados desde la investigacion en neurociencias y en genética,
gue han logrado avances fascinantes en relacion a desarrollo
del cerebro, como los trabajos del area de las ciencias sociales
y de la economia, que evallan politicas y programas en desa-
rrollo infantil temprano, coinciden acercade laimportanciaque
tienen las intervenciones en esta etapa y € enorme rédito que
significaiinvertir en lainfancia desde su inicio.

De acuerdo con los expertos, la infancia temprana es €
periodo en & que se sientan |las bases de todo €l desarrollo pos-
terior del individuo. Desde las primeras etapas de la vida (in-
cluyendo la vida intrautering) y a través de la interaccion del
nifio con su ambiente humano y material, se va configurando
gran parte de su desarrollo intelectual, emocional, fisico/inmu-
nolégico y social estableciéndose asi 10s pilares bésicos de sus
futuras competencias sociales e individuales.

Si bien durante este periodo maduran las distintas areas
del desarrollo, en e tiempo que va desde la concepcion hasta
los tres afios de edad tienen lugar procesos neurofisiol 6gicos
gue configuran las conexiones y las funciones del cerebro, las
cuales definiran en gran parte lanaturalezay laamplitud de las
capacidades adultas.
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El desarrollo es un proceso continuo que se va desplegan-
do a partir de laacumulacién de experiencias en € individuo, y
donde cada etapa se asienta en la anterior, de forma tal que
aquellas mas tempranas resultan mas importantes que las mas
tardias. Asi, por giemplo, si lanutricion y lasalud son deficien-
tes en los primeros afios de vida de un nifio, su desarrollo se
retrasa o debilita; asu vez, s €l proceso de alimentacion carece
de afecto y calidez, es probable que no se realice en forma nor-
mal.

Por esto la infancia temprana, y en particular €l periodo
gue abarca las edades de cero atres afios, es mucho més que €l
comienzo de lavida; es, en realidad, el cimiento de ésta.

La importancia de lafamiliay €l entorno més inmediato,
el papel del apego precoz, del cuidado protector, laimportancia
de la continuidad y la coherencia en la atencién a nifio desde
los primeros momentos, son destacados por diferentes especia-
listas mostrando una notable coincidencia respecto del signifi-
cado y laimportancia de los primeros tiempos.

Lamentablemente en muchos paises del mundo, son pre-
cisamente los nifios y particularmente los mas pequefios, quie-
nes sufren una situacion muy desventajosaen comparacion con
otros sectores de la sociedad. Mayor peso de la pobrezay me-
Nor acceso a recursos es la situacion que con més frecuencia
encontramos en estos paises.

Como es ampliamente conocido, UNICEF aboga perma-
nentemente por e pleno cumplimiento de los derechos de la
infancia en toda la extension que establece la Convencion de
Derechos del Nifio.

El derecho aun buen comienzo en la vida refiere no solo
a varios derechos consagrados en la Convencion (derecho ala
sobrevida, alasalud, aunaidentidad, al cuidado familiar) sino
ala“oportunidad” en la cua deben regir estos derechos.
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El cimulo de informacion con que contamos hoy no hace
otracosaqueresaltar aun méslatrascendenciadel derecho aun
buen comienzo en lavida. Tal esasi que solo serd posible supe-
rar los problemas que agobian a nuestras sociedades s logra-
mos garantizar este derecho cuanto antes y en la forma més
extensa posible.

Lajornada sobre Resilienciay Vida Cotidiana organizada
por ATI en junio de 2005, permitié someter a debate en Uru-
guay informacion acumulada en numerosos trabajos de inves-
tigacion nacionales e internacionales sobre las caracteristicas
delaresilienciay laimportanciaque tienen las primeras etapas
de la vida en la configuracién de la respuesta individua a la
adversidad.

L as diferentes presentaciones que se recogen en la presen-
te publicacién, constituyen un material de gran valor que esta-
MOSs seguros contribuira sustantivamente al debate sobre como
deben desarrollarse las intervenciones en la primera infancia.

El desafio quedara entonces en saber traducir este conoci-
miento en politicasy programas que aseguren las mejores con-
diciones para e desarrollo infantil garantizando plenamente €l
derecho a un buen comienzo en lavida.

Alvaro Arroyo
UNICEF
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