Cultura Y
participacion adolescente

Palabrasy juegos

-
oooo

-----

unicef&®




suNy
. .,

suEy
o* v,

* *
ACTTT N

MLTTE A

© Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF Uruguay 2006
Derechos reservados

Cultura y participacion adolescente
Palabras y juegos

wENy
* ‘e

- - - .7 .. “
Proyecto: “Herramientas para la participacién adolescente” N 0
Coordinacion general: Quima Oliver i Ricart s, N

*
. *
LR \d

Autores: Juan Pablo Bonetti y Lucila Artagaveytia

Colaboradores:

éiceo 48: Diana Varela, A.L Ortiz, Santiago Fernandez, Rossana Robella, Jonathan Carneiro, Jorge Seran, Florencia
onzalez

Liceo 29: Andrea Guisolffi, Patricio Coutinho, Stefania Fernandez, Pablo Marquez, Antonio Climent

Liceo 20: Daniela Cedrés, Florencia Gonzalez, Estefania Fernandez, Camila Gonzalez, Fiorella Estefan, Karina Silvera,

Florencia Sigalotti, Rodrigo Fessler, Joaquin Marcher, Diego Quinteros, Joaquin Aramburu, Emiliano Benitez

Liceo Lascano: Diana Pérez Pereira

Correccion de estilo: Silvana Tanzi
Disefio y diagramacion: d2B Network

Coordinacion editorial: Area de Comunicacién UNICEF Uruguay

Impresion: Gréafica MoscaQ

Agradecimiento especial a Santiago Brum y Mariela Celentano por su colaboracion en el testeo de este material.

UNICEF Uruguay

Br. Artigas 1659, piso 12
Montevideo, Uruguay

Tel.: (598 2) 403 0308

Fax: (598 2) 400 6919

e-mail: montevideo@unicef.org

ISBN-13: 978-92-806-4007-6
ISBN-10: 92-806-4007-0
Primera edicion: Junio de 2006

Las opiniones expresadas en esta publicacién son responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente la politica o los puntos de
vista de UNICEF.



Cultura Y

participacion adolesc
Palabrasy

'''''

unicef&®




LY
* ‘e

’ *
MCETTT A




@ Presentacion
@ ntroduccion

Participacion, cultura y creatividad
Expresion/es
Libres para pensar, libres para asociarse

Las manifestaciones artisticas en los procesos de participacion ....

Bibliografia / Sitios web / Filmografia







Presentacion

Adolescencia y participacion constituyen la base conceptual de todos los materiales producidos en el marco
del proyecto Herramientas para la participacion adolescente (guias y videos), mds alld de la especificidad
tematica que cada una de las guias y peliculas contempla. Por ello, se sugiere que no se trabajen los kits 2, 3, 4 y
5 sin previamente hacerlo con el primero, compuesto por la guia Adolescencia y participacion y el cortometraje
El ropero. Para abordar con mayor eficacia otras tematicas que tienen que ver con el mundo adolescente, se
vuelven indispensables, y puntos de partida, las siguientes nociones: la perspectiva constructiva del concepto de
adolescencia, la descripcion y las implicaciones del derecho a la participacion, la significacion del tratado internacional
que consagra los derechos humanos de la infancia y la adolescencia —la Convencion sobre los Derechos del Nino—,
la relacion entre adultos y adolescentes y la fundamentacion tedrica de la metodologia ludico-reflexiva.

Reconocer la diversidad de las expresiones adolescentes es tal vez uno de los aspectos mads relevantes para
asegurar su participacion y su ciudadania. No se restringe a la participacion ni a la expresion a través de medios
predefinidos por otros, y menos de los legitimados por los adultos. Existen manifestaciones culturales que les son
especificas, imposibles de categorizar por su constante mutacion y transformacion, y es a través de ellas que los
adolescentes hacen escuchar su voz y exteriorizan su percepcion del mundo. También en este campo, el desafio
de los adultos es entender y aceptar sin prejuzgar.

Mads alla de las formas tradicionales de participacion, los adolescentes inventan, generan e improvisan otras
que se atribuyen como propias. Seria contraproducente desplegar un menu de ellas porque es en el ejercicio
cotidiano y cambiante que van surgiendo y desapareciendo, traducidas a menudo a través de la musica, el baile,
los graffiti, la poesia, el teatro, la escritura, el video, la radio, la moda, los tatuajes, la informatica y otros muchos
lenguajes caracteristicos de las culturas adolescentes. Es frecuente que los adolescentes adopten un nuevo lenguaje
y lo conviertan en un universo diferente del anclaje adulto.

Los derechos culturales son una puerta abierta para que la adolescencia se proyecte en su mas pura originalidad.
A través de ellos se reconoce a los adolescentes como sujetos sociales capaces de construir y de crear solos o
junto a otros. Por este motivo, seria un error estigmatizar o idealizar las expresiones adolescentes, en lugar de
reconocer en ellas una voz legitima que le da forma estética a conductas y lenguajes propios.

Esas culturas tienen una dimension social y politica que no debe desconocerse. Desde ellas se critica, se
afirma o se descalifica, en ellas se acentuan o atentan las tensiones que los adolescentes viven en sus relaciones
con el medio. Ellas les abren también un espacio para sus primeras experiencias colectivas de participacion y
convivencia. Alli pueden reconocerse y ser reconocidos como ciudadanos capaces de comprometerse con el
fortalecimiento de una sociedad que protege y ampara sus derechos fundamentales.
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HERRAMIENTAS PARA LA PARTICIPACION ADOLESCENTE

CORTOMETRAJE

Adolescencia y participacion . Concepcion constructiva de la El ropero

adolescencia

i Dirigido por:
. Vinculo adulto-adolescente i Diego Fernandez
Educacion y participacion . Toma de decisiones y précticas El magma
adolescente i democraticas en el ambito :
i educativo i Dirigido por:
i Gonzalo Delgado
Salud y participaciéon adolescente . Habilidades para la vida Deben ser los nervios
Dirigido por:
Romina Peluffo
Justicia y participacion adolescente . Hacia un nuevo sistema de Feliz domingo
i justicia :
i Dirigido por:
. Medios de comunicacion e i Ernesto Gillman
imaginario social sobre i
adolescencia
Cultura y participacion adolescente . Desarrollo de la creatividad No sé bien
. Codigos adolescentes Dirigido por:
i Juan Pablo Rebella
y Pablo Stoll
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Introduccidn a la guia







iPor qué una guia para el uso
de adultos facilitadores?

» Con este material se pretende impulsar procesos para
la participacion de los adolescentes’ a través de acciones
que contribuyan al conocimiento y a la defensa de sus
derechos y de instrumentos que favorezcan el
protagonismo en temas de su interés.

» Si bien el destinatario ultimo es el adolescente, este
material estd dirigido a todos aquellos adultos que
desarrollan tareas con adolescentes y que estan
motivados por el tema. Su principal destinatario es
pues el adulto que esta construyendo su rol como
facilitador.

» Hay detras de esta propuesta un firme convencimiento
de que son los adultos quienes principalmente deben
modificar sus concepciones, sus vinculos y sus acciones
en relacion con la participacion de los adolescentes.

Facilitador (promotor, coordinador o animador):
Mediador en la generacion de procesos participativos.
Es quien pone en accidon una serie de instrumentos
y estrategias para que los adolescentes desarrollen
sus capacidades y es, a la vez, quien aprende con
ellos y de ellos al entablarse una relacion horizontal.
Para lograr este objetivo, es esencial que el facilitador
tenga formacion sobre los principios y la filosofia de
la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

1La Convencion sobre los Derechos del Nifo se aplica a todas las personas
menores de 18 anos, es decir, ninos, ninas y adolescentes. Por cuestiones
de simplificacion en la redaccion y de comodidad en la lectura, y por
tratarse de un proyecto sobre la adolescencia, se ha optado por usar el
término general los adolescentes, sin connotaciones de discriminacién
de género.

iComo debia ser esta guia?

* Sin duda, un instrumento flexible, que no fuera un
recetario, sino que abriese un abanico de posibilidades
de trabajo con los adolescentes, con los adultos y
fundamentalmente entre ambos.

e Un instrumento que respetase los distintos perfiles y
trayectorias de quienes estan viviendo el proceso de
construccion de su rol como facilitadores. Por eso, en
la guia hay textos mas académicos o tedricos y otros
que recurren al humor, hay dinamicas que sugieren
caminos muy pautados y otras que apuestan a
propuestas mucho mas libres. También hay anexos con
textos para quienes deseen profundizar. En pocas
palabras, es un material de caracter abierto y polivalente.

e Un instrumento que apostase a la accion
transformadora en su sentido mas amplio y abarcador.
Cuando se lee un texto que deja pensando, cuando se
comparten las experiencias con otros o cuando se
participa en una dindmica que conecta con aspectos
de uno mismo y de los demas, es la accion la que
transforma. Se trata de acciones que legitiman la
expresion de las emociones a través de los sentidos y
el juego. De esta concepcidn se desprende el tenor de
muchas de las dinamicas grupales que se proponen.

iPara qué una guia sobre cultura
y expresion adolescente?
Para promover procesos de participacion adolescente

cuyo eje sea el reconocimiento de las diferentes culturas
y de los diversos lenguajes expresivos.

Para favorecer la exploraciéon en distintos ambitos de
la creatividad (artistica) individual y colectiva.
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En esta guia encontrara:

Informacion tedrica sobre cultura, lenguajes expresivos,
creatividad y participacion adolescente.

Planteamientos sobre aspectos didactico-metodologicos
para impulsar la expresion artistica y creativa.

ﬁ; CITA DE
AUTOR

Citas de autores. Tomadas de articulos u obras de
autores que son una referencia en el tema. Forman parte
del cuerpo conceptual de la guia. En muchos casos
sirven como recurso para las dinamicas.

PARA
‘@ REFLEXIONAR

Para reflexionar. Diseminados a lo largo de la guia
hay recuadros con textos y preguntas que buscan incitar
a la reflexion.

ANECDOTAS,
[ IS RELATOS... J

Anécdotas, relatos... Aparecen dispersos a lo largo
de la guia y son materiales que buscan hacernos sonreir
en algunos casos, y dejarnos pensando siempre. Muchas
veces sirven de base a alguna propuesta de trabajo

grupal.

SE EXPRESAN
LOS ADOLESCENTES

Se expresan los adolescentes. Son espacios para
las opiniones y creaciones artisticas de adolescentes.
Unas se utilizan para disparar tematicas, otras son el
reflejo de sentimientos y emociones y todas constituyen
el soporte grafico de la publicacion.

[ PILDORA ]

Pildoras. La columna de Rolando y Las predicciones
de la abuela son dos grajeas que pretenden introducir
algunos aspectos que un facilitador deberia tener en
cuenta a la hora de promover la expresién artistica y
la creatividad de los adolescentes.

X QUE SENTIDO,
SIN SENTIDO

Qué sentido, sin sentido. Una serie de conceptos
basicos para enmarcar la tematica de esta guia: cultura,
lenguaje, expresion, creatividad.




&g DINAMICA

-\

Las dinamicas, juegos y actividades grupales son
una de las apuestas fuertes de esta guia. Hay suficiente
cantidad y variedad como para que el facilitador, segun
su estilo, pueda elegir aquellas que mas le gusten.
Muchas de las dinamicas presentan distintas opciones
de realizacién, ya sea con caracter mas pautado o mas
libre. Pretenden ser simplemente propuestas que el
facilitador pueda transformar y adecuar a los contextos
y circunstancias en las que le toque trabajar.

2 | DINAMICA
CON EL VIDEO

Dinamicas para realizar con el video.

El cortometraje No sé bien es un elemento que sirve
como disparador para despertar el interés de los
adolescentes y conocer sus percepciones, pero también
como una atractiva estrategia para introducir los temas
vinculados a la expresién artistica y la cultura
adolescente. La reaccion de los adolescentes puede
proveer al facilitador una visién mas rica y real acerca
de lo que piensan. Por otro lado, dadas sus
caracteristicas y su valor como herramienta para el
debate y la reflexién, es recomendable utilizarlo también
con adultos. Independientemente de lo que elija el
facilitador, se proponen una serie de dindmicas para
explorar su contenido.

Bibliografia. Una serie de obras consultadas.

Sitios web. Listado de paginas web relacionadas con
el tema.

Filmografia. Una seleccidon de peliculas de acuerdo
con la tematica en cuestion.

En esta guia no encontrara:

Recetas ni soluciones milagrosas, sino herramientas
para la construccion de su rol como facilitador, para la
reflexion, para avanzar en el reconocimiento y el respeto
de los derechos humanos de los adolescentes. Es
importante no perder de vista que apostar por la
promocion de la participaciéon no significa concatenar
actividades, sino ir cimentando cuidadosamente un
proceso.

iAh!, y tampoco hay un compendio de arte, ni de
manifestaciones artisticas.

iCuando y como usar esta guia?

De hecho, las propuestas de esta guia han sido pensadas
para ser utilizadas en espacios donde haya adultos y
adolescentes dispuestos a embarcarse en una
experiencia de reconocimiento y aprendizaje. Los
centros educativos, las organizaciones sociales, las
instituciones publicas en contacto con adolescentes y
las familias son dmbitos propicios para poner en practica
las dindmicas e informarse sobre el tema de la
participacion. Puede ser a través de la conformacion
de grupos de adolescentes con un adulto orientador o
de grupos de adultos cuyo objetivo es ir formandose
como faciltadores y familiarizandose con los derechos
de la Convencion.

En cuanto a como utilizarla, la estructura de la guia
permite trabajar los temas sin necesidad de seguir un
orden determinado. Los colores de fondo y los iconos
pretenden indicar caminos alternativos en su lectura y
uso.

Finalmente, cabe reiterar que en todos los casos la guia
pretende sugerir, no imponer, despertar la creatividad
y la elaboracién de propuestas adecuadas a cada
momento y lugar, y ser utilizada no como un recetario
sino de forma abierta, flexible y contextualizada.
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Articulo 12 de la CDN

1. Los Estados Partes garantizaran al nino que esté en
condiciones de formarse un juicio propio el derecho
de expresar su opinién libremente en todos los asuntos
que afectan al nino, teniéndose debidamente en cuenta
las opiniones del nifo, en funcién de la edad y madurez
del nino.

2. Con tal fin, se daréd en particular al nifo la oportunidad
de ser escuchado en todo procedimiento judicial o
administrativo que afecte al nifno, ya sea directamente
o por medio de un representante o de un érgano
apropiado, en consonancia con las normas de
procedimiento de la ley nacional.

CITA DE
AUTOR
Afinando los oidos

Ya sea por tradiciéon o por ley, en muchas sociedades
los ninos, las ninas y los adolescentes son vistos pero
no escuchados. El articulo 12 introduce un cambio
radical en este aspecto y los postula como protagonistas
de su propia vida para que participen en todas las
decisiones que los afecten. Se trata del derecho a
expresar opinion y es, junto a los anteriores, vital para
apoyar y promover avances hacia el cumplimiento de
todos los demas derechos. [...]

Respetar las opiniones del nino o del adolescente
significa escucharlas. Asi de sencillo. No necesariamente
implica obedecerlas o aprobarlas, sino que sean tenidas
en cuenta con respeto y se les otorgue la importancia
que merecen. Es tarea de los adultos anadir al punto
de vista del nino o del adolescente otros elementos que
ayuden a vislumbrar una decisiéon informada y
capacitarlo para comprender por qué se toma ésa y no
la que él hubiera preferido. [...]

En definitiva, el ejercicio del derecho a la participacion
de los mas jovenes involucra también a los adultos,
estableciéndose una nueva relaciéon entre unos y otros
en la cual la comunicacion y la voluntad de los adultos
para aprender a escuchar son las claves. [...]

Al incorporar el derecho a ser escuchados y a que su
opinién sea tenida en cuenta, la CDN esta dando
legitimidad juridica a un hecho casi ignorado por las
normas, las instituciones y las practicas sociales. De
esta manera, establece las condiciones minimas para
el desarrollo de capacidades en los ninos y adolescentes
pero también en los adultos y en las instituciones, para
encarar procesos de didlogo y negociacidon en un marco
democratico.

Q. Oliver: La Convencion en tus manos, pp. 37-38.
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El articulo 12 de la Convencidn sobre los Derechos del
Nifno (CDN) al referirse a todos los asuntos que afectan
al nino y al adolescente incluye también la expresion,
el arte, las diversas manifestaciones culturales y las
acciones creativas y que la CDN profundiza en su articulo
31.2

Los vinculos que los adolescentes establecen con la
musica, con la escritura, con el baile, con los deportes,
con otras manifestaciones, hablan de la importancia
que las distintas formas de expresion y los diferentes
lenguajes artisticos adquieren en su vida. No obstante,
es poco comun que las opiniones de los adolescentes
sean tenidas en cuenta al momento de pensar politicas
culturales, de definir acciones o actividades concretas
en las comunidades, de construir espacios para la
expresion, la creatividad o la recreacion.

A partir de las diferentes formas expresivas se
construyen una serie de codigos y de signos; lenguajes
que hablan de diversas formas de ser adolescente. Es
a través de ellas que expresan la opinién frente al
entorno y al mundo. Si el objetivo es favorecer la
construccion de procesos de didlogo y participacion, es
responsabilidad del adulto interpretar y colectivizar los
“mensajes” que envian los adolescentes.

CITA DE
AUTOR

Anda por los muros, por techos
y plazas

El arte en sus mas diversas expresiones se hace presente
de diferentes modos en la vida cotidiana de todos
nosotros... El arte forma parte de la cosa publica. Suscita
eventualmente polémicas de todo tipo.

F. Terigi: “Reflexién sobre el lugar de las artes en el curriculum
escolar”, p. 16.

X QUE SENTIDO,
SIN SENTIDO

Cultura

Conjunto de manifestaciones en las que se expresa la
vida de un pueblo, comunidad, etcétera. Acciones y
construcciones materiales, simbdlicas, mediante las
cuales grupos e individuos expresan formas de pensar,
sentir y hacer. Es todo lo que se hace, lo que se dice y
también lo que no se dice.

Las distintas expresiones culturales actian como medio
de preservacion de las tradiciones (culturales,
linglisticas, étnicas, religiosas) y como forma de
transformar las tradiciones. Se transmiten a través de
los ahos o se rompe con ellas y se generan nuevas.
Cambio y permanencia son dos caras de un mismo
fendmeno. Ambas estan presentes en nuestras
sociedades sin que sean contradictorias.

En este marco y desde esta concepcion, las culturas
adolescentes adquieren una dimension social y politica
en cuanto acentlan o atenuUan encuentros,
desencuentros, afinidades y conflictos que conviven en
el medio en que estan inmersas. A través de este tipo
de manifestaciones es que acompanan las tradiciones
y/o rompen con ellas.

2 Véase capitulo V, p. 79.



CITA DE
& AUTOR

Identidades

Si concebimos toda identidad como el resultado de un
proceso, de una invencidon que se renueva
permanentemente en el contexto dinamico del acontecer
histérico, las formas de vivir, de sentir y crear de una
sociedad no pueden permanecer congeladas en
patrimonios de bienes y valores inmutables. Las
identidades culturales no radican en una coleccién de
objetos, en un sistema de ideas o un repertorio fijo de
practicas, consisten mas bien en la incesante
actualizacion de las tradiciones a partir de las nuevas
demandas emanadas de nuevos contextos.

M. Alfaro: Carnaval, p. 8.

X QUE SENTIDO,
SIN SENTIDO
Creatividad

Capacidad de generar nuevos productos, nuevas formas
materiales o inmateriales. Es romper con las respuestas
estereotipadas. Se puede ser creativo en cualquier
aspecto de la vida. La experimentacion de las emociones,
el reconocimiento de los sentimientos, la expresion a
través de los silencios y otras formas permiten reelaborar
los aspectos que llevan a cada persona a ser lo que es.

CITA DE
AUTOR
Pro/Crea

El concepto de creatividad ha resultado uno de los mas
viscosos para la reflexion educativa. Identificada a veces
con la propia expresion, otras con la resolucién de
problemas y el pensamiento divergente, también con
la imaginacion, mucho mas con la originalidad
extraordinaria y singular que toca a unos pocos sujetos,
y aun el talento y la genialidad, el problema
especificamente educativo ha sido no solo qué es la
creatividad, o qué es una persona creativa, sino sobre
todo si la creatividad es educable.

F. Terigi: “Reflexiones sobre el lugar de las artes en el curriculum
escolar”, p. 21.
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Los Aevechos de Yos addlescentes

Los adolescentes Fenewmos muchos wmas Aevechos
Ae los que Yo pueda oscviviv ew este swple papel.
® £ devecho alavida, el devecho ala salud, e
Aevecho ala educaciom, e Aevecho ala
sequridad, el Aevecho al amoy, & \a Alvevsion y
® ,la ADOLESCENCIA. Son Aevechos que toAos
Fendviamos que renev.
<i estamos enfermos es i Aevecho sev levados
 um hospiral Y, st no poAEwos iv, sev arendidos
@ pov algun WMEALCO €S Un Aevecho.
PS Devecho es saliv & \o calle y no rener que wivaw
paven todos lados Como St nos Fueva o pasaw ALY
| @ Achewos sev protegidos y protegevios & wosotvos
@ wiswos
Tener eAucacion, Yo sea liceo, escuela, UTY,
etrc., es wm Aevecho. Ya aue & \ escuela wo se
Ve s6lo & estudiay, sino que también se va a
relacionavse, a aprendey A cowvivy, etc.
L@ < o) Ain Ae maRama yo aWievo sev astvonautra
r‘ tengo Aevecho a cumpliv Wi sueiro y wo tener que
L e espevaw Foda Una Vidaw y no poder cumplivio. Ast
wi sueho sea sev maestvo/a o camtomte,
| @ avauedloga o actov/viz Aeo cuwplivie.
| @ No hay Vida sin podev AisBrutar Ae wma puesta
Ae sol en o playa, sin jugaw con \os amigos, sin i
@ & pavque ajugar A | pelotan, sin tivaw cuetes
on Nowidad, st wdjow algim auto en Carmaval.
Sin ewmbavgo, hay wios y adolescentes que no
pueden iv & 1o escuela i &l liceo, povaune
_@ trovwajon. Clavo aue FoAGS AYUAAMOS, Unos A€
o modo v otvos Ae otvo, pevo no havy Frooajo
~—¥  Aigno de wn adolescente. Pediv en mvievno, lavaw
antos, supivse a Fodos los GwanilDUS Yy COMO St esto
Pueva poco voaw WO SO ovligaciones.
Devewos sev vespetados, fokos SOWMOS igua\es, sin
impovtaw colov, cuadvo Ae Latvo), clase socia,
pawtido politico, wi mucho menos.

Andvea Guisol BF /
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Participan, ;donde?

Ejercer el derecho a opinar y a intervenir en las
decisiones no pasa necesariamente por tomar parte en
un partido politico, por votar en las elecciones o por
integrar una organizacion de caracter comunitario o
estudiantil. En caso de que estas organizaciones cumplan
con los requisitos que efectivizan la participacion (opinar,
ser tenido en cuenta, decidir), pueden llegar a ser una
forma, pero no la unica.

En general, los adolescentes no toman parte en los
procesos de elaboracion de politicas, ni en las decisiones
referidas al area cultural. Sin embargo, no pasan
inadvertidos para el mercado, que a menudo recoge
sus expresiones, modela sus intereses, los masifica
y los transforma en negocios redituables.

La participaciéon es un largo proceso, su practica requiere
aceptar distintos tipos de expresiones culturales (desde
las mas conocidas a otras desconocidas), entender sus
coédigos y mensajes, abrir canales de comunicacién
entre las distintas culturas, habilitar el espacio para
tomar decisiones. Se trata de profundizar en el derecho
a incluirse libremente como consumidores y como
productores de cultura dando pie a conocer y
experimentar en las diferentes manifestaciones
culturales. Contribuir al desarrollo de la capacidad de
producir y de crear del adolescente implica un
reposicionamiento del adulto respecto a las distintas
formas de expresion (aceptar, decodificar los mensajes)
entendiendo que su promocion favorece la apertura de
canales que habilitan a la participacion.

x| DINAMICA
CON EL VIDEO

SITIO PARA CONOCERSE

Finalidad: Promover la exploracion de lugares, momentos
y acciones en las que tienen oportunidad de conocerse
con otros y expresar sus opiniones.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Video No sé bien, papel y lapiz (uno por persona).

Propuesta de desarrollo:

a) Ver el corto No sé bien, anotar los sitios donde se
conocen y expresan los adolescentes. Agregar otros que
la pelicula no contemple.

b) En grupos pequenos, compartir las reflexiones y elaborar
un listado de los lugares de encuentro de adolescentes
(los que plantea el corto y los otros).

c) En plenario, presentar los resultados. Ahondar en el
tema de los lugares que utilizan los integrantes del grupo
para conocerse y expresar su opinion. ;Se diferencian de
los de la pelicula? ;En qué lugares no pueden expresar
sus opiniones y les interesaria hacerlo?

Otras posibilidades:

* En grupos de cuatro, elegir el “mejor” lugar para conocer
otros adolescentes. Compartir con los otros grupos,
investigar en las coincidencias y en las diferencias entre
los distintos grupos. ;Coinciden con los adolescentes de
la pelicula?

PARA TENER
EN CUENTA

> En el caso de que las primeras impresiones se
centren en el robo de la adolescente, la penitencia
que recibe o la compra de la cerveza, una vez que se
agote el debate, se sugiere recurrir a otras formas
expresivas (corporal, plastica) que profundicen en el
tema de los lugares y las nuevas formas de conocerse
que emplean los adolescentes. Por ejemplo: en parejas
presentar las formas que utilizan para conocerse.
Luego se debate sobre las diferencias que existen.
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A modo de deberes

Desarrollar programas que tengan en cuenta la opinién
adolescente, que promuevan acciones y movidas culturales
que los incluyan en la toma de decisiones y en la gestién
y en la evaluacion.

Desarrollar politicas destinadas a impulsar las diferentes
modalidades expresivas y culturales de los adolescentes.
Destinar recursos a los sectores que tienen mayores

dificultades de acceso a las diferentes modalidades
expresivas.

Los adolescentes privados de libertad, los que tienen algun
tipo de discapacidad, o aquellos que no cuentan con
recursos, no tienen acceso a ciertos productos artisticos y
culturales. Estimular la produccion artistica y el acceso a
distintas formas expresivas es una tarea que tiende a incluir,
en tanto el adolescente descubre una habilidad.

Desarrollar politicas estables destinadas a promover la
expresion por un lado y la creacion en sus diferentes
modalidades por otro, como forma de democratizar las
relaciones y estimular los procesos de participacion.

CITA DE
AUTOR

Para todos

La educacién artistica constituye un componente
irrenunciable de la educacion que debe ponerse al alcance
de todos.

[...] La escuela debe brindar a los alumnos oportunidades
para tomar contacto, comprender y producir arte a través
de los diferentes lenguajes y productos artisticos,
improvisando, jugando y comunicando a otros sus ideas y
sentimientos a través de producciones que se valgan de
una importante gama de recursos expresivos.

F. Terigi: “Reflexiones sobre el lugar de las artes en el curriculum
escolar”, p. 50.
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La columna de Rolando

Hace anos que escribo esta columna y quienes la siguen
semana a semana saben que los articulos, siempre de
opinién, no suelen responder a nada ni a nadie. Ante
la impresionante ola de preguntas que llegaron a la
redaccién intentaré (por Unica vez) saciar su sed de
respuestas. Amigo lector, tdmelo como una gragea, no
como un consejo. No acostumbro a darlos. Si trabaja
con adolescentes y es cierto que pretende que se
involucren, que desarrollen la creatividad, que expresen
sus opiniones, deberia usted preguntar/se, no
preguntar/me.

¢Realmente lo quiere hacer? ;Esta dispuesto a soportar,
tolerar las distintas formas de utilizar el lenguaje (verbal,
corporal, etcétera) al que son proclives esos diablos?
¢Tiene ganas, le interesa realmente profundizar en los
significados de esos lenguajes?

¢Actua como el brazo ejecutor de la censura?;Es su
mano dura la que se relaciona con los adolescentes?
¢Los gestos que utiliza habilitan a que se expresen?
¢Su actitud es proclive a establecer vinculos con los
objetos materiales e inmateriales? Se relaciona a través
del juego, facilita la expresion auténtica? ;Ama la
seguridad y adora el peso de su opiniéon?
Cuando elaboran un producto o realizan una tarea,
¢lo juzga rapidamente diciendo “esta bien”, “esta mal”,
“qué lindo”, “qué feo”?

Disculpe, amigo lector, espero no haberlo atormentado.
Hasta la semana que viene.

s
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Las predicciones de la abuela
(meteorologicas)

La experiencia y solvencia de la abuela en todo tipo de
predicciones ha llevado a los responsables de esta
publicacién a contratarla. La intencién es anticiparse
a ciertos hechos que puedan resultar negativos.
Los ultimos estudios realizados por la abuela han sido
extraidos de imdagenes satelitales y hacen referencia a
la situacion sindptica en todo el pais. De acuerdo con
ellos estamos en condiciones de adelantar que una
capa de alta presion adulta cubre la ciudad y un fuerte
vendaval adolescente sopla desde el sur. Ante la
posibilidad de que ambos fendmenos se encuentren y
se pretenda promover distintas acciones expresivas,
se aconseja tener presente que se esperan tormentas
eléctricas, lluvias fuertes con caracteristicas de temporal.
No se prevén catastrofes ni mucho menos.

Se aconseja a los adultos bajar los decibeles y mantener
altos los niveles de tolerancia a los sonidos del viento
y de la lluvia, y la calma frente a las descargas de todo
tipo que puedan desatarse. Especialmente se solicita
que se mantengan los niveles de escucha a los efectos
de poder identificar los sonidos y potenciarlos en sus
distintas vetas expresivas. Es conveniente dejar abierta
una puerta a la investigacion.

En caso de que los niveles mencionados decaigan, se
recomienda un Matacensuras instantaneo, una pastilla
de Nojuzgar de efecto prolongado, una mano afectuosa
que transmita consistencia y tranquilidad junto con
una mezcla justa de coherencia y pasion. Se aconseja
tener a disposicion jarabe Negociador, una cucharadita
a cada instante facilitard los acuerdos siempre
necesarios en esta tarea.

J
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TRANSFORMACIONES

Finalidad: Promover una mirada desestructurada de
los objetos. Habilitar la invencion de acciones y posibles
usos alternativos de los objetos.

Tiempo estimado: Media hora.

Materiales: Un objeto cualquiera, o varios (bufanda,
colador, escoba, muleta).

Propuesta de desarrollo:

a) Formar un circulo. El facilitador toma un objeto
(bufanda) y lleva a cabo una accion en la que lo usa de
manera diferente a la habitual (se enjabona). Lo entrega
a uno de los jugadores, que le da otro uso (a manera
de ejemplo: el de una escoba).

b) Se van sucediendo los participantes. Procurar que
las acciones no se repitan.

c) Elegir una accion y centrarse en ella. Por ejemplo:
1) secarse solo,

2) secarse en un vestuario donde hay otras personas,
3) descubrir que alguien desconocido te sorprende
mientras estas secandote.

Otras posibilidades:

» Cambiar de objeto.

Realizar una accion (siempre la misma) con diferentes
objetos.

PARA TENER
EN CUENTA

> El nivel de exposicién que exige el juego a quien
pasa al medio debe ser medido equilibradamente.
El temor de algunos adolescentes puede
transformarse en negativa a realizar la accion.

> La posibilidad de masificar con muchos objetos
(una bufanda por pareja) permite que la acciéon se
realice en forma simultanea. De esta manera, el nivel
de exposicion es menor, ya que son muchos en
escena; esto favorece que la actividad se haga sin
sentirse observado.
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Finalidad: Otorgar diferentes usos a los objetos,
desarrollando la capacidad de busqueda y de tolerancia
frente a la frustracion.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Cartones, cajas de todo tipo, bolsas de
plastico, de papel, diarios viejos, trozos de polifom,
etcétera.

Propuesta de desarrollo:

a) Elegir un lugar donde ubicarse comodamente, lo mas
lejos unos de otros que el espacio permita. Entregar
dos o tres objetos a cada uno a partir de los cuales se
construye uno nuevo. Le tienen que dar un nombre y
un uso Nnuevo.

b) Compartir la creacién en grupos pequenos.

c) Desarmar el objeto realizado y construir uno nuevo
utilizando todos los materiales, con nombre y usos
distintos a los creados de manera individual.

d) Trabajar con las sensaciones y emociones vividas en
el momento de desarmar, de crear individualmente y
de culminar el producto colectivo.

Otras posibilidades:
* Entregar a cada participante un solo objeto que puede
reformular a partir de cortes y rupturas.

* Exponer los objetos buscando una relacion entre ellos
(en el piso o sobre una mesa). Se exhiben con el fin de
visualizar el conjunto.

PARA TENER
m EN CUENTA

> La creacion individual requiere un clima adecuado
de introspeccion que es conveniente lograr antes de
la entrega de los objetos. La consecuciéon de un
producto que conforme al creador supone un proceso.
Se trata de que la actividad trascienda y motive para
continuar, recomponiendo, mejorando, rearmando.

> La consigna que provoca la ruptura de la creacion
es conveniente realizarla en aquellos grupos con
experiencias de creacion plastica y en los que los
niveles de estima personal toleran este tipo de accion
(la ruptura).

> Para quienes tienen bajos los niveles de estima y
manejan el “yo no puedo”, “eso a mi no me sale”,
la concrecion de una creacion les permite reflejarse,
descubrir que pueden y disfrutar de lo producido;
por tanto, no es aconsejable que la rompan (ya han
roto demasiadas).
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QUE USO LE DAMOS

Finalidad: Impulsar la capacidad creativa, favorecer la
expresion oral y la apertura frente a las ideas diferentes.
Tiempo estimado: Media hora.

Materiales: Fotocopias de dibujos de objetos inventados.
A manera de ejemplo: una canilla con un paraguas, un
sombrero y en la visera una regadera, una bombita de
luz con una llave adentro.

Propuesta de desarrollo:
a) Los integrantes del grupo se distribuyen libremente
en el espacio. Repartir una imagen a cada uno.

b) Inventar un uso y poner nombre al objeto.
c) Compartir las creaciones en pequefos grupos.

d) Realizar una nueva construccion con los objetos que
traen y ponerle nombre.

Otras posibilidades:

* En el segundo paso (b) juntarse en parejas, cortar la
imagen que trae cada uno, construir dos nuevos objetos
y explicitar cual es su uso.

PARA TENER
EN CUENTA

> Si hay muchos integrantes con dificultades para
expresarse, es conveniente que los grupos pequenos
sean heterogéneos. Para ello deberian juntarse quienes
tienen mayor capacidad expresiva con los que
demuestran menos o parecen mas inhibidos.

%DWAI\MCA

REGALO IMAGINARIO

Finalidad: Desarrollar la capacidad de busqueda, fomentar
la habilidad para generar ideas inusuales. Investigar
en el ridiculo y lo grotesco y su impacto en las
individualidades.

Tiempo estimado: Media hora.

Materiales: Ninguno.

Propuesta de desarrollo:
a) En circulo, imaginar que reciben un regalo, jqué es?,
icomo me lo entregan?, jcudl es mi primera reaccion?

b) Simular que tienen una masa para modelar (porcién
del tamano que deseen). Empezar a jugar con ella.
Construir, desarmar, volver a armar, hasta amasar un
objeto imaginario que se va a regalar.

c) Al entregar “los regalos” comienza uno, amasa a la
vista de todos hasta obtener el producto y lo entrega a
otro. Quien lo recibe, repite la accién y entrega a otro,
hasta que todos han entregado y recibido.

Otras posibilidades:

* Imaginar un objeto (pelota, patineta, etcétera) con el que
habitualmente se juega solo. Compartir el juego con el
objeto imaginado en pequenos grupos.

PARA TENER
EN CUENTA

> Exponer lo producido suele generar inhibiciones.
Es aconsejable que el momento de amasar esté
amenizado con otras acciones tales como lanzar la
masa contra el piso, contra la pared, tirarsela a un
companero, acciones que distiendan a los jugadores.
La generacion de un clima de confianza permitira que
cada uno de los adolescentes se muestre sin mayores
dificultades. Es también importante cuidar las posibles
burlas que surjan, ya que pueden tener incidencia en
la exposicion frente al grupo. Si el grupo es grande,
el acto de entrega del regalo puede tornarse largo.
En este caso es conveniente dividirlo en dos partes.
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QUE TE CUENTO

Finalidad: Desarrollar la capacidad de imaginar y
fantasear.

Tiempo estimado: Media hora.

Materiales: Una seleccion de musicas sugestivas que
estén previamente enganchadas.

Propuesta de desarrollo:

a) Preparar al grupo para emprender un viaje
introspectivo. Escuchar y registrar mentalmente las
imagenes que les sugiera la musica.

b) Ordenar las acciones e individualmente inventar una
historia, un cuento.

c) Compartir en pequenos grupos la creacion.
d) Construir colectivamente una nueva historia.
Otras posibilidades:

» Crear a través de otros estimulos (tactiles, olfativos,
gustativos, visuales).

PARA TENER
EN CUENTA

> Incentivar la imaginacion, desarrollar la fantasia
requiere, primero, de climas de introspeccion
adecuados y un momento de apertura sin censura,
después. El clima de introspeccion permite ir hacia
el interior de cada individuo; la ausencia de censura
permite que cada uno pueda expresar a su manera
la creacién a la que ha arribado.

> La censura puede llevarla adelante el facilitador,
los propios adolescentes que emiten juicios a través
de gestos y/o palabras o la persona que va a leer o
crear, que se autoimpone la censura en funcién de
lo que supone sera la reaccion del grupo.

> Tener en cuenta las habilidades del grupo en torno
a la escritura, las trabas frente a la accion, los niveles
de rechazo o dificultades ante otras formas expresivas
es esencial al momento de involucrar a los
adolescentes en actos creativos.
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TU NOMBRE

Finalidad: /mprovisar formas imaginativas a través de
la voz y los nombres de los participantes.

Tiempo estimado: Media hora.

Materiales: No son necesarios.

Propuesta de desarrollo:

a) Formar un circulo con un integrante en el medio. Cada
persona del circulo debe entonar de la manera mas creativa
posible el nombre de quien se encuentra en el centro. A
manera de ejemplo: susurrando, cantando, soplando
velas, gimiendo, etcétera.

b) Una vez que han terminado todos, el que ocupa el
centro debe elegir una de las voces para que pase al
medio a reiniciar el juego.

c¢) En plenario se comentan las dificultades, las diferencias
y matices en torno a los sonidos y voces.

Otras posibilidades:

* En pequenos grupos, un integrante pronuncia su nombre
de distintas maneras mientras el resto del grupo repite
exactamente lo que escucha. Por ejemplo: cantando
susurrando, llorando, gritando.

* Agregar movimientos a la acciéon de pronunciar el
nombre.

PARA TENER
m EN CUENTA

> Los juegos de nombres pueden provocar dificultades
al momento de sacar la voz, de pronunciar. En caso
de que asi sea es conveniente destinar previamente
unos minutos a sacar la voz en forma masiva (gritar
todos a la vez, pronunciar una letra simultaneamente).

> Si el juego provoca risa, no hay razén para ponerse
nervioso. Jugar con los nombres la genera y la risa
es una accion terapéutica. Es un buen ejercicio poder
escuchar la risa propia y la de los demas.

(575t | DINAMICA

CARTEO

Finalidad: Profundizar en distintas expresiones de los
adolescentes, bucear en las posibilidades creativas.
Tiempo estimado: Cuarenta minutos.

Materiales: Una fotocopia por persona de “Se expresan
los adolescentes” (carta “Querida Valentina”, p. 24).

Propuesta de desarrollo:
a) Descifrar las ideas que se expresan en la carta.

b) Pensar ideas o situaciones que no estén contempladas
en el texto y expresarlas individualmente en formato de
carta.

c) En pequenos grupos compartir el resultado. Elegir una
de las ideas o situaciones que se proponen y expresarla
en un lenguaje diferente al utilizado.

d) Presentar la ultima creacion a los distintos grupos.
Otras posibilidades:

» Expresar las ideas a través de un telegrama, un aviso
clasificado, una propaganda (jingle).

PARA TENER
ﬂ EN CUENTA

> Cuando se propone que las ideas se expresen a
través de lenguajes poco conocidos para los
adolescentes, es de prever que la produccion se torne
mas dificil. El miedo a lo desconocido, el creer que
no pueden, entre otros factores, tienden a inhibir,
actuando como freno. Mencionar las posibilidades
que brindan esos lenguajes (sonoro, gestual) y dar
ejemplos suele ser de ayuda para quienes tienen
dificultades.

> En el caso de que las inhibiciones surjan a la hora
de exponer, es conveniente que el facilitador acompane
y se exponga junto a quienes manifiestan reparo.
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Articulo 13 de la CDN

1. El nino tendra derecho a la libertad de expresion;
ese derecho incluira la libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin
consideracion de fronteras, ya sea oralmente, por escrito
o impresas, en forma artistica o por cualquier otro
medio elegido por el nino.

Este articulo complementa y profundiza el articulo 12,
que al referirse al derecho a opinar en aquellos temas
que afectan al nino reivindica el derecho a expresar
opinidn libremente, y a que ella sea tenida en cuenta.
Reconoce que existen diversas formas de expresarse
y de recibir informacién y por tanto valida las diferencias
al momento de buscar y difundirlas.

El lugar que juega el acceso a la informacidén es de tal
importancia que permite u obtura la posibilidad de
optar, de decidir con mas propiedad y libertad. Sin
embargo, en un mundo bombardeado por exceso de
“informaciones”, el acceso no es suficiente. La
informacién deberia estar acompanada de estimulos
que permitan actuar criticamente frente a ella.

La forma de ejercer el derecho a la libertad de expresion
incluye el lenguaje oral, el escrito, el gestual, el de
senas, entre otros. Habilita a que un adolescente pueda
dar opinidn a través de formas conocidas y aun de otras
desconocidas, lo que “obliga” al adulto a reconocerlas,
a decodificar los mensajes que las distintas formas
conllevan.

Este reconocimiento exige al adulto promover acciones
donde “las voces de los sin voz” aparezcan. Las
formas que los adolescentes, de acuerdo con sus
caracteristicas y posibilidades, pueden desplegar varian
sustancialmente de un sector social a otro.

2. El ejercicio de tal derecho podréa estar sujeto a
restricciones, que seran unicamente las que la ley
prevea y sean necesarias:

a. para el respeto de los derechos o la reputacion de
los demas; o

b. para la proteccion de la seguridad nacional o el orden
publico o para proteger la salud o la moral publicas.

CITA DE
AUTOR

Ex... presa

(...) la expresion se refiere a una determinada calidad
de manifestacion, caracterizada por una intencionalidad
de comunicacion. Expresar significa exteriorizar o poner
fuera de si una idea, sentimiento o concepto a través
de determinado lenguaje, con una cierta seleccion de
contenidos y significados, con una determinada
modalidad y mediante el uso de recursos materiales
que permitan concretar la expresion (Spravkin, 1996).
La expresion entonces se configura como un proceso
en el que intervienen la necesidad, el deseo o la intencion
de expresar, la organizacion operativa para expresar
iqué?, ;como?, jcon qué? (...)

Entendida desde este punto de vista, la expresion
constituye algo cualitativamente diferente del impulso
o la liberacion emocional, lo cual no significa
necesariamente la exclusion de lo espontaneo.

M. Spravkin: “Ensefnar plastica en la escuela, conceptos, supuestos
y cuestiones”, p. 105.
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En general cuando se hace referencia a expresion se
incluye cualquier manifestacién humana, palabra, sonido
corporal, movimiento, rayas sobre un papel, etcétera.
Puede ser tomado como la expresiéon de alguien en el
entendido de que exterioriza una sensacion, una emocion
o idea.

Es una practica de comunicacién y un ejercicio de
libertad cuyo componente espontdneo no excluye la
caracteristica de proceso que implica el poder “sacar”,
abrirse, recibir estimulos, hacer. Estimularla en sus
diferentes formas potencia el acto creativo.

Es comun que se privilegien unas formas en desmedro
de otras. Asi, la verbal y la grafica han sido el sustento
de la ensefnanza tradicional. Paraddjicamente, el medio
audiovisual y las nuevas tecnologias que han ido
ganando terreno en la formacion de los adolescentes
siguen ocupando un lugar secundario dentro de la
educacion formal.

CITA DE
AUTOR

Cuando se habla, se emiten ruidos, pero las palabras
no tienen ninguna significacion porque no remiten a
nada, las referencias han caido, no hay un cédigo que
estabilice las referencias de las palabras o de los
discursos. Entonces el trabajo de comunicacion es de
permanente construcciéon de las condiciones; es
necesario instituir cada vez el lugar del otro, el lugar
propio e instituir el cédigo, las reglas segun las cuales
se van a organizar las significaciones. Y este trabajo
obliga a pensar, ya que el que crea las condiciones se
estd constituyendo en las reglas de la situacion. Eso es
constituirse en una situaciéon de dialogo.

C. Corea, |. Lewcowicz: Pedagogia del aburrido, p. 54.

CITA DE
S AUTOR
Cosas de la comunicacion

Si pretendemos una participacién sin discriminar a
nadie, hay que superar los obstaculos que interceptan
las vias de expresion. En el caso de las personas con
discapacidad sera necesario producir material especial
o contar con tecnologia adecuada. Para los que hablen
otra lengua se precisaran intérpretes. El anhelo es que
el nino, la nina y el adolescente expresen su parecer.

Q. Oliver: La Convencion en tus manos, p. 38.

Abundan los obstaculos que excluyen a los
adolescentes. Desde las distintas formas de expresion
reprimidas por el miedo hasta las que son ridiculizadas
por ser diferentes, desde la ausencia de estructuras
que promuevan la libertad de expresiéon hasta la
inexistencia de politicas centradas en el adolescente
como sujeto con derecho a expresarse, son algunos de
los obstaculos que generan el repliegue de los
adolescentes a sitios que escapan del control adulto.

Pese a las limitaciones, ellos se las ingenian para
expresarse.
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La columna de Rolando
Estimado lector:

Aunque no lo crea, la semana pasada el periédico se
agoto. A partir de ese hecho los editores evalian que
la columna se transforme en diaria. El articulo anterior
(imaginen el orgullo que siento) finalizaba con una
pregunta dirigida a usted. ;Esta bien o esta mal?

¢;Qué se genera cuando le decimos a alguien que esta
mal lo que hizo?, jqué reacciones provocamos? Yo sé
que me va a decir que los muchachos lo primero que
hacen es preguntar, lo primero que piden es opinién,
tan cierto como que necesitan respuesta, atencion,
pero no un freno, y usted coincidird en que no pocas
veces con un solo gesto como respuesta los obligamos
a congelarse.

¢Alguna vez escucho la frase “Ustedes no inventan
nada bueno”? Un simple reconocimiento a la capacidad
creativa y simultdneamente una descalificacion.
Qué suerte que usted no lo ha pensado, ni lo ha dicho.
Qué suerte que usted no es como yo y entonces es
capaz de provocar nuevas respuestas y otras preguntas.
Es capaz de promover la valoracién del momento a
partir de preguntas: “;como estds pasando?”, “jte
sentis bien?”, “;te gustaria repetirla?”, “;qué cambios
le harias?”, “jte animas a profundizar en la idea?”.

Tiene razéon. No hay que creerse tan omnipotente, no
siempre se requiere la presencia del adulto. Muchas
veces su ausencia es un estimulo. El sitio, el nivel de
aburrimiento, la bronca hacia determinado hecho, los
fendmenos naturales, la computadora a través de la
cual se relacionan con otros o las relaciones humanas
son algunos de los factores que inciden en la expresion
y la creacion adolescente. Es factible que por si solo,
el adolescente produzca, cree, sin ningun tipo de tutela.

iNo habréd que favorecer aun més ese tipo de

r

situaciones? Hasta la semana que viene.

PiLDORA

Las predicciones de la abuela.
Politicas

Sr. Gobierno:

Si no quiere verse enfrentado a una crisis politica de
grandes magnitudes, deberd brindar apoyo a la
expresion artistica y creativa de los adolescentes.

Segun el ultimo estudio de opinidn realizado, la mitad
de los encuestados percibe poca variedad de
instrumentos que estimulen el intercambio de
sensaciones y emociones, falta de espacios para la
busqueda personal y de tiempo que permitan
reconocerse en el hacer creativo y de estimulos que
despierten la capacidad de asombro.

Para mejorar el horizonte creativo de los adolescentes
y proyectarlo a acciones artisticas, se sugiere generar
condiciones que promuevan la opinién de los
adolescentes (a través de diversos lenguajes), aunque
ellas puedan ser contrarias a las del propio gobierno.

Sr. Gobierno:

La mayoria de los encuestados no reconoce que exista
voluntad politica de su parte para facilitar la
investigaciéon y la exploracion en los objetos, para
habilitar y promover la contemplacién en todas sus
posibilidades (situaciones personales, interpersonales,
sucesos sociales y fendmenos naturales, entre otros).

Sr. Gobierno:

Si s6lo quiere mejorar su imagen, se recomienda hacer
como que le interesa la opinién adolescente y promover
la realizacion de festivales, encuentros, concursos con
la intervencion de los medios masivos de comunicacion.




X QUE SENTIDO,
SIN SENTIDO
Lenguaje

Una acepcion restrictiva lo entenderia como el conjunto
de palabras con el que suelen expresarse ideas,
sentimientos, emociones o acciones. Quedarse con esta
perspectiva implica desconocer otros lenguajes que no
se sustentan en la palabra. Se deberia entender como
un modo o un estilo de expresar y como el conjunto de
senales, de signos y simbolos.

CITA DE
AUTOR
Blablablableos

Las palabras son sobrestimadas en exceso, ya que no
representan la totalidad, ni siquiera la mitad del mensaje.
Mas aun, como sugirio cierto cientifico: “las palabras
pueden muy bien ser lo que emplea el hombre cuando
le falta todo lo demas”.

(...) estima que no mas del 35% del significado social
de cualquier conversacion corresponde a las palabras
habladas.

No existe una expresion facial, una actitud o una postura
corporal que transmita el mismo significado en todas
las sociedades.

El movimiento del cuerpo también se parece al lenguaje
en algunas cosas y puede ser analizado por una especie
de analisis del sistema similar al que utilizan los
linglistas para el estudio de la lengua.

D. Tomassini: Los lenguajes del arte, pp. 62-63.

' CITA DE
AUTOR

En palabras de Imbert, hasta las conductas mas
anomicas dicen algo, expresan un sentimiento, aunque
sea de impotencia, remiten a un lenguaje, aunque sea
secreto o inarticulado. Admitir que la violencia, aun
como expresion fallida de lo simbdlico, puede constituir
un lenguaje, permite que la veamos como una respuesta
de urgencia a situaciones de emergencia.

S. Duschatzky y C. Corea: Chicos en banda, p. 23.
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PARA
REFLEXIONAR

Estos son algunos ejemplos de lenguajes a los que recurren
los adolescentes para expresar sus maneras de sentir, pensar
Y Vivir.

¢Qué dicen y qué quieren expresar?

¢Qué otras conoces?

Piensa en otros lenguajes y codmo los utilizarias con los
adolescentes.



Esas raras formas de expresarse

Hay una tendencia adulta a limitar o no aprobar las
posibilidades de expresion de los adolescentes. En el
caso de la musica, por la superficialidad o el caracter
transgresor de los mensajes, por el vocabulario que se
utiliza o por lo ambiguo del contenido. En el caso de
expresiones plasticas, por lo abstracto, por los colores
que se emplean. Frases como: “;qué estas diciendo?”,
“iy a eso le llaman musica?”, “mire lo que escuchan”,
“eso no es una pintura”, son claros ejemplos.

Los adolescentes insisten en buscar distintas
alternativas. En la medida en que se obturan ciertos
mecanismos de expresion, aparecen otros. El desafio
es como legitimar esas formas, respetarlas, aceptarlas
aunque no sean compartidas por todos.

Se parte de la certeza de que no hay formas disefiadas
de antemano y que, si bien la educacion formal privilegia
unas, otras van ganando igualmente espacios. Asi, la
manifestacién a través de la musica y el cuerpo (que
no es considerada en los ambitos curriculares) adquiere
gran importancia al momento de la expresion
adolescente.

La identificacion con los grupos musicales, con sus
letras, la decoracion del cuerpo (desde los piercings a
los tatuajes, desde la ropa al maquillaje) muestran una
forma de expresar, pero también de romper con el
anonimato al que se ven sometidos los individuos vy,
en especial, los adolescentes urbanos. En el caso del
medio rural, el estilo de vida muchas veces impide que
el adolescente se desarrolle y disfrute de esta etapa de
vida.

También en las formas de expresiéon mds conocidas y
legitimadas los adolescentes generan cambios. Es
corriente que modifiquen, que distorsionen el lenguaje,
produciendo un universo nuevo de signos que se
diferencia del lenguaje adulto y que, en muchos casos,
pretende evadir la comprension de los mayores.

La comunicacidn, la expresion en sus nuevas formas
via internet, chat o mensajes de texto, el manejo del
lenguaje visual (la fotografia) y de los medios
audiovisuales abren nuevos espacios frente a los cuales
muchos adultos tienden a quedar por fuera: se sienten
lejos, pierden poder, no controlan. Los adolescentes
saben mas y, por tanto, tienden a manejarse de manera
mas libre frente a estas habilidades y formas expresivas.

CITA DE
AUTOR

La empatia tecnoldgica de los jovenes se expresa no
s6lo en la habilidad para moverse en las redes, sino
también en la complicidad expresiva con las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion, donde
se configura una nueva oralidad, hecha de relatos
audiovisuales e hipertextos.

G. Kaplun: Culturas juveniles y educacion, p. 4.
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Imagenes en color

La emergencia de una cultura de la imagen frente a la
cultura del texto escrito propio de la cultura escolar es
uno de los elementos que mayor impacto han producido.
Frente a los procesos de didlogo, debate y reflexion,
que necesitan siempre un tiempo extendido para poder
desarrollarse, aparece la sociedad del vértigo, de la
fragmentacion, del salto de una secuencia a otra.
En este marco, las instituciones escolares, afincadas en
la cultura del libro, del texto y la palabra escrita, tienen
dificultades, en la medida en que los jovenes estan
inmersos en una cultura de la velocidad, de la
fragmentacion y de la imagen, y los adultos enfrentan
el desafio de seguir ensenandoles de manera secuencial
y basada en texto.

Ante los procesos de la légica secuencial tradicional
aparece la ldgica de los hipertextos y las hipermedias,
que trabajan en forma de redes. Al lenguaje del texto
se lo enfrenta con el lenguaje de la imagen. La imagen
y el hipertexto remiten a un nuevo canon. La imagen
con su pregnancia e inmediatez, que dificulta la toma
de distancia, y el hipertexto que liquida el proceso
secuencial serial por un protocolo de acceso en paralelo
a multiples opciones de registros.

Para alguien socializado en la cultura de la palabra, la
imagen se convierte facilmente en una trampa, mientras
que para alguien socializado en un mundo de imagenes,
la palabra puede actuar como retardo, como agregado
vano. Y para alguien socializado en la cultura del texto
lineal, el hipertexto es un laberinto en el cual perderse
y que no lleva a ningun objetivo claro, nos pasea entre
relatos, horizontalizando retazos sin pronunciar su
discurso final. En tanto, para alguien socializado en el
hipertexto, el texto lineal suele ser pobre, aburrido, y
no permite una comprension de los contextos y las
relaciones.

Los jovenes estan entrenados cada vez mas en estas
categorias de la experiencia que los adultos no
compartimos al haber sido socializados en un contexto
diferente. Pero cuando la experiencia se sostiene en
formato de clip, y entre videojuegos, el hipertexto, la
hipermedia, la instantaneidad, y con ellas una nueva
nocion de tiempo y de espacio, hay que pensar en
desarrollar nuevos procesos reflexivos porque asistimos
a una nueva forma de organizar y construir el mundo.

Sin embargo, hay que tener cuidado: esta nueva realidad
no debe llevar a que la institucion escolar pretenda
adaptarse mecanicamente a los nuevos tiempos, aunque
no puede dejar de tenerlos en cuenta. Del mismo modo
que contemplar —e integrar— los intereses de los
alumnos no significa subordinarse a ellos sino ponerlos
en tension con procesos de aprendizaje y la dotacion
de conocimientos necesarios.

S. A. Balardini: “Jovenes, tecnologia, participacion y consumo”.



'+ | DINAMICA
CON EL VIDEO

ENTRE DIARIOS Y CANCIONES

Finalidad: /nvestigar en las distintas formas de expresion
adolescente.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Video No sé bien, papel y lapiz.

Propuesta de desarrollo:

a) Reconstruir el video a través de un cuento escrito
individualmente. Revisar las distintas formas expresivas
utilizadas en el video y anotar (escritas, jcuales?; plasticas
y musicales, jcuales?).

b) En pequenos grupos intercambiar las distintas formas
expresivas anotadas.

c) Debatir en plenario a partir de algunas preguntas.
¢;Qué formas expresivas se utilizan en el grupo?, ;de
qué dependen las diferencias?, jencuentras diferencias
con otras zonas?

Otras posibilidades:

* Después de ver el video, en pequefos grupos elaborar
dos diarios: uno el del varén y otro el de la chica. Los
varones construyen el de la chica, las chicas el del vardn.
Se intercambian los diarios y se debate en torno a las
formas expresivas empleadas en el video. En plenario
debatir acerca de las formas expresivas que el grupo
utiliza en la cotidianidad.

PARA TENER
EN CUENTA

> Si el objetivo es debatir y profundizar en las distintas
formas expresivas, la produccion creativa tendra
menos alcance. Si el objetivo es desarrollar los
aspectos mas creativos, se sugiere utilizar otros
estimulos para provocar la creacion del cuento o la
elaboracion del diario. Agregar a la historia algunos
elementos que no aparecen en el video y que permitan
ampliarla. Por ejemplo: plantear que los personajes
son de tal lugar, que en el periodo escolar sucedio...,
que la familia del adolescente varon lo..., que el
hermano mayor de la chica...

Las formas adultas en la expresion
adolescente

Es comun que muchos adultos prefieran el tipo de
adolescentes capaces de expresarse ordenadamente,
de funcionar en silencio, de llevar adelante acciones
que no cuestionen usos y costumbres. Otros prefieren
aquellos con capacidad para movilizarse por ciertos
intereses, de reivindicar derechos culturales, politicos
y sociales, etcétera.

También estan quienes prefieren a aquellos que tienen
tendencia a romper con el orden estipulado, a quebrar
las reglas, a desafiar al propio adulto.

¢{En qué medida los adolescentes actuan repitiendo un
discurso considerado politicamente correcto o repiten
el discurso para tranquilizar al adulto? En qué medida
sus expresiones son respuesta a manifestaciones
espontaneas o pensadas (en funcion de complacer o
molestar)?

‘ PARA
REFLEXIONAR

Ante las expresiones culturales de los adolescentes, ;el
mundo adulto construye puentes que viabilicen un vinculo
de respeto con ese otro mundo?

(El facilitador promueve procesos de construccién de
identidades culturales y promueve la aceptacion y el respeto
por las culturas no hegemodnicas?
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L% ANECDOTAS,
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Una cuestion de ruidos

El hombre estaba sentado, atrapado entre dos murmullos, no sabia hacia donde ir. Uno de los sonidos
provenia del lado derecho, el otro, de su izquierda. En uno de esos lugares habia adultos, en el otro,
adolescentes. Tenia que dirigirse adonde se encontraban reunidos los mas grandes. Se propuso el
desafio de acertar en la decisién. Su dilema era: ;jcomo resolver?, jqué tomar en cuenta?

No podia ver lo que sucedia en el interior de los lugares. Intenté aguzar el oido al maximo. Hacia la
derecha se producia algo asi como un gran debate. No gritaban, pero eran tantos que el murmullo se
expandia con mucha claridad. Hacia la izquierda el bullicio tenia un tinte festivo, carcajadas en forma
de voces y gritos salian de aquel salon.

Empezo a percibir que su eleccion debia ser alli donde parecia estar lo méas convencional y serio. El
mundo adulto estaria elucubrando. Se imagind la pasion en el debate de cuatro, a lo sumo cinco
personas, y el resto con caras largas, aburridas, mirando la hora, sofnando un rapido final.
De inmediato penso6 que donde habia alboroto estaban los adolescentes. Se preguntd si estarian solos
o con un adulto de esos que forman parte del decorado. Imaginé que debian andar lloviendo papeles
y lapices, hasta le parecié que un adolescente volaba por una ventana. Prefirié esperar el ruido de
algun vidrio para asegurar la decision. En realidad era facil decidir, pero resolvié esperar una senal
mas, para asegurarse.

Es que el taller ya estaba empezado y él recién llegaba. Queria entrar sin [lamar demasiado la atencién;
en realidad, acertar no era un juego, era una necesidad. Maldijo tener tanta verglenza, pero, bueno,
representaba a la instituciéon y tenia que estar. No conozco a casi nadie; entre donde entre, me van a
mirar de arriba abajo.

Si caigo donde estan los adolescentes, van a pensar que soy un viejo desubicado. Si entro donde los
adultos, dirdn: “a este currero lo mandan y lo que hace es llegar tarde”; “seguro que es el primero
en pedir el certificado”. Si supieran que me importa un bledo, se dijo.

Estaba en eso cuando entre el escandalo de gritos escuchd un estruendo seguido de un silencio de
los santos sepulcros y luego una carcajada generalizada. No dudo mas: alli estaban los adolescentes.
Se prepard, tomo aire y arrancé hacia el otro lado, donde se reunian los adultos. Pensd en la justificacion
para anticiparse al reto.

Cuando abrié la puerta, qued¢6 petrificado. Muchos dormitaban en el fondo, algunos hablaban de
hacer cosas, de hacer sin aburrimiento, mientras uno anotaba en la pizarra. Le parecié una asamblea
de aquellas en las que participaba semanalmente desde hacia veinte anos. Hablaban como adultos,
hacian como grandes y él se habia equivocado de lugar.
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£l cuento Fevmina en aue ese estado se volvié
un estado agresivo. FIN

® Antonio Climent
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Addlescencia

@

@ Debendien ‘
2. Vivimos esta erapa.

® ‘P\:r\od-owwos cow los conceptos Ae Plomchas, Chetos,

@ populaves y No existis.
)
[ ] lv\r—evd-o\v\a\o sev aceptados pov o\qu\e\\o_s :uee :as
voAeaw, nos vestimos a \n MOAA Y WOS tey
o imagen. )
Estowmos ComsaAos Ae que wos Aigam \6 qu
pevo evitamos vespov\so\bdw\o\a\e‘s:
Trakamos Ae evitaw AvOIAs Y vicios que
Alaviamente estan en vw\esi-‘;o wxeo\xz.s —
{Aos a los provlemas, n
Nos tapowmos os ot
ew un pensamiento que &3 alcomzaw v\uesh'oz“
sueios v sin saper tenewmos Pe y espevamza
1 le
ne wada es imposivle. ) i
i*/ CWAMAO WOS 30\9@0\ o Auvar vealidad, a\ejrv;\\os
1 .
-® un lado los suehos AomAo pov pevAle\\ \o;\ :gU;EL
e st ol
@  cmprendemos ua ige St vetrovw

Ao & muevte ala amistad, awmov Yy

e hacey,

® Dioma Vavela

‘ PARA
REFLEXIONAR

;Qué tipo de discursos encontramos en los cuatro ejemplos
de “Los adolescentes se expresan”?

¢Cuales son las criticas realizadas y hacia quiénes las dirigen
los adolescentes? ;Qué valoraciones adultas se reproducen
en esas expresiones? ;Cémo las trabajarias con otros
adolescentes? En caso de utilizar otras, jcuales serian?

o _J

55| DINAMICA

MUSA DISPARADORA

Finalidad: Promover la fantasia y la habilidad para
combinar temas y deseos. Descubrir la posibilidad de
ver y expresar desde distintas perspectivas.

Tiempo estimado: Cuarenta minutos.

Materiales: Un texto breve que actie como disparador
a criterio del facilitador.

Propuesta de desarrollo:

a) Entregar el texto elegido a cada uno de los
participantes, distribuidos en el espacio, para que le
agreguen un principio y un final. Elegir el lenguaje con
el cual se expresara la creacion.

b) En pequenos grupos, compartir las creaciones
presentadas a partir de los distintos lenguajes.

c) Analizar las diferencias de lenguajes, las distintas
perspectivas a partir del inicio y final sugeridos por
cada uno.

Otras posibilidades:

» A partir de las creaciones en los grupos pequenos,
elegir uno de los textos y dramatizarlo. Analizar las
posibles diferencias y similitudes. ;En funcién de qué
se dan?

PARA TENER

EN CUENTA
> En grupos con dificultad para expresarse
verbalmente o con inhibiciones para exponerse
corporalmente, es conveniente facilitar la

investigacion de otras posibilidades expresivas
(sonido, musica, palabra, plastica).




(i3 | DINAMICA

PERSONAJES EN JUEGO

Finalidad: Promover la expresion en su vertiente
interpretativa. Apuntar al conocimiento personal y a la
creacion individual.

Tiempo estimado: Media hora.

Materiales: Ninguno.

Propuesta de desarrollo:

a) Interpretar los roles y personajes que el facilitador
propone. A manera de ejemplo: un mozo con una
bandeja cargada, un anciano con un bastén, un nifio
enojado, otro jugando con un autito, una persona triste,
etcétera.

b) En plenario, y en forma individual, presentar algunos
de los personajes.

c) Intercambiar sensaciones acerca de la experiencia
de actuar y las dificultades que encontraron.

Otras posibilidades:

* En parejas se asumen distintos personajes (maestro-
alumno, médico-paciente, novio-novia, madre-hijo,
pescador-pez, anillo-dedo) y se actian en forma
simultanea.

PARA TENER
EN CUENTA

> Si la mayoria de los adolescentes tiene dificultades
para exponerse, si son frecuentes las burlas, es
conveniente que al momento de mostrar las acciones
los personajes se presenten en pequenos grupos. A
manera de ejemplo: pasan de a tres mozos con las
bandejas, hasta que pasan todos. En el caso de la
creacion en parejas, pasan de a dos (dos médicos y
dos pacientes).

|5t | DINAMICA

DETRAS DE BAMBALINAS

Finalidad: /nvestigar en las sensaciones que nos provoca
el sonido y en la busqueda de sonidos en distintos
objetos y en el cuerpo. Analizar el efecto de la ausencia
de la vision en las posibilidades expresivas.

Tiempo estimado: Cuarenta minutos.

Materiales: Un biombo o similar, materiales para
elaborar una secuencia de sonidos (a manera de ejemplo
latas, botellas vidirio, plastico, etcétera).

Propuesta de desarrollo:

a) Detras de un biombo, un telén o similar, el facilitador
actua (voces y sonidos) sin que los adolescentes vean
lo que sucede. El grupo escucha.

b) En parejas, reconstruir lo que han percibido y preparar
una historia, un cuento.

c) Contarlo en forma colectiva frente al grupo.

Otras posibilidades:

* En grupos, escribir un guion a partir de lo que
escuchan. Convertirlo en un teatro de sonidos. Se
pueden usar objetos que estando en el sitio les permitan
expresarse.

PARA TENER
m EN CUENTA

> Es conveniente estimular para que el proceso de
investigacion de sonidos se realice. Profundizar en
ellos, en las posibilidades de los objetos (nailon,
papel, madera), de la voz, de otras partes del cuerpo,
requiere habilitar un tiempo para que ello suceda.
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DEJATE DE HISTORIAS

Finalidad: Promover la capacidad de juego con la
palabra escrita. Generar niveles de tolerancia a la
frustracion.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Papel y lapiz.

Propuesta de desarrollo:

a) Individualmente, anotar las primeras cinco palabras
que les vengan a la mente, sin censura. Escribir una
historia a partir de ellas.

b) En grupos, compartir las historias y construir una
nueva a partir de los elementos de las anteriores.

c) Presentar las creaciones finales.
Otras posibilidades:

» Cada grupo dramatiza su cuento. Se motiva a que
utilicen otros elementos para ambientarlo.

PARA TENER
EN CUENTA

> En aquellos grupos con dificultades para la lecto-
escritura, es importante trabajar con la oralidad, la
expresion corporal o los sonidos.

(8t | DINAMICA

DE CACERIA

Finalidad: Estimular la expresion verbal y la corporal.
Romper con la inhibicion a la exposicion.

Tiempo estimado: Media hora.

Materiales: Sillas (una menos que el niumero total de
jugadores).

Propuesta de desarrollo:

a) En circulo, el facilitador inicia un cuento de un dia
de caceria. Cada vez que nombra un ave, los jugadores
se levantan de la silla y dan una vuelta aleteando
alrededor de ella. Cada vez que nombra un animal de
cuatro patas, cambian de lugar y se ubican en otra silla,
que no puede ser ninguna de las que tienen a su lado.
A manera de ejemplo, el facilitador inicia el relato en
el centro de la rueda diciendo: “Ayer sali al campo con...
Llevabamos dos armas, cuando de pronto sobre un
alambre un...”. Si nombra un ave, hacen el movimiento
previsto, si nombra un animal de cuatro patas, cambian
de lugar mientras el facilitador ocupa una silla vacia.
Quien queda sin silla, reinicia o prosigue el relato.

Otras posibilidades:

» Cada vez que se nombra un insecto (ademas del ave
y el animal de cuatro patas) se sientan en pareja en una
silla.

PARA TENER

EN CUENTA
> Como los objetivos estan centrados en la exposicion
personal, en la desinhibicidon y en el relato, se trata

de motivar a contar, pues el miedo a exponerse
provoca la necesidad de salir rapido del medio.




S| DINAMICA

SONOANDO

Finalidad: Educar el oido en la percepcion del paisaje
sonoro, promover la identificacion de sonidos.
Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Un silbato, un bastén, una campanilla,
una radio funcionando, petardos, etcétera (cada uno
sostenido o accionado por una persona). Una lista con
los sonidos (uno para cada jugador) y su ubicacion.
Papeles de colores diferentes para cada sonido.

Propuesta de desarrollo:

a) La zona de juego debe ser un espacio abierto y las
personas que sostienen o accionan el objeto sonoro
estaran dispersas por el lugar. Entregar a los
participantes una lista con los sonidos que deben
encontrar y la indicacion del lugar donde esta ubicado
cada uno.

b) Al encontrar un sonido, la persona que lo sostiene
0 acciona, entrega un papel de color al jugador.

c) Una vez hallados todos los sonidos indicados en la
lista o cumplido el tiempo senalado, los participantes
se juntan y en plenario comparten la experiencia vivida
en funcion de lo que descubrieron, de las diferencias
con otros espacios sonoros y otros sonidos.

Otras posibilidades:

» Entregar a cada jugador una hoja con un recorrido de
sonidos, que deben completar en su totalidad. A manera
de ejemplo: ir a la plaza y buscar el sonido de un tambor,
detenerse frente a él, cruzar hasta descubrir dos silbatos
que suenan en forma alternada, caminar hasta encontrar
el supermercado y registrar la musica que se escucha,
etcétera.

PARA TENER
EN CUENTA

> Estos juegos requieren de una determinada
organizacion y exigen un nivel de elaboracion previa
para que funcionen. Las personas que accionan o
sostienen los objetos sonoros deben estar informadas
del lugar y de cuanto tiempo deben permanecer ahi.

> Los sonidos no deberian ser demasiado extranos
al comun de los “ruidos” propios de la zona en la
que se elige jugar, pero deben poder diferenciarse.
Por ejemplo, si es un monte, no es conveniente que
sea un tambor.
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Libres para pensar, libres para asociarse

cap. IV







Articulo 14 de la CDN

1. Los Estados Partes respetaran el derecho del nifo a
la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion.

2. Los Estados Partes respetaran los derechos y deberes
de los padres y, en su caso, de los representantes
legales, de guiar al nifo en el ejercicio de su derecho
de modo conforme a la evolucién de sus facultades.

ﬁ CITA DE
AUTOR
Libre para todos mis compaiieros

El concepto de libertad de pensamiento esta relacionado
con el derecho a formarse un juicio propio y a expresarlo
(articulo 12). La practica de la libertad de pensamiento
va unida con la libertad de buscar, recibir y difundir
informacion e ideas de todo tipo (articulo 13) [...]
El articulo 14 protege el derecho del nifio a tener una
religion, lo cual es un derecho absoluto, y a practicarla
[...]

Ademas, el articulo 30 de la Convencién confirma el
derecho de los ninos pertenecientes a minorias étnicas,
religiosas o lingliisticas o de origen indigena “a profesar
y practicar su propia religion...”

UNICEF: Manual de aplicacion de la Convencion sobre los Derechos
del Nino, pp. 186-187.

3. La libertad de profesar la propia religion o las propias
creencias estara sujeta unicamente a las limitaciones
prescriptas por la ley que sean necesarias para proteger
la seguridad, el orden, la moral o la salud publicos o
los derechos y libertades fundamentales de los demas.

Directamente vinculados a los anteriores, los derechos
a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion,
asi como el de la libertad de asociacion, estimulan el
respeto a la diversidad y por tanto a la inclusién y la
participacion adolescente.

La tendencia a discriminar no es exclusiva de los adultos.
Los adolescentes tienden a marginar al diferente, y
llegan a ser muy duros en dichos y apreciaciones. El
diferente en la vestimenta, en el habla, en la musica
que se escucha y baila, en el sentir el pensar y el actuar
tiende a ser considerado como un otro lejano. Los
calificativos de “plancha”, “pichi”, “malandro” tienen
una enorme carga discriminatoria. Entender y aceptar
a quien piensa distinto, o profesa diferentes “religiones”,
Illeva a relacionarse con ese otro, a verlo y reconocerlo.
Este reconocimiento genera acercamiento, tiende a
incluir.
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Me Ao mucha bronca al saber que CUANAO Wn
adulto siente 1o paladovar adolescencia ya es
wmotive Ae conflictos, peleas, abrevimientos,
VAGANCIAS Y 9vi»\ci(>o\\mew{'e Ae \ios; Yo como uma
chica Ae unos quince aos pienso en esta etapar
que hoy Al estamos viviendo, cveo que es Ae
\os mejoves momentos Ae la vida.
Donde siempve hay alguien que se quieve
nkevponey pov ejewplo wuestos padves, gjo, wo Aigo
aue lo hagom Ae gusto sino que wo se dom cuenro.
Y siguen pensamdo aue seguimos siendo \os wiswmos
wenes chicos que tuvievon Algunar vez, pevo sin
ewDAYgo, WOS PONEWOS A vellexionaw. Povaue st lo
haacemos Yy 1o SADemos qué hacey, muchisimos
coambios suceden en esta etapa. Comienza el
liceo, ewpiezom \as peleas pov quién es mejov, los
chices, \as chicars, los willowes Ae amigos \os cuales
Nowamos oavvito.
@ Comi laas i los ailes, la Rasci
omienzawm las clgowvos, os bales, o ascimamte
@ hevwmosay pedAida JoDA.
Lo mas impovtomte es que comienzam wuestvos
primevos awmoves los cuales te vuelan \a cavezan
y sentis que estas pevAlda y Wo sapés pov Adnde
Arvomcaw. Stle pedis un COMSEJ0 A W WAaRyOr DU,
es en ese momento aue sewtis esa vor chilllonar
abvas Fuyo Aiciéndotre Ese chico es feo, Sos wmuy
Mica pavan renev wovio, Es muy gramde pavar VoS,
que te aromizay, 0 siwo, temés las Aasicas palaovas
Ae um padve, Vos no estas powvar tenev nwovio, Vos
estas pavar estudion; Aespués Aedicate a €so.

o

5535666500.8

“;Después Aedicate a esol” Me estan cavgamdo.
£l esta aca ahorary wo Aespués.
Luego te sentis Ae manl hamor y aagawvas Fodo a
\aas paradas o te \n agawvvas con tus hevmomos.
¥ silo ves wo e Agjam saliv y entonces Gcomo lo
ves? Bueno Aesde ese momento ewpiezam las
wentivas, 1ot Aesconflomzan.
Nosotvos sowmos i poquito, bueno un poco esta
Yiew sowmos vealmente exagevados pevo Fombién
wmuchas veces que wos peleamos con wuestvos
padves tenewmos \ voazom; no $0l6 povque Seamos
hicos no la Fengamos.
Pevo buewo, Ae igual LoviMa NOS ENCAYGAMOS Ae
embarvavria o nuestvas palaovas, Ae cagavia &
LA COSitaL WAS; Slewpve pevo siempre tratowmos
Ae Avertirwos, siempre i poquitro mas.

Flovencia Gowzalez
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Articulo 15 de la CDN

1. Los Estados Partes reconocen los derechos del nifo
a la libertad de asociacién y a la libertad de celebrar
reuniones pacificas.

2. No se impondran restricciones al ejercicio de estos
derechos distintas a las establecidas de conformidad

P CITa DE
AUTOR
(Esquinas o gremios?

Todos los nifos, ninas y adolescentes deben tener
libertad para asociarse y reunirse con sus pares: tener
amigos, juntarse, hacer validos sus deseos y
pretensiones. Se trata de otro derecho que situa al nifio
y al adolescente como miembro activo y participativo
de la sociedad. La clave es que se promuevan gremios
estudiantiles en las escuelas y organizaciones infantiles
en la comunidad con el fin de poder debatir y tomar
sus propias decisiones.

Q. Oliver: La Convencion en tus manos, p. 65.

con la ley y que sean necesarias en una sociedad
democratica, en interés de la seguridad nacional o
publica, el orden publico, la proteccién de la salud y la
moral publicas o la proteccion de los derechos y
libertades de los demas.

La libertad de asociacion sin restricciones es promovida
para que los propios adolescentes generen sus
propuestas y puedan decidir en torno a sus intereses.
La asociacion adolescente es concebida como un paso
en la construccion de autonomia, no como un eslabdn
en la cadena de decisiones adultas, ni como elemento
decorativo de las instituciones. Su libertad de asociacion
no requiere del permiso adulto, se institucionaliza o no,
pervive o desaparece, pero siempre favorece los
procesos de participacion y genera espacios de poder
propio frente a los establecidos.

Los adolescentes se vinculan con sus pares por multiples
razones: la salida de la casa, la busqueda de
independencia, la necesidad de ser junto a otros.
Asociarse implica compartir codigos, signos y objetos.
Estos ultimos son parte de la vestimenta, o de los
juguetes que utilizan y que muchas veces son producto
de la moda. Colores, cortes y peinados; estilos en ropa,
anillos y pulseras; piercings y otros colgantes; skates,
bicicletas, pelotas de malabares, tablas de surf y otros
artilugios suelen identificar a muchos adolescentes.
Todos estos son objetos que adquieren significacion en
tanto encierran la capacidad de producir vinculo.
Homogeneizan, pero también posibilitan la diferencia:
ser como otro, tener con otro, ser con otro, y ser diferente
a otros.



X QUE SENTIDO,
SIN SENTIDO
Objetos culturales

Se llama objeto cultural a todo producto generado por
determinado grupo o individuo cuya significacion va
mas alld de su uso. Cuando al objeto se le otorga
significado mds alld de su funcién, adquiere otra
trascendencia, se concreta asi lo que algunos autores
Ilaman “un exceso de presencia”, el cual depende de
la ideologia subyacente en cada cultura.

Las culturas desarrollan diferentes practicas y otorgan
a los objetos culturales distinta significacion. No poseen
la misma simbologia al pasar de un estrato social a
otro, ni en las diferentes generaciones o situaciones. El
tatuaje no tiene el mismo valor y significado para
quien ha pasado por una experiencia carcelaria que
para un adolescente de los sectores medios que se hace
una marca en la pantorrilla, en el oméplato o en un
brazo. En general tampoco tiene el mismo significado
para el padre o madre del adolescente.

Esta postura frente a los objetos genera distintas
percepciones sobre ellos y promueve distancia entre
los adolescentes y entre ellos y los adultos. Son las
diferentes formas peyorativas con que se distinguen,
o el orgullo con el que se lucen. “Somos los plancha,
iy qué?”, suelen gritar desafiantes algunos adolescentes.

PARA
‘2 REFLEXIONAR

Mirando un grupo

;Cuales son los espacios fisicos y simbdlicos donde se
instalan?

¢;Como interpelan al mundo adulto? ;De qué se evaden, o
de qué parece que se evaden o se desinteresan?

¢Cudles son los adolescentes que responden a la dindmica
adulta y actian de la misma manera a imagen y semejanza?

;Cudles son las pautas culturales que manejan? ;Qué
productos individuales o colectivos muestran: musica,
vestimenta u otras formas expresivas?

¢Qué sucede con las formas asociativas en el mundo adulto?
¢;Qué formas adquieren?

¢En qué aspectos podria vincularse a la asociacion
adolescente?
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Encuesta hecha &

Yo- sQué
adolescentes?
Ella- Creo aue hay
Yo- jCowmo cuales?

® como te gustay, te
y cveew que pov sev

pensas sovve \os Aevechos A

Ella- Aevecho o wo sev Alscvi

CUOMAO VAS CAMMANAO
quedom WMIvAMAS C

Dikevencias ewtve los adolescentes

wnar adolescente Ae 1S aRos.

wmuchos que wo se

adolescentes somo

e los

vespetrom.

minado. Por ejewplo
pov 1 callle, stvas vestido
OW COAVA VAV A

s mala gewte.

Yodas las bawvvas son iguales.

Toambién se cvee que
Yo- 5Creés ane hay Alstintas Hipos Ae adolescentes?

Ela- jClawe!

Yo- Decime un ejewplo.
Ell- Hay "punk”; se visten Ae negvo, estan llenos Ae
pivsings y con peinados Yowos. jRock pesaddl Toambién
estan los “planchas”, escuchom cumbia, villeva,
omdowm con Chawmpiones y campevas wke, erc. Jajoion
Después estan los wovwmales, Ae oo um poco. Y todos
ostan wmuy ovgulloses de sev Como SOt

Andvea GuisolBRU
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Cambia, todo cambia

En los ultimos anos las sociedades occidentales han
experimentado grandes cambios culturales que se
procesan de distinta forma segun paises y comunidades.
Parece importante recurrir a algunas reflexiones para
analizar lo que ocurre en cada lugar. La llamada
globalizacién lleva a que muchas de las pautas culturales
circulen, algunas de ellas se afinquen y otras pasen sin
enraizarse en diferentes rincones del mundo.

C
ol AUTOR
iQué decis, Lipovetsky...!

Asi opera el proceso de personalizacidon, nueva manera
para la sociedad de organizarse y orientarse, nuevo
modo de gestionar los comportamientos, no ya por la
tirania de los detalles sino por el minimo de coacciones
y el maximo de elecciones privadas posible. [...]

El proceso de personalizacion ha engendrado una
explosion de reivindicaciones de libertad que se
manifiesta en todos los ambitos, en la vida sexual
familiar (sexo a la carta, educacion liberal, modo de
vida...), en el vestido, en el baile, en las actividades
corporales y artisticas (deporte libre, improvisacion,
expresion libre), en la comunicacion y ensefanza (radios
libres, trabajo independiente), en la pasién por el ocio
y en el aumento del tiempo libre, en las nuevas terapias
cuyo objetivo es la liberacion del yo. [...]

Unicamente la esfera privada parece salir victoriosa de
ese maremoto apatico; cuidar la salud, preservar la
situacion material, desprenderse de los complejos,
esperar las vacaciones, vivir sin ideal, sin objetivo
trascendente, resulta posible. [...]

El hedonismo es la contradiccion cultural del capitalismo:
“por una parte la corporaciéon de los negocios exige
que el individuo trabaje enormemente, acepte diferir
recompensas y satisfacciones, en una palabra, que sea

un engranaje de la organizacién. Por otra parte, la
corporacion anima al placer, al relajamiento, la
despreocupacion. Debemos ser concienzudos de dia y
juerguistas de noche”.

La vida de las sociedades contemporaneas esta dirigida
desde ahora por una nueva estrategia que desbanca la
primacia de las relaciones de produccién en beneficio
de una apoteosis de las relaciones de seduccién. [...]
El miedo moderno a envejecer y morir es constitutivo
del neonarcisismo.

El arte moderno no es solo hijo de la edad critica, sino
critico de si mismo.

La tradicion de lo nuevo, férmula paraddjica del
modernismo, destruye y desprecia lo que instituye, lo
nuevo se vuelve inmediatamente viejo. Lo inédito se
ha convertido en el imperativo categorico de la libertad
artistica.

G. Lipovetsky: La era del vacio, pp. 5, 6, 7, 15, 16, 51, 81, 115, 116
y 126.



= ANECDOTAS,

RELATOS...

Ya fue...

- El ahorro es la base de la fortuna.

- El esfuerzo dignifica.

- La seriedad es la base del respeto y del
éxito.

- El trabajo es salud.

- El estudio es un pasaje al futuro.

%] ANECDOTAS,
RELATOS...
Los nuevos mandamientos

- No honraras otro dios que no sea el
consumo.

- Alabaras magquillajes, lipoaspiraciones,
liposucciones y cirugias.

- Crearas cementerios para mascotas,
usards preservativos ecolégicos y pisaras
a tus enemigos.

- Realizaras terapias convencionales y
alternativas en vez de confesarte.

- Pomadas, dietas y gimnasia formaran
parte de tus rezos cotidianos

- Serés un chico 10, de lo contrario estaras
afuera.

- Te alabaras a ti mismo mas que a nadie.

El futuro es hoy.
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ﬁ; CITA DE
AUTOR

Con eso de la tecnologia,
iqué hacemos?

[...] Consideramos importante aclarar desde el inicio
que desde nuestra perspectiva la ruptura de las barreras
de espacio y tiempo, el gran volumen de informacion
disponible de manera inmediata para quienes acceden
a las NTIC, las relaciones interculturales que propician
los nuevos medios, estan generando las condiciones
para el desarrollo de un nuevo paradigma social y
cultural. [...]

En este tercer nivel es donde ubicamos el nuevo
paradigma, ya que los anteriores corresponden sdlo a
la exploracién y juego con las NTIC, recursos limitados
si los comparamos con la apropiacion cultural de los
nuevos medios, capaz de generar en los individuos
practicas cotidianas diferentes, originales. Este tipo de
interaccion mediada por la NTIC constituye una
experiencia novedosa y compleja de la cual derivan
diferentes consecuencias que no acaban de
asombrarnos: nuevas formas de relacionarnos, de
trabajar; de producir, difundir y almacenar la
informacion; de ocupar el tiempo libre; de crear; de
educarnos y capacitarnos, etcétera [...]

D. Crovi y C. Girardo: La convergencia tecnoldgica en los escenarios
laborales de la juventud, p. 14.

=Y Cia DE
AUTOR
Primero consumo, luego existo

El mercado se dirige a un sujeto que solo tiene derechos
de consumidor, y no los derechos y obligaciones
conferidos al ciudadano. El consumo, entonces, no
requiere la ley ni los otros, dado que es en la relacion
con el objeto y no con el sujeto donde se asienta la
ilusion de satisfaccion. Sabemos que el consumo no es
un bien repartido equitativamente; no obstante, lo que
importa subrayar es que el mercado instituye, para
consumidores y no consumidores, un nuevo ideal del
yo, un imaginario que produce, en un nuevo lugar, el
horizonte de aspiraciones, el espejo donde mirarse.
El otro como espejo, como limite, como lugar de
diferenciaciéon y de deseo se opaca.

S. Duschatzky y C. Corea: Chicos en banda, p. 21.

PARA
¢® REFLEXIONAR

Frente a estos planteos cabe preguntarse: ;con qué pautas
mencionadas por los autores es posible vincular la cultura
en la que se estd inmerso? jUna?, jalguna?, jninguna?
El grupo de adolescentes con el que se relaciona el facilitador,
ise ve reflejado en las formas de pensar sentir y actuar que
detallan los autores? Los elementos que se mencionan en
las citas como mecanismos de control, ;funcionan como
tales?

;Cémo juegan los nuevos discursos sobre la seguridad
individual y social en las personas y grupos?
¢Como juega la identidad adolescente en un mundo cada
vez mas homogeneizado por el consumo?



Pares, los impares

Las culturas adolescentes se caracterizan como la
instancia de “ruptura” con el interior familiar y de
busqueda hacia afuera. Es una etapa de encuentro, de
construccion con otros (en general pares). Se inicia un
proceso de desprendimiento con marchas vy
contramarchas, amores y odios hacia el legado cultural.
La presencia del grupo adquiere especial importancia.

El fenédmeno de la grupalidad adolescente no se da en
todas las comunidades por igual. En aquellas mas
pequenas, donde no hay espacios especificos, adultos,
ninos y adolescentes comparten codigos y actividades.
En las comunidades rurales los adolescentes suelen
saltearse la etapa, y de la nifez pasan a vivir como
adultos. Muchas de las adolescentes mujeres de los
sectores mas empobrecidos se convierten en madres,
con la consecuente tendencia a omitir este eslabén de
la vida.

Es claro que los adolescentes no son todos iguales.
Hay un proceso de progresiva independencia que el
adolescente reclama como puerta de entrada a la vida
comunitaria. La forma que adquiere la agrupacion
depende de la cultura en la que se estd inmerso.

S AUTOR
Objetos globales

Este impacto de bienes y mensajes provenientes de
una cultura globalizada afecta directamente a los
generados en las regiones o naciones a las que se
pertenece, a consecuencia de lo cual, aqui y alla, los
adolescentes bailan al compas de los Backstreet Boys
y Britney Spears, atravesados por una fuerte
mediatizacion, mas allad de su acceso diferenciado a los
bienes. De esta forma, el sentido de pertenencia e
identidad se organiza cada vez mas a través de lealtades
supranacionales que aparecen mezcladas con figuras
locales, en desmedro de las nacionales (quizas, a
excepcion de la seleccion de futbol).

No se trata de compartir una Unica monocultura
globalizada, sino de una hibridacion que no deja de
tener en su centro la propia experiencia vivida, pero
ahora tensada por un horizonte planetario de sentidos.
La mundializacién de las comunicaciones, que ha
globalizado la circulacién de bienes simbdlicos, impacta
directamente en la subjetividad proponiendo modas,
imagenes, formas de ser y consumos de marcas y
emblemas que definen el lugar de cada uno en la
sociedad. Marcas que se esfuerzan por vender un estilo
de vida mas que un producto. Y los adolescentes son
especialmente sensibles a estos estimulos. Jovenes,
tecnologia, participacién y consumo.

S. A. Balardini: Jovenes, tecnologia, participacion y consumo.
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& CITA DE
AUTOR
Un futuro

La ecologia, la libertad sexual, la paz, los derechos
humanos, la defensa de las tradiciones, la expansion
de la conciencia, el rock, se convierten en banderas, en
objetos-emblema que agrupan, que dan identidad y
establecen las diferencias entre los jovenes; otros
transitan en el anonimato, en el pragmatismo
individualista, en el hedonismo mercantil y el gozo del
consumo; para otros no hay opciones, son los
desechables, “para los que la muerte se convierte en
una experiencia mas fuerte que la vida” (Martin Barbero,
1993). Sin embargo, pese a las especificidades y
diferencias dadas por la situacién y la ubicacion social
que guarda cada grupo de jovenes, todos parecen
compartir una idea precaria del futuro y experimentar
la vivencia del tiempo discontinuo.

Desdibujados los referentes que le dan cohesién y
sentido a la vida social, ésta no se presenta ya mas
como una continuidad espacio-temporal. La
diversificacion, complejizacion y, especialmente, el
deterioro de los mecanismos de la integracion de la
sociedad actual han significado que la vida para todos
los actores sociales, pero particularmente para los
jovenes, se presente como incertidumbre.

R. Reguillo: Emergencia de culturas juveniles. Estrategias del
desencanto, pp. 59-60.

PARA
¢® REFLEXIONAR

Cuando un adolescente de 13 anos se expresa: jlo hace de
la misma forma que otro de mas edad de diferente contexto
socioeconomico? ;Cuales son las formas mas comunes en
unos y en otros? ;Frecuentan los mismos lugares? ;Se
agrupan entre si? ;Qué ropas utilizan? ;Coémo miran el
futuro? ;Qué tipo de discurso y qué lenguaje manejan?
¢Coémo reaccionan frente a temas como la sexualidad, el
vinculo entre ambos sexos? ;En qué temas se interesan?
¢;Cuales rechazan? ;Qué objetos culturales utilizan y
consumen?

Responder a estas preguntas supone aproximarse a
diferencias que, ademas de las mencionadas (como el lugar
socioecondmico y las que de éste se desprenden), refieren
a la edad, intereses, deseos y demandas que el proceso de
salida al mundo exterior conlleva.

Los grupos de adolescentes son un tipo de organizacion
que nace y se desarrolla entre el lugar de procedencia
socioecondmica (la familia, la escuela, la zona) y el
individual. La autonomia que brinda el grupo a los
adolescentes y el sentido de pertenencia son elementos
que los hacen necesarios e imprescindibles. Hacen
posible el proceso de construcciéon de identidad. Son
refugios afectivos y una forma de marcar presencia y
existencia.

Es en el llamado “tiempo libre”, en ese tiempo en el que
no existirian obligaciones, que se desarrollan y fortalecen
los grupos de pares. Escuchan musica, charlan, realizan
salidas. Son los primeros intentos de independencia y
se empiezan a descubrir. Ese estar con el otro les permite
“ser”. Cada grupo genera signos y simbolos de todo
tipo que los identifican frente a los otros. Los transforman
en el grupo de...

En muchos de ellos, los participantes adquieren mayor
compromiso en la interna grupal. Demandan resultados
convirtiéndose en grupos que exigen a sus miembros
ciertas actitudes y compromisos. Los grupos de caracter
deportivo y los de caracter estético son ejemplos de ello.



PARA
‘@ REFLEXIONAR

¢Qué rasgos caracterizan a los adolescentes que muestran
los dibujos? ;ldentificas algunos de ellos en los grupos con
los cuales trabajas? ;Cuales son las diferencias y cuales las
similitudes? ;Qué objetos culturales utilizan?
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LIBRES PARA PENSAR, LIBRES PARA ASOCIARSE

= ANECDOTAS,
RELATOS...
A propdsito de un seminario

Un maestro de ceremonias llamod al siguiente expositor, que caminé hacia la silla, se acercé al micréfono
e inicio6 el relato. Dijo que trabajaba en un barrio donde los reporteros de television entraban sdélo para
completar sus crénicas policiales, y que alli el contacto con “las sustancias prohibidas”, el vinculo con la
violencia y la sexualidad, y los tipos de “delito” se diferenciaban de los de otros barrios. Comentd que los
habitantes de ese sitio buscaban no ser perdedores y lo expresaban al decir: “Se gand un tubo color”, “Le
gano la mina a...”, y que si a un adolescente varon se le preguntaba si se cuidaba al mantener relaciones
sexuales (en realidad no uso esa palabra), seguramente contestaria: “jQue se cuide ella!”. Me parecié que
el auditorio tragaba saliva de incomodidad.

Mientras escuchaba muy lejana esa voz, la mente en un revoloteo repasaba lo maravillosa que seria mi
intervencién. Por momentos se me cruzaba la idea de lanzarle una pregunta inteligente de esas que suelo
hacer. Desisti de la genialidad, pues se me anticipo otra voz. “Rara vez la tele ingresa a esos sitios por otra
cosa que no sea un asesinato o un robo. Seria bueno que recorriera sus ranchitos, que pusiera en sus
pantallas las mil y una formas que adquiere la creatividad, y el cartdon, las chapas, el papel o los fierros
se hacen dinero, puerta, techo o humo”, sentencio la voz.

Una vez frente al auditorio conté que trabajaba en un centro de reclusidon. Percibi una exclamacion que
me hizo sentir un ser sobrenatural. Ya en pose y explaydndome en el tema, me parecio interesante agregarle
algunos aderezos para darle un caracter mas real a la intervencion. Dije que eran frecuentes las intervenciones
con armas blancas caseras, los cortes en los brazos, las patotas con las que habia que lidiar todos los dias.

Al finalizar la presentacién senti que me elevaba mientras escuchaba desde la altura el relato del siguiente
expositor. Le escuché decir que los adolescentes se iniciaban tempranamente en la sexualidad y que solian
hacerlo con animales (los varones) y que las adolescentes tempranamente se transformaban en madres.
Como cada vez me elevaba mas, no lograba escuchar con claridad.

Situado en aquel lugar alto, alguien se referia a otro tipo de adolescentes, consumidores de sustancias
prohibidas. Los describido como sonadores en colores, instantaneos y a mil.

En determinado momento me sorprende la imagen de un adolescente, vestido de manera extrana, que
salta y grita, “seguro no te acordads de mi y menos lo que haciamos, jno?”. Asi como aparecio se fue.
Segundos después, empecé a caer hasta desmoronarme en el suelo, mientras recordé lo que decian, lo
que hacian y lo que yo exigia que hicieran. Desde aquel dia me arrastro pensando en la cantidad de anos
que trabajé sin atender ni entender “los pequeios mundos”. Desde esos dias me pregunto cuantas veces
facilité que interactuaran entre las diferentes culturas. Cuantas veces permiti que investigaran, que inventaran
nuevas formas expresivas. Desde aquel dia ando intentando respetar saberes, sentires, pensares, pesares
y actuares diferentes.




2| DINAMICA
CON ELVIDEO

DE VESTIDOS

Finalidad: /ndagar en el tema de los objetos y su
importancia para los adolescentes. Profundizar en las
diferencias entre los adolescentes y entre los objetos
como simbolos identitarios.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Video No sé bien, papel, revistas, diarios,
tijera, goma de pegar.

Propuesta de desarrollo:

a) Después de mirar el corto No sé bien, rememorar
como visten los adolescentes de la pelicula. Hallar
diferencias y similitudes con la forma de vestir de cada
uno.

b) En grupos, pensar en los diferentes tipos de
adolescentes y qué vestimenta los identifica. Preparar
un desfile de modas.

c) Realizar el desfile (un grupo por vez). Uno de los
integrantes hace de presentador, mientras los otros se
desplazan por la pasarela.

d) En plenario, analizar lo vivido tomando en cuenta
las formas diferentes de ser adolescente y profundizando
en las causas de esas diferencias.

Otras posibilidades:

* Entregar revistas, diarios, goma, a cada grupo.
Construir un collage de vestimenta, palabras y otros
objetos que den cuenta de los distintos tipos de
adolescentes. Debatir a partir de las presentaciones.

PARA TENER
EN CUENTA

> Recurrir a materiales que cubran el rostro, como
maquillaje, pelucas, mascaras, telas, etcétera, ademas
de motivar puede favorecer la desinhibiciéon de
aquellos con mas dificultades para exponerse.

> Trabajar sobre las causas de las diferencias entre
adolescentes implica también trabajar sobre acciones
jugadas, que permitan interrelacionarse a los
participantes, salirse de los lugares cotidianos y
encontrarse.
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(5t | DINAMICA

DESCUBRE: GRUPOS MUSICALES

Finalidad: Motivar al involucramiento, descubrir el Otras posibilidades:
grado de conocimiento de grupos de distintas realidades « Utilizar frases del lunfardo adolescente.
culturales.

Tiempo estimado: Media hora.

Materiales: Una hoja con jeroglificos para cada grupo.
Propuesta de desarrollo:
a) En grupos, resolver las adivinanzas.

b) Inventar una para plantear a los otros grupos.

PARA TENER
EN CUENTA

> La dificultad inicial suele estar en reconocer la
forma en que se simboliza en la adivinanza. Una vez
que se descubre el mecanismo y que se familiarizan
con los signos y su significado, la dinamica de
resolucion se hace con relativa facilidad.
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(it | DINAMICA

ADOLESCENTES EN SOPA DE LETRAS

Finalidad: Reconocer las diferencias entre los Otras posibilidades:
adolescentes. » Sugerir el tipo de adolescente con letras sueltas, con
Tiempo estimado: Media hora. distintos colores o tamanos.
Materiales: Una sopa de letras para cada grupo.
4 2\
Propuesta de desarrollo: A t T
a) Entregar una sopa de letras por grupo y resolverla. o g R L Vv
b) Siguiendo el mismo formato, crear una nueva sopa ¢ I
con términos que refieran a otro tipo de adolescentes. S . L
c) Analizar las distintas categorias en funcion de cémo \_ )

se visten, como hablan, la musica que consumen.

( )

A BELANTEWATBTPTLA mpARATENER

M ORANTIR I M OL AN EN CUENTA

ENTRANTURTETNATRA > La forma de presentar la sopa de letras puede ser
variada. Lo importante en este caso es incentivar un

R EWCADWMHI RENT CA debate sobre las categorias, profundizar en los
elementos que caracterizan unas y otras,

CONCHETOCOCCH problematizando en las diferencias que muchas veces

UCONU RROPUT CHNR son superficiales y que en otros casos se presentan
como escollos que dificultan la integracién. En este

ESTAPPTAESAETP caso es conveniente trabajar con abordajes

- J dindmicos, en los que el cuerpo y la interaccion con
el otro tengan peso.

Las diferencias socioeconémicas (entre quienes
participan) son muchas veces un obstaculo al
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d 3Vvs 3IVlilddyVvls 3 momento de la integracion de los grupos. Su
4 NHONJdOUH4HNODIRN problematizacién deberia abordarse con suficiente
HO20D2O0L1L3IHONOD justeza y equilibrio como para percibir sus causas,
VONZIHYHMAY 2MZI Yy pero siempre favoreciendo la accion con el otro (“el
VYWNGZYLNYYLNSZ diferente”). A los efe(,:t_os de no generar rechazo en
NYSI OMIMLNY 86 m el abordaje_c,ie la tematica es conveniente no abusar
en la reflexion sobre estos temas.
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(S| DINAMICA

LENGUAJE EN PALABRAS CRUZADAS

Finalidad: Reconocer en el lenguaje diferencias entre
adolescentes y entre ellos y el mundo adulto.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Un juego de palabras cruzadas por grupo.

Propuesta de desarrollo:
a) Formar grupos de cuatro integrantes. Entregar un
juego de palabras cruzadas para resolver.

b) Crear un diccionario con cinco palabras del mundo
adulto.

c) Compartir las producciones. Analizar las diferencias
de lenguaje y sus implicaciones.

Otras posibilidades:

« Elaborar una lista de palabras en alguna jerga (lunfardo,
etcétera) Anadir la definicion, como si de un diccionario
se tratara, y leerla en voz alta para que los otros grupos
adivinen a qué palabra se refiere.

PARA TENER
ﬂ EN CUENTA
> Elaborar una actividad como las palabras cruzadas
requiere tiempo de preparacion. Todo aquello que
significa resolver, que obra como un desafio, motiva
a los adolescentes.
Las diferencias de lenguaje refieren a diferencias
culturales entre adolescentes sobre las que vale la
pena reflexionar. ;De donde provienen esas
diferencias, donde se gestan?

Horizontales

1. Referido a nene bien.

2. Referido a quien hace cosas raras, quien hace locuras.
Esta Se

3. Sinénimo de fuera de moda, que pasd el momento.
4. Sujeto poli, que no viste como poli, pero actua.
5. Verbo comodin utilizado mayoritariamente por aquellos
relacionados con el mundo de los delitos menores.
Se_______una mina, una moto.

6. Sinéonimo de cuchillo, navaja.

7. Dicese de alguien que no aporta, como si no existiese.

Verticales

1. Palabra en desuso, hace las veces de comodin. Su
significado depende del sustantivo que la acomparne. Suele
utilizarse en sustitucion del verbo: jalar, fumar, besar,
consumir.

2. Sinénimo de aburrimiento.

3. No estoy ,nhoestd______ Frase breve de multiples
significados, significa negacion, desinterés.

4. Referido a quien anima, es divertido. Tiene________
5. Dicese de aquel individuo que si bien forma parte de
las fuerzas policiales no viste como tal. Persona vinculada
a la policia que, sin vestir como tal, combate las drogas
ilegales o que trafica drogas ilegales.
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Diccionawio adolescente

Liceo 48 - Autoves: l°lyl°z

A

APRETAR: Besav a uma chica/o.

AGITAR: lwvitawle o peleaw, movevse vapidamente.
ABOLLADO: Esta wmal Ae \ cavero.

ANDA: Covvete Ae Algin lado, Aice wmenrivas.
ALCAHVETE: Deciv lo aue le cuentrom.
ARRANCA: Sali de acé.

B

BARDERO: Buscaw Vo o provlema.

BORRATE: Andate o vojate.

BOMBON: Chico/a aue esta Awino/a
BORREGO: Pevsona aue €3 chica Ae edad entve
los que estan presentes.

BOTE: Una fovman Ae Nlamar al Gmuious.

® BAGAYO: Sos Peo o Pea.

~@ g ASE: Chawmpiones A Mavca

_® BoLUDO: Que sos gvamAe pava lo que hacés.
k @ POTON: Sos malo, wo prestas lo aue renés.
@

@

3355666500055

(
o

BRAZO GORDO. Tenés e pene gramde.
BEPI: Pive.
BEPA: Ploa.

C-CH

—® CUAPITA: Estas loco.

_@® CORTAMAMBO: Cuamdo te imponen hacer lo aue
® quevés.

CANA. Lo cavcel.

CANALLA: Sos wmieAoso.

® CoME oREJA: Chuswma.

® CAMULLO: Encavaw o tva chica.

CHICHI: Soovenombdre.

CHOCAR LOS PELOS: Hacer el awmov.
CARTON: Egoistar/ hacer un Loawvor.
CHETO/A: Se hace el lmdo.

CHETO COME GUISO: Se cvee fimdo y es un pichi.

CHETO RASPA OLLA: Se cvee lindo y vive en
vomcho.
CABEZON: Que tiene o cabera gramde.

CORNUDA/O: Que tu wovio/a te mete \6s cuevnos.

CHISPA: Esta Ae povo.

CHAPLAN: Pevsowa plomcha.

CAPO: Forma Ae Noamar & alguien.
CHURRO: Lindo/ vowito.

1%
DERJO: No joAas.

=

ENCARAR: Iv Ae Brente y Aecivle \as cosas.
£<TA DE MAS: Esta wuy bueno.

£<TA DE MENOS: Esta ve mal.

EMBOLE: Estawv ve apuvvido.

F

FLEQUITL: Te sewtis wuy wmal, Aecis que tenés
um Plequitt.

FAYON: Lindo.

FASO: Cigawvo.

FUNCA: Funcionow.

G

GARCHA: Peve.

GOLOSO: Se come Yodo.
GUITA: Plata.

GATA: Unan chica Alviman.
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GOMA: Auto cawvo.

@ GUACHIN: Plamchar.

Ny ) GARRONERO: Alguien aue pide wmucho.
®

® HACELO: De hacer algo.

© l
@ |l Hacé lo aue quievas.

JoDIDo: Alguien aue esta pasado.
| @ )ODEDOR: Alguien aue wolesta.

-0 K

@ | ARIBE CON K Cawo.
)
@\

LOQUILLO: Sinduimo Ae pevsona wmuy loca.

LISO: Cuamdo algo esta todo view.
LADILLA: Pevsona que wolesta.
LANGA: Que te hacés el loco.

@ \ELo: Estupido.
@ ‘A BARRA: Es un grupo Ae vepis y Ae bipas.

___.M

_@ MEXICANO: Que les voba \as wovias/os & los

o\w(lgos/ AS.
MANTEQUITA: Sobrenombre pava alguien

@ \ACOCOA E<TA ESPESA: Semen.

@ MANEJATE: Avveglate solo/a, wo wolestes.
Py MATONA: Que no se Aejn patorear o piseteaw.

J
JURAS: Cuando le prometés algo a obvar pevsona.

@ LUCIDA: Alguien aue se hace vev (o\gvo\vw\ow\o\).

MANGUEAR: Pediv algo.

MEAR: Ovinew.

MIERDA: Algo pasado, patético.
MAS FIRME: Obvio/clevto.

MAS RICO: Si/seguvo.

MASTER: Capo/ el mejov.
MERCA: Dvogan.

MANGACHA: Pevsona mangueya.
MANGUERA: Gawvvonevo.
MATONA: Mete \n pesadan.
MOMO: Mawmdn.

MAMON: Se o come.
MUTANTE: Falopeado.

N

NI ME TOCO: No wme impovta.

NO ME METAS NINGUNA: No Aigas cualguieva.
No TE HAGAS LA MASITA jvo! BlzCoCHo DE
A PESO: Te hacés lo linda v sos hovvivle.

Nl A PALO: NU \oco.

(@)

ONDA: Algo copado.
OWIDATE. Nilo suehes.
ORTO: Suevte.

4

PINATA: Te cago & pavlo.

POKEMON: Sos feo.

PLANCHA: Pevsona wo cheta

PIBE: Fovwan Ae Nowmaw a los higuilines.
PIBA: Fovmar dAe Noamaw & las chiguilines.
PELATE. Andate.

PINTA ALGO: Pediv o\vveg\o/ apretav.
PALOMA: Mowgélico.
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PIRADO/A: Loco/an
PANCHO: Gl

pITo GORDO: Que wecesita teneyv sexo.
PELO QUIETO: Sin sexo.

P1)A: Peve.

PITO: Pene.

PATETICO: Hovvivle.

PUTA: Regalada.

PUTO: Tvolo.

PAJERO: Se hace \on pojor.

PAJA: Mastuvrbavse.

PUCHO: Cigawvo.

PALETA: Alguien aue sobvo.

PELOTUDO: Sos gramde pavar lo que hacés.
PICHI: No Flene WAAA 0 WO quieve gastaw.
PATOTEAR. Iv yawios & pegavle a alguien Ae

O\VVOW.
PESADO/A: Pevsona que wolesta.

Q
leUE TE PASAl: Meter o pesada.

R

RESCATATE: Avvamca.
RATIARSE: lvwme.
RASTRILLO: Chovvo.
REBELDE WAY: lnsopovtavle.

RESACA: Cowmo quedas luego Ae romar mucho

alcohol.
RAJA: volate.
RE-PIOLA: Unan pevsona comcheva.

S

SABELO: Obvie.

<SE FUMA LOS LIBROS: Cuomdo estudia mucho.
SUCIO: Alguien aue o s€ vanra. Mugriewto.
SEGURISIMO: Clawo aue 5

SALT DE ACA: Sal Ae ACA.

T

TToDo LISO: Todo biew.

DO PATETICO: Todo wmal.

—TE FALLA: No SADES WAAA.

TROLO: Pevrsona aue \e gusta e mismo sexo.

v
UN PINTE: Aprestawv con iha pevsona.

\YJ

VILLERO: Que se castiga <o o villen.

vAMo A DARNO: Peleaw.

VIGILANTE: Alguien aue te pasa vigilamdo.
VAMOS A CHOCAR LOS MEONES: Vawmos & fener
sexo.

VIA-VIA: Rajate Ae aca.

VALOR: Apodo.

VIE)O: Padve.

VIEJA: Madve.

Y
YEGUA: Rea.

z
2 ARPADO: Algo aue esta buwewo.
2 APALLO: Pevsona Yova.
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PARA
(@ REFLEXIONAR

¢Qué te sugiere el diccionario? ;Qué palabras de las que
menciona el diccionario no usan los adolescentes con los
cuales te vinculas? ;Qué palabras utilizan en el lenguaje
cotidiano? ;Sabes lo que significan?

c PARA
REFLEXIONAR

Des-pareja, espacio y tiempo

Los espacios fisicos adquieren importancia porque es en
ellos donde los adolescentes realizan el proceso identitario
y donde comienzan a accionar de manera mas independiente.
A veces se enfrentan desde alli al mundo de los mayores.

Es frecuente que se ubiquen en maquinitas, ciber, plazas,
shoppings, clubes deportivos o alguna esquina, lugares
“alejados” del mundo adulto. La extraccion socioecondmica
del adolescente, la cultura en que esta inmerso y el tipo de
control que ejerce el adulto condicionan la eleccion del
lugar.

Existen diferentes formas represivas que caen sobre los
adolescentes por el uso de los espacios. De alguna forma
ese uso esta contemplado en el articulo 15 de la CDN, que
refiere a la libertad de asociaciéon. Las problematicas que
se suceden en torno a los lugares publicos, como el horario
y las formas en que se utilizan, ponen en cuestion la libertad
de encuentro, de asociacion. El derecho se ve limitado por
las comunidades que temen a estos encuentros.

La concepcion del tiempo y su uso es un elemento de
conflicto entre muchos adolescentes con los adultos. Los
tiempos en los que se relacionan, tanto por su duraciéon
como por los “momentos” en que se producen, son los
causantes de dicho conflicto. El paso del tiempo en la vida
grupal adolescente se estira en un largo desperezo.

Conocer los significados que les dan los diferentes grupos
a las palabras permite al adulto acercarse para interpretar
a cabalidad y entender las formas de pensar y decir. Esta
accion ubica al adulto en un lugar de apertura que favorece
la construccion de un vinculo positivo.

¢Podrias crear un diccionario donde des cuenta de las
diferencias, de las particularidades?

En él se alternan bostezos, risotadas, juegos conocidos,
creaciones y transgresiones.

Existe para el adolescente todo el tiempo del mundo y por
tanto, entre bromas y charlas mas profundas, entre
ocurrencias que descolocan a algun mayor, se suceden
interminables horas, a la espera de que “pinte” algo (desde
los adolescentes), de que crezcan (desde los adultos).

Por otro lado, la ocupacion de ese tiempo y la realizacion
de ciertas actividades en muchos de ellos marchan a ritmo
de videoclip. Hay un cambio permanente, una busqueda
de multiplicidad de estimulos que se vincula en muchos
casos al placer del vértigo y/o el jugar con el riesgo.

La conjuncién espacio-tiempo habilita a ocupar aquellos
lugares alejados de la mirada adulta y por tanto a un hacer
mas libre.

La noche es el momento mas reclamado por los adolescentes
y el mas propicio para desarrollarse. Muchos eligen la luz
de la luna, la sombra de una botella, el cobijo de mil luces
de colores que se disparan velozmente, y tantos otros
estimulos nocturnos. En algunos casos es en ese tiempo
cuando se suceden contactos con la expresion mas auténtica,
mas desinhibida.



e

Q\ .
y PILDORA

La columna de Rolando

Salia de la redaccién del diario cuando un asiduo lector
me increp6 duramente sobre el pasado articulo, se
refirié a que esa no era forma de escribir en un periédico
y me dijo que se quejaria a la direccion. Ese hecho ha
inspirado mi nuevo relato. Entiendo el enojo, pero no
la agresion. El comportamiento que se sale de lo
estipulado rara vez es visto con buenos ojos y este
sefor no me ha leido con buenos ojos. Confieso que
yo tampoco vi bien su intempestiva reaccion. La
creatividad supone salirse de los limites estipulados,
transgredirlos. Aunque ni lo que yo habia escrito ni la
reaccion de este ex lector de mi columna han sido
hechos creativos, por cierto.

Concretar acciones creativas implica:

Aceptar la posibilidad de fracasar y aprender de los
errores. La tolerancia a la ambigliedad y la frustracion.
La asunciéon de riesgos y la ruptura con ciertas
seguridades.

El gozo y la entrega en el hacer, en la persistencia de
reconvertir el producto hasta alcanzar una estética
acorde con lo que se pretende.

La habilidad para generar ideas inusuales, para cambiar
de situaciones, del ridiculo a lo grotesco. La habilidad
de incorporar, de agregar a objetos y situaciones nuevos
detalles.

La flexibilidad y apertura frente a nuevas ideas y/o
acciones, sobre todo cuando ellas son absurdas e
inusuales. La posibilidad de plantearse y hacer las
tareas cotidianas de una forma imprevista.

La posibilidad de encontrar diferentes intereses,
desarrollando la capacidad de expresarse en distintos
lenguajes.

Al tiempo que me despido, me pregunto: jcuando
dejaré fluir mi veta artistica sin pensar que estoy

trabajando?
J

( )
PiLDORA

Las predicciones de la abuela
(de futuro)

Esta semana se le solicitd a la abuela mirar al futuro a
través de las posiciones de los astros y sus distintos
signos zodiacales. El pedido intentaba abarcar los
aspectos econdmicos y amorosos. La abuela desarrollo
en caracter exclusivo para este medio de difusién un
informe pormenorizado, del cual extraemos algunas
conclusiones. Es conveniente explicar que los datos que
presenta no son estrictamente los solicitados; quizas su
sordera o la tartamudez de quien esto escribe no hayan
facilitado un buen nivel de comunicacion.

La conjuncién de la Luna con Saturno y la ubicacién del
astro rey auguran un futuro abiertamente creativo para
los nacidos en el signo mencionado. Si bien no se
presagian grandes cambios econédmicos (en lo
inmediato), las producciones expresivo-artisticas, en
los diferentes lenguajes, seran muchas.

A los efectos de mantener su capacidad creativa en la
maxima expresion, se aconseja promover una ferviente
actitud de juego, ciertos grados de irreverencia a
personas y objetos, de despreocupacion por las reglas,
de cuestionamiento al saber convencional y a las normas
aceptadas, de independencia de pensamiento, de
motivacion para cambiar cosas, de intuicion (a gusto
pero no en exceso).

Para que la prediccion se cumpla a cabalidad, se
recomienda romper y reconstruir, desarmar, cambiar
volver a probar hasta encontrar el producto deseado y
dejar abierta la posibilidad de mirar lo producido desde
distintas perspectivas.

Si desea profundizar en su futuro laboral se recomienda
entrar en la pagina:
<www.labuelapredifu@preditodo.com>
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Las manifestaciones artisticas
en los procesos de participacion

cap.V




“La imaginacion crea cosas que pueden existir o pasar,
mientras que la fantasia inventa cosas que no existen,
nunca existieron y no existiran jamas. Y sin embargo,
iquién sabe? Tal vez existan algun dia. Cuando la
fantasia cred la alfombra voladora, ;quién hubiera
pensado que un dia podriamos volar atravesando el
espacio?”

Constantin Stanislavski

Patrik Pezin: El libro de ejercicio para uso de actores, p. 125.



Articulo 31 de la CDN

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nino al
descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el
derecho del nifo a participar plenamente en la vida
cultural y artistica y propiciaran oportunidades
apropiadas en condiciones de igualdad, de participar
en la vida cultural, artistica, recreativa y de
esparcimiento.

ﬁ CITA DE
AUTOR

Los derechos culturales del nino incluyen tanto el
derecho a acceder a acontecimientos culturales y
artisticos apropiados y que favorezcan su desarrollo,
como el derecho a realizar esas actividades por si mismo,
bien sea participando en actividades culturales y
artisticas iniciadas por adultos, bien sea disfrutando de
actividades auténomas. (Mientras que en el resto de la
Convencion la palabra “cultura” se refiere a las
tradiciones y costumbres de las comunidades, el articulo
31 emplea la palabra “cultural” en su sentido artistico.)

UNICEF: Manual de aplicacion de la Convencion sobre los Derechos
del Nino, p. 433.

Frente al hecho artistico, las condiciones de desigualdad
a la hora de participar son notorias. Los estimulos que
se reciben, las posibilidades de enfrentarse a ciertas
actividades o no, la apropiacion y el conocimiento de
espacios, no son en general igualmente accesibles para
todos los adolescentes. Es responsabilidad de los
Estados no so6lo reconocer sino promover la igualdad
de acceso, pero también promover y desarrollar las
diferentes opiniones y culturas.

S AUToR
Y uste qué sabe

¢Puede ser arte algo que se disena para ser masivamente
reproducido? [...]

Ante cuestiones como éstas, no todos nos sentimos (y
al parecer tampoco estamos) igualmente autorizados
a opinar. Frente a quienes califican peyorativamente
como circo algunas ofertas artisticas poco
convencionales, se alzan quienes defienden toda forma
de expresion en cuanto tal y consideran que las
dignidades artisticas no existen, y también los que
denuncian la mercantilizacion del arte. [...] Mientras las
voces autorizadas discurren de esta guisa, buena parte
de lo que podemos llamar el publico se encoge de
hombros y piensa: “Bueno, pero a mi me gusta”, o
“bien, realmente yo no lo puedo apreciar”.

F. Terigi: “Reflexiones sobre el lugar de las artes en curriculo
escolar”, p. 17.
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& CITA DE
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Artenuevo o nuevoarte

El declive de la palabra y su racionalidad como funcion
negociadora, frente a una légica de la accion, mas
espacial, tiene fuerte incidencia de lo gestual, lo
paraverbal y lo corporal, produciendo nuevas formas
de relacionamiento y formas de saber.

En este marco, un nuevo arte crecio y se desarrollé en
los noventa. Es el llamado body-art, para algunos, arte
en el cuerpo y, para otros, el cuerpo como obra de arte.
El body-art incluye a los tatuajes (tatoos), el piercing,
que consiste en perforarse la piel para colgarse ciertos
objetos pequenos en el cuerpo, que incluye la variante
mas osada de ponerse implantes subcutdneos (por
ejemplo, bolitas), el branding, que no es otra cosa que
marcarse como aun se hace con el ganado, la
scarification, que consiste en hacerse cortes en la piel
para que queden marcas que "simulen" heridas y otras
—para los adultos— exdticas formas de, ya sea
"marcarse”, ya sea hacer arte. Pero que para los que
trabajan en ello, es el arte de marcar el cuerpo.
La mayoria de estas practicas no son novedosas en
cuanto a su técnica. Sin embargo, lo que ha cambiado
es el valor social que las nuevas generaciones les estan
atribuyendo.

Algo similar sucede con el resto de las técnicas
mencionadas, que, hay que decirlo, no se realizan bajo
anestesia, por lo que el dolor es parte del nacimiento
de la obra.

Estas practicas, desde su nueva consideracion social,
se constituyen, también ellas, en un campo de batalla
de percepciones entre jovenes y adultos, que suelen
interpretar a éstas con el mote de horrendas.
Estableciendo una comparacion, los jovenes sesentistas
hippies y otros alternativos hacian uso de numerosos
collares y aros y pulseras, flores en los cabellos ellas
y sombreros capelina ambos. Y el signo de la paz
colgado sobre el pecho. Sin embargo, todos estos
objetos de adorno eran emblemas "desmontables”,

montados "sobre", pero no instalados "en" el propio
cuerpo. De esta manera, podemos pensar en mascaras
frente a marcas, en tanto las primeras pueden dejarse
a un lado cuando el momento lo exija, mientras las
segundas alli quedaran dando testimonio, siendo muy
dificil su eliminacién. En este sentido, la marca nos
lleva a la constitucion de un otro auténtico, mientras la
mascara puede ser vista como un disfraz de tiempo
parcial, al cual renunciaremos para volver a ser los
mismos.

Hay aqui una radicalidad de la marca, un advenir que
es mas que cambio, en la medida en que el cambio
puede ser retrotraido y lo que adviene ya no.
El antecedente mas préoximo de las marcas en el cuerpo,
en el marco de las culturas juveniles puede encontrarse
en el punk. Sin embargo, una vez mas, se trataba en
este caso de una sefal de combate, de rechazo, de
generar asco en el otro (integrado). En cambio, los
nuevos portadores de marcas lo hacen por las razones
contrarias, buscando gustar, seducir y desarrollar un
estilo individual.

Los jovenes encuentran en estas practicas un refugio
no contaminado por los adultos y, por lo tanto, que
puede serles propio, ya que los adultos no se atreven
a ingresar en él (aun). En este sentido, el body-art,
incluyendo novedosas cuasi-protesis electronicas, la
musica tecno y el ciberespacio, como cruce entre deseo
y tecnologia, definen practicas y ambitos estrictamente
juveniles, apoyados en la tecnologia y los artefactos,
generando artificios que los alejan de los adultos.

S. A. Balardini: Jévenes, tecnologia, participacion y consumo.



w X QUE SENTIDO,
SIN SENTIDO

(Rovoio) Lo aue pasa ew el barvio El .a.rte es un r.nodo. de expresion en todas sus
e actividades esenciales, intenta decirnos algo acerca del
canAo wis amigos estan en universo, del hombre, del artista mismo. El arte es una

¢ A vODIA - .. .
@ {\w Me~d ?qut:\e estan Mmas 0 mewos vestidos forma de conocimiento tan precioso para el hombre
A esquaa Y

- \os. i i iencia.
() weden, los wilicos se ponen contvar € ‘S como el mundo de la filosofia o la ciencia. Desde luego,
coOMmo P / a0 v Wna bawvita de amigos solo cuando reconocemos claramente que el arte es
P \ a-..1q Q0
@ Pass uma vez coamgoy Fandonos Qué estawmos una forma de conocimiento paralela a otras, pero distinta

® ypowdun patvullevo ?vesu:vos somos Avogadictos de ellas, por medio de la cual el hombre llega a
@ haciendo. Pavar e\\os~\;\oso . ovo & eNos comprender su ambiente, s6lo entonces podemos
Sualandvos” o rambien plamchas, p

tvos o la Ae cast apreciar su importancia en la historia de la humanidad”
g 1 i6m Ae wosotvo (H. Read,1990)

supievam la situacion - neas ' »

Yodo el pais uvnguaryo... Es posible entender el arte como la expresion de una
Ellos salievon Ael patvullevo, o varias emociones (independiente de su valor estético)
oPendernos, msultavnos y vevisauao gue muestra una parte de la realidad del individuo. Es

Aivectamente a
nos & vev st

Feniomos Avogas o o\\co\/\o\./ ) e por t_anto una manera diferente de tomar en cuenta las

Hevo, un Amigo wio Fewa i ??CO opiniones de I:,:\s personas. Esas emociones se expresan

Un compan=ys o lo levavron o wtwgun \ado, por distintas vias y, a partir de tomarlas en cuenta como

Avogon. Aw A Hiv 1 Avogan en Aos capswas. tales, es probable pensar de manera diferente las formas
pevole "“C‘\ev?\e\r‘i}?\\;\;\;‘vo“ \ossyo\ia'oxs. Mi amigo de relacion entre los individuos.

Unar capsula
~® wo los volvid & vev.

® Ese modo de expresion adquiere diferentes formas, las

o cuales conducen a la aparicion de distintos lenguajes

Py Samtiago Fevwandezr artisticos, que, al decir de Tomassini, no son tales si no

/ se dan ciertos condicionantes. El cine, la pintura, la

@ escultura o la fotografia, entre otros géneros artisticos,

no se incluirian por si mismos dentro de la categoria

de lenguajes. En principio son medios expresivos,

herramientas con las que se configura un lenguaje

artistico capaz de ser decodificado e interpretado.

En concreto, segun Eisner (1983),3 los lenguajes artisticos

participan de las caracteristicas generales de los

lenguajes porque constituyen:

* un contenido a ser comunicado,

* un medio expresivo usado para hacer publico un
significado,

* un modo de tratar el contenido y

3 M. E. Chapato: “El lenguaje teatral en la escuela”, p. 136. * una sintaxis, entendida como conjunto de reglas para

ordenar las partes en una estructura coherente.
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De lenguajes y medios

El contenido de los lenguajes artisticos constituye el
mensaje comunicado, las ideas, los conceptos, las
emociones o los puntos de vista del artista sobre un
aspecto de la realidad interna o externa. Sin embargo
el contenido y las formas en las artes se implican
mutuamente. No se comunican ideas por medio de
formas sino que “... la idea es inconcebible sin la forma.
El dualismo de forma y contenido debe sustituirse por
el concepto de la idea que se realiza en una estructura
adecuada y que no existe al margen de esa estructura”
(Lotman, 1988).

M. E. Chapato: “El lenguaje teatral en la escuela”, p. 137.

X QUE SENTIDO,
SIN SENTIDO

El juego es una tendencia innata del ser humano,
representa el movimiento y la libertad. Cuando se juega
se expresan sentimientos y emociones, se crean
simbolos y signos que comparten quienes juegan. En
la medida en que los juegos se repiten, que se transmiten
de grupo a grupo y hasta de generacion en generacion,
producen simbologia que los convierte en un producto
cultural. Cuando se juega con ciertos materiales el
producto se acerca a lo artistico. Se juega con la palabra,
las letras, los colores, los objetos.

El juego esta en el nacimiento de la creacion y el arte.
El juego hace posible, como ninguna otra accion
humana, examinar la fantasia y la intuicion. Mediante
el juego se aprende a cambiar y a pensar de manera
divergente. En el marco delimitado por el juego se
abren diferentes posibilidades y alternativas.

ﬁ CITA DE
AUTOR
Tiempos para jugar

Pocos paises otorgan una prioridad adecuada al derecho
al “juego”. Aunque por su naturaleza aventurera y
anarquica el juego no contribuye a la economia nacional
o a la imagen internacional, es sin embargo muy
beneficioso para la salud.

[...] Muchas habilidades sociales, como por ejemplo la
capacidad de negociacion, el intercambio o el dominio
de si mismo, se adquieren a través del juego con otros
ninos.

UNICEF: Manual de aplicacion de la Convencidn sobre los Derechos
del Nino, p. 436.

Concebir el juego como un producto cultural (generador
de cultura), facilitador de la participacion, permite
introducirlo en procesos que apunten a potenciar la
expresion creativa de los adolescentes.

Los espacios que promueven el desarrollo expresivo
fomentan el sentido de pertenencia, el intercambio entre
grupos, la convivencia democratica. Se parte de la idea
de que cada ser humano tiene capacidad de crear, de
expresarse, y que el juego es una actividad sobre la que
se sostiene la creacion.

Concebir al juego y a la expresién como elementos
didactico-metodoldgicos factibles en los procesos de
participacion amplia las maneras de relacionarse entre
los que forman parte de la actividad. Deberia ser tomado
como un canal para ejercer el derecho a opinar.

Encontrarse con una “habilidad” artistica implica
potenciar la estima personal. Para ello es necesario
tomar en cuenta las distintas formas de expresar que



tienen los adolescentes, habilitar el encuentro con otras
desconocidas e impulsar la experimentacion de lenguajes
diversos.

En la adolescencia aparecen trabas, se perciben con
claridad los mandatos sociales. Los circulos de pares
determinan muchas de las acciones que se realizan, asi
como rechazan otras. Delimitan lo que “esta bien” y lo
que “estd mal” hacer. Tienen tendencia a encerrarse en
muchas acciones descalificando otras. A manera de
ejemplo, durante muchos anos el teatro fue percibido
como una actividad para los afeminados, otras
actividades (ludico expresivas) s6lo para hombres, o
exclusivas para mujeres. Se trata de trabajar sobre los
mandatos sociales, prejuicios e inhibiciones para poder
investigar en los diferentes lenguajes expresivos.

Los adolescentes de sectores sociales marginales suelen
valorar mucho estos espacios que promueven el
desarrollo expresivo. Ello tiene que ver con el lugar que
alli ocupan, un lugar en el que son identificados y
reconocidos, donde la habilidad artistica puede ser
“mostrada” a otros. Esto permite que se sientan sujetos
protagonistas, contrariamente a lo que suele suceder
en la vida cotidiana. A través de la actividad que
desarrollan se hacen visibles para ese mundo, su
presencia es importante, por eso se sienten incluidos.
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= | DINAMICA
CON EL VIDEO

LAS CREACIONES

Finalidad: Promover una mirada a las distintas
creaciones y la posibilidad individual o colectiva de
construir. Detectar intereses.

Tiempo estimado: Cuarenta minutos.

Materiales: Video No sé bien.

Propuesta de desarrollo:

a) Ver el corto No sé bieny en grupos pensar en cuales
son las formas expresivas y artisticas que el video
presenta. jCudles son las individuales y las colectivas?

b) Cada grupo elige una actividad artistica que le gustaria
realizar. Preparar dos posturas corporales congeladas
que muestren la forma expresiva del corto y la elegida
para realizar con el grupo.

c) Presentar las distintas posturas y debatir alrededor
de aquellas que puedan resultar de interés para el

grupo.

PARA TENER

EN CUENTA
> Las posibilidades de eleccidon estan limitadas
muchas veces por las experiencias. Es conveniente
estimular distintos lenguajes y manifestaciones

artisticas para que los adolescentes puedan elegir
en mejores condiciones.

> En la medida en que los grupos empiezan a debatir
sobre intereses y una vez que acuerdan luego de un
debate colectivo cual o cuales son intereses
compartidos, se hace necesario concretar las formas
expresivas. Es posible iniciar un proyecto expresivo
artistico a partir de los insumos (deteccion de
intereses) y luego de un proceso donde se analicen
las posibilidades reales de ejecucion.




ﬁ CITA DE
AUTOR

La ideologia que se mantiene en la mayoria de los
programas televisivos propios y foraneos, la politica
cultural que extiende la dependencia llevando los
productos artisticos del centro a los barrios y periferias,
sin instrumentar una actitud que genere grupos
productores de los propios fendmenos culturales que
expresen a los barrios y periferias, actitud que
modificaria la recepciéon del producto artistico central,
dandole caracteristicas sélo referenciales.
Los resultados de los procesos educativos no son
inmediatos y no pueden dar imagen de que se esta
haciendo mucho y para todos porque el eje es el
educando y se crece por vivencia e interaccion, y no se
hace para el otro, se hace con el otro. Estas premisas
tendrian que tenerlas presentes funcionarios de los
organismos culturales y de los medios de comunicacion
social, para que la comunidad sea protagonista de su
historia, modificando la postura del receptor pasivo en
un receptor critico, reflexivo, en un perceptor.

R. Vega: “Politica dependiente”, p. 37.

& CITA DE
AUTOR
El arte en las comunidades

Por otra parte, las formas espectaculares y tipicamente
urbanas del arte no deberian hacernos olvidar el interés
cotidiano que gran cantidad de gente muestra por
diversos medios de expresion. Existe un interés por el
arte, olvidado a veces bajo las adhesiones que suscita
la incitaciéon al consumo.

Cursos de fotografia, talleres de pintura, circulos
literarios, grupos que producen esculturas a partir de
desechos, emision de peliculas de culto o de viejos
clasicos inaccesibles en el circuito comercial, concurridas
clases de teatro, forman parte del menu del cualquier
asociacion vecinal, gremial o de fomento y de muchas
instituciones formales (como las escuelas, por ejemplo)
que aspiran a abrir sus puertas a la llamada comunidad.

F. Terigi: “Reflexiones sobre el lugar de las artes en el curriculum
escolar”, p. 17.

Hay fendémenos artisticos colectivos que forman parte
del bagaje de una comunidad y a los cuales, con
frecuencia, los adolescentes se integran. Vinculados
a la actuacion, a la musica y a otros lenguajes,
cargan con una estética que permite expresar deseos
y fantasias que son el motor de muchas comunidades.
El desafio es como generar procesos de participacion
a partir de ellos.

Las distintas manifestaciones expresivas de caracter
colectivo pueden ser espontaneas (los adolescentes
se organizan sin presencia adulta, gestionan
con autonomia) o inducidas por educadores y
facilitadores por distintos motivos. En ambos casos la
forma de gestion y la toma de decisiones pueden
ser democraticas y participativas o estar en manos
del “lider” o los “lideres”.
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Que la actividad esté integrada a un proceso de
participaciéon no depende de ella, sino de las formas
metodoldgicas que permitan incluir las opiniones, la
toma de decisiones y la gestion de los propios
adolescentes.

La tension entre la vivencia del momento grupal y de
los sucesos de la vida cotidiana son frecuentes en estos
grupos. Muchas veces son una burbuja. Los
participantes suelen manifestar: “esto pasa porque
estamos aqui”, “cuando estamos afuera, algunos ni
siquiera nos saludamos”. Trascender el momento grupal
supone fortalecer cada uno de los actores, reforzando
el lugar de cada uno y el reconocimiento del lugar de
los otros. Mediatizar la competencia que se entabla por
los lugares de liderazgo o de protagonismo pasa por
instalar dispositivos para que el encuentro y el placer
por el desarrollo de la actividad se ubiquen por encima
de los protagonismos individuales. Si se profundiza
en las acciones grupales que promueven el
conocimiento, la confianza y la integracion, junto al
desarrollo de la habilidad expresiva se favorece el
vinculo de los actores desde otra perspectiva.

La tensién entre el proceso y el producto artistico es
un elemento digno de analizar. En general, con respecto
al segundo, se hace referencia a aquello visible y posible
de mostrar. Pero resulta tan peligroso creer en la
importancia exclusiva del proceso colectivo
despreciando el producto, como lo contrario.

El equilibrio entre producto y proceso es fundamental
para que la actividad no termine expulsando
adolescentes. Ese equilibrio debe estar dado por el
lugar que ocupan el disfrute y el juego en los procesos
creativos. Sea cual sea la actividad, si se
sobredimensiona la obtencién del producto artistico y
se trabaja de manera excesiva sobre él, se corre el
peligro de transformarlo en aburrida repeticion.

Tomar las distintas formas expresivas colectivas como
un proceso en el camino de participacion ciudadana
implica tener en cuenta aspectos que hacen a la

inclusion. En funcién de los procesos de participacion,
el producto artistico deberia quedar “supeditado” a
aquella, de lo contrario no actia como facilitador de la
inclusién ni de la participacion, sino que se transforma
en un mecanismo mas de exclusion cotidiana. El logro
y el producto deben actuar como motivadores, como
una fuente inagotable de incitaciones, actividad y
satisfaccion, en el largo proceso creativo. Mostrar el
producto genera ansiedad, es un momento de fuerte
exposicion frente a otros y ubica en un lugar diferente
al adolescente. En la medida en que el adolescente va
mostrando el “hacer”, recibe “aplausos”, reafirma su
estima.

Cantar es una forma expresiva que puede ser realizada
por todos. ;Cémo trabajar la habilidad sin que sea una
accion torturante para los del montén o se transforme
en el espacio exclusivo de los habilidosos? ;Cédmo se
estimula a escuchar, a desarrollar el gusto por escuchar,
a jugar con los sonidos? ;Como se estructura el sonido
individual con el grupal? ;Cémo favorecer el “soltar”
la voz que en la mayoria de los casos esta aprisionada?

Pensar las actividades expresivas desde un abordaje
integral supone incluir el fendémeno grupal, tomando
en cuenta los procesos individuales conectados a lo
colectivo. Impulsar el proceso de reconocimiento del
saber propio (el de cada uno de los integrantes) y el de
los otros redunda en la aceptacién personal y colectiva,
permite que cada uno encuentre “lugar” en el grupo y
por tanto en el desarrollo del proceso creativo. Elegir
la creacion, el lenguaje, ponerlo en escena y ambientar
el sitio llevan a la gestion de los aspectos artisticos, lo
cual supone un aprendizaje de la habilidad.

Paralelamente al proceso creativo se suceden disputas
por los liderazgos, toma de decisiones, disensos y
manejo de ellos, negociacion interna, que deben ser
atendidos como un aprendizaje en el proceso de
participacion.
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La columna de Rolando

La seccion “Cartas de los lectores” se esta colapsando
con la cantidad de mensajes a mi nombre. El director
(que vende cada vez mas) se debate entre extender el
tiraje o sacarme del medio por lo escandalizadora que
resulta la columna.

Si a algo debemos apostar, amigo lector, es a la
tolerancia, y si algo esta pasando es que los intolerantes
y desadaptados insultan a través de cartas. Asi que por
ahora, no me callo, ni me acallan. Salvando las
distancias, con las manifestaciones expresivas
comunitarias suceden cosas similares. Cuando un grupo
lleva a cabo una actividad expresiva artistica la primera
reaccion en el entorno es cuestionar lo que hace.
¢Acaso no escuchod o no dijo “qué feo”, “hacen ruido”,
“que vayan a laburar”? Sin embargo, esos grupos, en
la medida en que muestran su hacer, tienen la
posibilidad de trascender mas alla del sitio donde nacen,
en tanto salen por fuera de esa frontera. La zona los
empieza a mirar y se empieza a reconocer en ellos.

Pero mientras ciertas cosas suceden hacia el afuera,
otras impactan hacia el adentro. Las disputas por ocupar
lugares de liderazgo o protagdnicos en torno a la
habilidad se instalan en los grupos y si no se trabajan
esos aspectos muchos de los grupos sucumben.

Quizas mis dias estén contados como redactor de una
columna periodistica. Por ello esta reflexion. El desafio
es como desarrollar verdaderas instancias de
participacion a partir de las diversas manifestaciones
expresivas. Para que ello suceda pareceria necesario
que la conduccion, la gestion, la toma de decisiones,
la elaboracion del producto, de los productos, fuese
el resultado de un proceso en que todos se involucren
voluntariamente. La legitimacion, el reconocimiento
de cada integrante deben ser trabajados por una
propuesta que integre el proceso de participacion a la
creacion colectiva. Hasta la semana que viene.
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Las predicciones de la abuela.
Salud

Segun el informe que nos envia la abuela, la comunidad
sufre un fuerte contagio. Un virus hasta hace poco
desconocido se propaga de manera asombrosa y
amenaza con liquidar a la mayoria de los ciudadanos.
De no instrumentarse medidas inmediatas, quedaran
en pie solamente los mas fuertes y los mas habiles. La
enfermedad denominada “pardlisis expresiva artistica”,
lleva tiempo de incubacién y segun se informa es el
virus de la mediocrea el causante. Si bien ataca a todas
las edades, los nifos parecen inmunizados. Adultos,
jovenes y viejos son las principales victimas de esta
enfermedad letal en la que auin no estan claras las formas
de contagio.

Indica la abuela que existe un antidoto para combatirla.
La siguiente prediccion sostiene que tomando al pie de
la letra las indicaciones es posible sobrevivir a la
epidemia.

Indicaciones

Aceptar que la mayoria desconoce el mal, que desconoce
sus capacidades para combatirlo. Que debe haber una
campaha masiva para que todos puedan reconocer las
posibilidades de enfrentar con éxito el virus.

Quienes son aquejados por la enfermedad no saben si
pueden o si deben permitirse probar. Se recomienda el
uso de espacios adecuados que permitan ir al interior
de cada uno.

Dosis
Muchas gotas de hacer, de obrar, en envase de
experimentacion.

Una pastilla de tiempo prudencial para que fermente la
habilidad.

Vapores agradables para aspirar e investigar en forma
paciente.

Cantidades suficientes que permitan probar a todos.
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Contraindicaciones

Si han cumplido con las indicaciones y sienten que la
paralisis se aleja y una verdadera mejora los abraza,
no se aceleren. Actuen con tranquilidad. No se planteen
excelencia y calidad metiendo presion sobre los
involucrados. El mejoramiento (sin procesos adecuados)
de la creacion colectiva, con énfasis en lo artistico,
suele poner en cuestion la integracion de los menos

habilidosos.
)

Los objetos, los juegos,
la creatividad y el arte

El objeto material como util de juego es parte de la
historia de la humanidad. Asi el planteo de proponer o
descubrir nuevos usos a los objetos, anadirles nuevos
detalles, inventar uno nuevo (ver capitulo anterior), se
complementa con el otro que sugiere vincular la
plasticidad del objeto a su movimiento y al cuerpo del
jugador. El objeto maleable permite desarrollar la
investigacion pero también favorece la actitud de juego
y la busqueda a partir de lo imprevisible de las formas
y movimientos que es capaz de desplegar. La
desestructuracion de la que pueden ser objeto facilita
la creacion artistica, la busqueda, el descubrimiento, la
investigacion.

Se parte del supuesto de que cualquier objeto puede
transformarse en un juguete. Basta con que quienes
vayan a jugar se pongan de acuerdo en ello. La silla, la
mesa o el rollo de papel suelen ser utilizados como
proyectiles, como vestimenta. Pueden transformarse en
una artesania u otro objeto al que se le agrega un uso.

& CITA DE
AUTOR
Todo se transforma...

Recurre al elemento material del medio expresivo
(materia o instrumento) donde se realiza la sintaxis
creativa estableciendo una intima relacion de materia-
forma-contenido, cuya configuracién externa la
percibimos como la obra de arte.

La naturaleza le otorga cualidades a la materia. A partir
de estas cualidades el hombre elabora su sistema de
signos.

Los medios y materiales son la expresion de este espiritu
inquieto y, siempre que las limitaciones y posibilidades
de éstos son transgredidas, es para que la idea, envuelta
en la forma, se manifieste una y otra vez.

D. Tomassini: Seminario de las estéticas Ill. El lenguaje del arte,
p. 78.



ANECDOTAS,
IS RELATOS.

Botellas en el rio

A un costado de la desembocadura del rio, acunado en la laguna, se levanta un enorme
meédano. Un grupo de adolescentes llega al lugar a pescar con unos refuerzos, un par de
botellones con agua, unos aparejos y tres canas.

Luego de un par de horas y ante la ausencia de bichitos acuaticos, la pesca dejé de ser.
“Vamos a banarnos”, surgié espontdneamente. A los pies del médano, donde el rio era
llano, empezaron a tirarse con agua. Los pies parecian golpear una pelota de futbol que
se transformaba en chorros de agua que salpicaban al ocasional adversario. Luego vino
la caida al rio de uno, después del otro y el otro, hasta que cay6 el ultimo. Alguien corrié
una larga carrera y se zambulld. A partir de ese instante, empezaron a sucederse las
carreras.

Uno de ellos propuso lanzar el botelléon de plastico y nadar a buscarlo; demoraron en
ponerse de acuerdo; cuando lo hicieron, comenzé un obsesivo ida y vuelta que uno de los
adolescentes interrumpio. Propuso que todos menos uno estuvieran dentro y que quien
quedara afuera, atando la botella a una cuerda, la lanzara hacia el agua para que intentaran
tomarla.

Asi fue. Durante un rato, uno lanzaba y recogia tratando de evitar que los otros se prendieran.
En uno de los lanzamientos, el mas pequeno logré agarrarse del botellén mientras el que
estaba afuera lo arrastré hacia la orilla.

Alli se les ocurrio que la botella podia ser un esqui, mientras uno se agarraba, los otros
lo ayudarian a deslizarse alejandose de la orilla a la mayor velocidad posible hasta dejarlo
en la arena. Anduvieron un rato mas con el improvisado esqui, cuando quien parecia llevar
la voz cantante desato la botella, tomo la otra, se lanzé al agua abrazado de ambas y quedé
flotando boca arriba mientras escuchaba los reclamos de los otros.

Un educador los acompana, yace tranquilo sentado en el médano. Su voz no se ha escuchado.
Su mirada no pierde detalles. Por primera vez se para, parece resuelto a intervenir.
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REFLEXIONAR

¢En qué momento habrias i i £
abrias intervenido? ;Qué hubieses hecho?

El hecho de
u ; -
e e L T W lces
Imatgin?a que no habla, que sélo g?aslz\éa{:a.rsﬁgléou‘é dice? Apenas uma Wik com fowm solo Aoce anos Yy aué
gestos? |magina que r . N r L €S son esos \,. H s I
ealiza un - : mecencia la wia.
a accion que llama la atencion Hobia Agjado \a escuela, ese lugaw donde hovoion
A

y motiva a los adolescentes a acercarse.
empeLado wi Vida, ese lugaw aue pava wi evoan

um liovo de Eamtasias, con WIS PYIMEYOS AMIYOS,
@ \aspeleasy las visas.
_® Después Ae revmmnar o escuela pensaba aue

wo exisHa wmas waday Nové y Nové o aue me povecio

una erevnidad.
@ Pevollegd ese Ain e
@ otvar vez, entvé en un
ANVEY CAYAS Y CONAS, Y entv
@  awigos, vecinos o algin con
encontvé. Peusé que & povtiv A
boawm o sev los peoves Alas Ae wi Viday, pevo me
equivoauné. Al covver Ae) Hewpo me ful go\vxo\\w\o
| @ o amistad Ae wis compaevos y hasta en uwa
_® popular me convevti. Ahova ya no evar wi Dowmi wi
Dawmiela, ahova we hotbion convertido en Cholt 9,
® ,c \aquetodosse AsombraDAn pov COMO Wmovia
_@ & guinda. Luego se me Aespevtd la simpation y
@ \os pasilles Ael liceq; yo o saludoamdo &
Fulowmita 0 ol hevmamo Ae Pepitar. Troamscuvvid mi
@ primer ao y ya evar Almawmitan. Los profesoves
Aeciom qué fatal esta chiguitra.
Después llegd el segundo Ao y o otvar gente wme
vincuwlg, con Naraliay, Mawkin y con Ventuva en o
Aase Ae espanol. Al{ empezavon loas yowmas, en
_@ votacion Ae la clase Aelegada yo sali, con
Towy Ae Aelegads, qué Aelegacion la wuestva.
—@ phova yor estoy en Fevcevo y ya w6 SOy Umat wikey,
soy Wmar addlescentre homesta aue s€ puso &
esovibiy FoAas las cosas powitas que en wi liceo
Vivi, Tal vez maioma Acba trme y o otvo lugaw.
Yo ivé, pevo siempve estawvan en wi los vecuevAos

Fowm bowitos que en wai liceo 20 yo pasé.

@ Daniela Cedvés /

w el que tenia que comenzaw
anla en la que comencé
e @SS CAYAS Yuscoava
ocido, pevo wada

e ese momento
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La columna de Rolando

Amigo lector:

Le comunico que esta columna de opinidn, la ultima,
mas que de despedida es de busqueda de nuevos
horizontes.

Segun parece, ya no serd la escritura el lenguaje a
través del cual expresaré emociones y opiniones.
Admito entonces que se trata (a partir de ahora) de
investigar en aquel o aquellos que me resulten mas
placenteros y descubra una nueva habilidad. Inicio
entonces un nuevo proceso de aprendizaje.

Todo facilitador, y yo me precio de serlo (;no lo sabian?),
deberia mantener en alza la actitud de investigacion,
la capacidad de asombro y las ganas de aprender. Si
las acompana de buenas dosis de energia positiva, de
varios toques de actitud ludica contagiante y varios
comprimidos de equilibrio emocional, seguramente
promovera, en si mismo y en los otros, encuentros con
diversos lenguajes artisticos permitiendo el desarrollo
creativo individual y colectivo. No se olvide de
condimentarse con confianza (no se exceda) en su valor
creativo. Si esta lleno de miedos, arranque para otra
profesiéon: se los pasard a los adolescentes
impidiéndoles desarrollarse.

¢Que estoy dando consejos y dije que no lo haria? Es
verdad, pero para ser coherentes recorremos un camino
tropezando con nuestra incoherencia. Reconocer las
miserias con las que cada uno carga permite abordarlas
creativamente, nos hace mas humanos nos permite
empezar a ver, a oir, a tratar de entender a los otros vy,
por ende, a permitir que las opiniones fluyan, se
confronten sin que las propias tengan que ser la verdad.
¢Que abandono un medio de comunicacién sin motivos
suficientes? ;Que es una frustracion? Es cierto, pero los
cambios exigen respuestas y éstas pueden ser creativas.

( N
‘?;(;‘5 PILDORA

Las predicciones de la abuela

La Luna, alineada en linea recta con el astro rey, funde
su cuerpo al de éste, augurando un futuro de maravillas
en el plano laboral y en aspectos sentimentales y
afectivos.

En lo laboral

Si actua con prudencia y utiliza la guia como guia, puede
encontrar algunas claves.

Si encuentra en ella las respuestas a todas sus preguntas,
tirela; ella pretendio darle nuevas preguntas y las ganas
de buscar respuestas.

Si se queda con los juegos tal cual estdn y no se despeina
al leerla, quémela.

El excelente futuro laboral que le depara la conjunciéon
de la Luna y el Sol dependen de la capacidad de
preguntarse, de la posibilidad de reflexionar a partir de
la practica de manera rigurosa.

En lo sentimental y afectivo

No hay receta, ni palabras santas, ni juramentos que
permitan sobrevivir a una relacion. Es esencial la
capacidad para alimentar la pasion. Por lo tanto, lo que
no pueda hacer usted, no le pida ni a la Luna, ni al Sol
que se lo resuelvan.

Permitase jugar y crear.

J

La sucesidn de juegos que se proponen a continuacion
se enmarcan en la expresion individual,
mayoritariamente, aunque es posible a través de ellos
llegar a elaboraciones colectivas. En este contexto se
desarrollan juegos que se vinculan a objetos materiales
y otros a aquellos que no adquieren la misma
materialidad, porque no se pueden tocar, o porque
tampoco se pueden oler o degustar.
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DINAMICA

HIGIENICOS AL VIENTO

Finalidad: Promover la creacion de movimientos
corporales, el gusto por la estética de los movimientos,
la construccion de volumenes.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Un rollo de papel higiénico por persona,
equipo de musica. Hilos o lana con los que se hace una
especie de tendido de alambres.

Propuesta de desarrollo:
a) Ingresar al lugar con el rollo sobre la cabeza. Caminar
evitando que se caiga (no se ayuda con las manos).

b) Hacer caer el rollo de los otros sin que caiga el propio.

c) Cortar un pequeno trozo, lanzarlo, dejarlo caer y
seguir con el cuerpo el movimiento para atraparlo antes
de que toque el piso.

d) Cortar un trozo mas largo (a manera de cinta), colgar
de los “alambres” vy, al ritmo de la musica, moverla.

e) Sacar la cinta y juntarse en pequefios grupos.
Utilizando otros elementos presentes en el sitio, ademas
de la cinta y el rollo, construir una obra en volumen.
Cada grupo presenta su creacion colectiva.

Otras posibilidades:

* Ambientar como un tendido de alambres del que
cuelgan cintas (tantas como jugadores). El rollo se ubica
en el piso debajo de la cinta. Esquivar la cinta y los
rollos al ritmo de la musica.

e Quitar la cinta y construir con ella (en movimiento) al
ritmo de la musica distintas figuras. Se reiinen en grupos
pequenos y realizan sin hablar una coreografia. Agregan
a la coreografia una construccion en volumen, con el
material utilizado, el rollo y otros materiales del lugar.

PARA TENER
EN CUENTA

> A los efectos de lograr la desinhibicion de quienes
juegan, de provocar el mejor desarrollo de la
actividad, es necesario que el periodo de ablande
genere un buen clima grupal. Ese periodo deberia
actuar como un proceso gradual de inclusién que
permita el logro del mejor producto posible.
Las musicas que se empleen deben facilitar el
movimiento e involucramiento de los jugadores.




(i3 | DINAMICA

ENTRETELADOS

Finalidad: Desarrollar el gusto por la creacion corporal
y cierta estética de movimiento.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Una tela de 2 metros por 2 metros cada
cuatro participantes.

Propuesta de desarrollo:

a) Las telas se ponen en el piso y se esquivan al ritmo
de la musica (no pasar por arriba). Al detenerse la
musica los participantes se ubican sobre la tela. En
cada detencidon anunciar un numero que determina la
cantidad de jugadores que quedan sobre la tela (2, 3,
6). Se repite varias veces.

b) Plantear que queden en pequenos grupos bajo la
tela. Bailar y desplazarse por el espacio.

c) Bailar de a uno bajo la tela mientras los otros la
sostienen.

d) La tela en el piso. Uno de los jugadores, sobre ella,
realiza movimientos que los otros imitan.

e) Analizar el grado de placer o displacer, de inhibiciones
y temores, el tipo de movimientos que vieron (trancados,
fluidos, sueltos) y los distintos planos utilizados.

Otras posibilidades:

* En pequenos grupos: saltan al ritmo de la musica, se
desplazan, siguen los movimientos que el facilitador
les propone. Una vez que el clima se logra distender,
se propone que, sin hablar y mientras la musica suena,
en el subgrupo construyan una coreografia que luego
presentaran a los otros.

PARA TENER
EN CUENTA

> El alto nivel de exposicién que implica este juego
puede actuar como reforzador de la inhibicién si no
se generan climas adecuados que permitan que no
haya juzgamientos particulares.
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DINAMICA

(5

FUENTE DE ESPUMA

Finalidad: /Impulsar la expresion creativa a través de
la construccion de volumen.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Tijeras, trinchetas, polifom en plancha,
pegamento, pinturas de dedo.

Propuesta de desarrollo:
a) Jugar con un trozo del polifom de la forma que cada
uno quiera: lanzar, patear, romper.

b) Elegir un lugar lo mas alejado posible de los demas.
Entregar el material (tijera, trincheta, un trozo de polifom
por persona, pegamento, color). Construir formas en
el plano o en volumen de manera libre.

c) Se pintan las creaciones.

d) Se exponen.

Otras posibilidades:

* El polifomm compacto en forma cubica permite tallar

con la tijera; por lo tanto, la consigna pide la construccion
de una obra.

PARA TENER
EN CUENTA

> Es conveniente que el material esté ordenado con
las cantidades de acuerdo al nUmero de participantes.
Si el grupo no estd acostumbrado a elegir los
movimientos, es conveniente guiar los primeros
pasos para motivar la inclusion.

> En el caso de que el grupo no tenga experiencia,
se trata de explicar brevemente como se manejan
los distintos materiales dejando margen a la
investigacion. Si el grupo estd conformado por
integrantes muy ansiosos por producir o proclives a
evitar la frustracion, se deberia prestar especial
atencion al momento de la llegada, promoviendo
acciones intensas que bajen la ansiedad. También
se debe cuidar el manejo del material, permitiendo
familiarizarse con él y la consigna de construccién
para que sea adecuada a las posibilidades de los
participantes.

> Lograr un clima de introspeccidén supone permitir
que las energias fisicas puedan desplegarse, que las
barreras y resistencias bajen. La utilizacion de
recursos como la voz, el tipo de musica (suave) y la
distancia entre los jugadores permite concentrarse
en el material y la creacion.




ENRAMADAS

Finalidad: /nvestigar las posibilidades creativas del
material rigido.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Ramas pequenas de distintas formas (tres
por participante), hilo para atar y lana de distintos
colores.

Propuesta de desarrollo:

a) Los materiales se distribuyen en el lugar de acuerdo
al nimero de participantes. Construir esculturas de
madera que se atan con el hilo. Poner nombre a la obra.
Escribir titulo y autor.

b) Con el material que el lugar ofrece (sillas, piedras,
otras maderas, lanas de colores) preparar un espacio
para exponer la creacion.

c) Visitar la exposicion y comentar las distintas obras,
como fue el proceso de creacion, qué dificultades
encontraron.

Otras posibilidades:

* Armar previamente una estructura en madera sobre
la cual cada uno agrega otros elementos (por ejemplo,
ramas) y con los cuales se construye una obra colectiva.

PARA TENER
EN CUENTA

> El gusto por encontrar las formas que agraden pasa
por una busqueda que hay que motivar. No es comun
que la actividad se dispare instantdneamente en el
primer vinculo con el material, hay un periodo de
reconocimiento y de conocimiento que es preciso
contemplar; abrir al juego con el material es parte
de ese periodo.

Lo invisible, intocable,
inalcanzable...

La creatividad no necesariamente esta sujeta al estimulo
de los objetos, ni a aquello que puede verse. Es decir
que hay elementos que no se pueden tocar, pero si se
pueden ver y han generado a lo largo de la historia
infinidad de creaciones. La luna es uno de ellos. Pero
es posible pensar en otros, que no se pueden tocar ni
se pueden ver. A manera de ejemplo puede tomarse el
viento, el sonido que desarrolla, los distintos sonidos
que produce en funcién de los diversos objetos con los
cuales se relaciona.

Es la memoria que graba, que genera un nivel de registro
diferente y que permite la creacion. Memoria sensorial
que impacta en la memoria afectiva para provocar el
acto creativo.
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|55t | DINAMICA

MURMULLOS DEL VIENTO

Finalidad: Promover la creacion artistica a partir del
estimulo viento. Estimular la memoria sensorial, en
este caso la visual y auditiva.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Lugar al aire libre.

Propuesta de desarrollo:

a) Los participantes se distribuyen en el espacio a la
mayor distancia posible entre ellos. Poner en juego dos
de los sentidos: el oido y la vista.

b) Escuchar durante un breve tiempo, no mas de treinta
segundos, los sonidos de la zona.

c) En parejas, preparar a través de movimientos y
sonidos la reconstruccion de lo vivido. Utilizar los
materiales que el lugar brinda.

d) Presentar la creacion. Intercambiar impresiones a
partir de las diferencias y similitudes de los materiales
utilizados, etcétera.

Otras posibilidades:

* Los participantes, acostados de ojos cerrados, escuchan
los diferentes sonidos. Se juntan en subgrupos y
construyen una obra en sonidos que presentan tras un
biombo.

PARA TENER
EN CUENTA

> El nivel de concentracion que se alcance es
determinante al momento de lograr el mejor
desarrollo expresivo posible. Dar un tiempo para que
ese clima pueda lograrse es clave en el proceso.

|55t | DINAMICA

ROMANCE ENTRE EL SOL
Y LA LUNA

Finalidad: Estimular la memoria sensorial y afectiva
a los efectos de provocar el hecho creativo.

Tiempo estimado: Cuarenta minutos.

Materiales: Dactilopinturas, musica suave.

Propuesta de desarrollo:

a) Iniciar un recorrido guiado, evocando la presencia de
la luna. A manera de ejemplo, centrar la atencion en la
musica, salirse del lugar e imaginar una noche a cielo
abierto, carente de edificios, de personas. Un lugar en
el que la unica imagen es el cielo con sus habitantes...

b) Pintar sobre una hoja de acuerdo a las emociones que
hayan sentido. No es necesaria una pintura concreta.

c) Presentar las realizaciones.

Otras posibilidades:

- Se trabaja al aire libre en presencia del sol, de la luna,
de ambos. A partir de la contemplacion se solicita plasmar
sensaciones, emociones, recuerdos en colores y palabras.

PARA TENER
EN CUENTA

> No se plantea dibujar o pintar a los efectos de no
condicionar a aquellos adolescentes que tengan
dificultades. Es importante lograr que jueguen con
los colores de acuerdo a las emociones vividas.
A los efectos de alcanzar mejores niveles de
concentracion, suele facilitar realizar la evocacion de
ojos cerrados.

La distribucion del grupo en el espacio es fundamental
al momento de la creacion individual. Una cémoda
posicion, separada de los demads, facilita la
instrospeccion y por tanto el introducirse en la creacion.
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EL MIEDO

Finalidad: Desplegar la creacion a partir de una emocion.
Tiempo estimado: Una hora y media.

Materiales: Trozos de tela para tapar los ojos, elementos
que sirvan de obstaculos, un espacio que permita
expresarse con intimidad. Material para expresarse
creativamente desde lo plastico: lapices, colores,
dactilopinturas.

Propuesta de desarrollo:

a) Los jugadores se ponen en fila fuera del espacio al
que van a entrar. Ingresan de a uno con los ojos tapados.
Una vez que uno ha realizado la mitad del recorrido,
ingresa el siguiente.

b) Realizan un recorrido en el que haya diversos
obstaculos, luego pasan a otro espacio que esta
preparado.

c) Plasmar con colores las sensaciones y emociones
vividas. Poner titulo a la obra.

d) Juntarse en grupos pequefos: intercambiar
creaciones y momentos vividos, construir una obra
colectiva.

Otras posibilidades:

* Al culminar el recorrido, cada uno expresa en palabras
las sensaciones. En grupos pequefios construir un
cuento.

PARA TENER
mEN CUENTA
> Toda actividad en que el grupo trabajé en forma
individual y con comienzos distintos tiende a que
unos terminen antes que otros. Hay que prever
acciones para que quien va terminando no moleste

a los que requieren aun de tiempo para realizar el
recorrido.

> Si el facilitador trabaja solo, debe armar el salon
de manera que facilite el pasaje de un espacio a otro.
En este caso, la consigna que refiere a la creacién
deberia darla al iniciar el recorrido de ojos tapados.
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LOS GRISES

Finalidad: Favorecer el acto creativo expresivo a partir
de diversos estimulos.

Tiempo estimado: Una hora.

Materiales: Papel y lapiz (uno por persona).

Propuesta de desarrollo:

a) Decir frases que los jugadores intentan asociar con
sensaciones, emociones 0 acciones que escriben. A
manera de ejemplos: sonido del viento en el mar, cielo
totalmente cubierto durante dias de tormenta, rayo de
sol que se cuela por la ventana en invierno.

b) En parejas compartir las sensaciones que traen y
traducir en posturas corporales cinco emociones.

c) En pequenos grupos (cuatro) componer dos fotos
colectivas que den cuenta de la sensacion, emocion o
accion desplegada.

d) Presentar a los otros grupos.

Otras posibilidades:

« Contemplar un hecho natural de acuerdo a las
posibilidades del lugar: el ruido del viento en los
ventanales, los pajaros en la ciudad, las nubes tras los
vidrios, la humedad en las paredes, etcétera. A partir
de ellas se buscan imagenes asociadas. A manera de
ejemplo: el ruido del viento con el aullido de un perro
en las noches, o de los gatos en celo.

PARA TENER
EN CUENTA

> La musica de fondo puede provocar la conexion
con otros sucesos. Es conveniente que sugiera, que
se vincule con el tema.

(575t | DINAMICA

BANO DE HUMO

Finalidad: Promover la creacion a partir de la
contemplacion de un fendmeno.

Tiempo estimado: Media hora.

Materiales: Fuego.

Propuesta de desarrollo:

a) El grupo se congrega alrededor de una fogata.
Observar el recorrido del humo e imaginar un recorrido
donde finalmente va a descansar junto con todos los
otros humos.

b) Construir el camino del humo en forma de historia.
c) Compartir las historias.

Otras posibilidades:

* Ante un cigarrillo encendido se invita a pensar un
recorrido para el humo y una historia para la brasa.
* Con el vapor de humedad que sale de la boca en
invierno se invita a pensar una historia de los humos
interiores.

PARA TENER
EN CUENTA
> Cuidados al momento de trabajar con fuego.
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ATARDECERES

Finalidad: Provocar la expresion creativa a partir de
la metéfora.

Tiempo estimado: Media hora

Materiales: Musica de fondo suave.

Propuesta de desarrollo
a) El grupo se instala comodamente en el salén y bien
separado. Situar al grupo en un atardecer.

b) A partir de la frase: “el atardecer es como...” los
jugadores completan la metafora.

c) Escribirla en forma artistica y exponerla.

Otras posibilidades:

» A partir de la misma situacion, en forma individual,
buscan analogias con el atardecer, oscurecer,
ensombrecer. Dramatizar a partir de una palabra.

PARA TENER
m EN CUENTA

> Este tipo de situacion es conveniente vivirla con el
grupo que se trabaja, mas que la evocacion, aunque
cierto es que la evocacion de momentos también
funciona como disparador del acto creativo.
Para lograr una contemplacion atenta en un grupo
de adolescentes se requiere de un clima previo en
el que cada uno llegue a un momento de
introspeccion. Son importantes los silencios, la
ausencia de comentarios, los tonos de voz mas suaves
y la posibilidad de acompasar la escucha a sonidos
que cotidianamente no atendemos.
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Bibliografia consultada

Akoschky, Judith y otros: Artes y escuela: aspectos curriculares y didacticos de la educacion artistica. Paidds, Buenos Aires, 1998.
Alfaro, Milita: Carnaval. Primera parte. El carnaval heroico (1800-1872). Trilce, Montevideo, 1991.

Alfaro, Milita: Carnaval. Segunda parte. Carnaval y modernizacion. Impulso y freno del disciplinamiento (1873-1904). Trilce, Montevideo,
1998.

Balardini, Sergio Alejandro: Jévenes, tecnologia participacion y consumo. Proyecto Juventud de FLACSO Argentina. Documento extraido
de <https://www.comminit.com/la/images/balardini.pdf>.

Celentano, Mariela, y otros: Sonando... ando. Relato de una experiencia. Tump, Montevideo, 1996.

Chapato, Maria Elsa: "El lenguaje teatral en la escuela”, en Artes y escuela. Paidds, Buenos Aires, 1998.

Corea, Cristina, y Lewkowicz, Ignacio: Pedagogia del aburrido: escuelas destituidas, familias perplejas. Paidds, Buenos Aires, 2004.
Crovi Druetta, Delia, y Girardo, Cristina: La convergencia tecnoldgica en los escenarios laborales de la juventud. UNAM, México, 2001.

Duschatzky, Silvia, y Corea, Cristina: Chicos en banda: los caminos de la subjetividad en el declive de las instituciones. Paidés, Buenos
Aires, 2002.

Filardo, Verdnica (coord.): Tribus urbanas en Montevideo: nuevas formas de sociabilidad juvenil. Trilce, Montevideo, 2002.

Kaplun, Gabriel: “Culturas juveniles y educacion: pedagogia critica, estudios culturales e investigacion participativa (La cumbia villera y
concheta, el rock de la calle y la escuela)”, en Los jovenes: multiples miradas. UNC, Neuquén, 2004.

Lipovetsky, Gilles: La era del vacio: ensayos sobre el individualismo contemporaneo. Anagrama, Barcelona, 1987.

Lowenfeld, Victor: Desarrollo de la capacidad creadora. Kapelusz, Buenos Aires, 1994.

Maffesoli, Michel: El tiempo de las tribus. El declinamiento del individualismo en la sociedad de masas. Icaria, Barcelona, 1990.
Margulis, Mario: La cultura de la noche. Espasa-Calpe, Buenos Aires, 1994.

Oliver i Ricart, Quima: La Convencion en tus manos: los derechos de la infancia y la adolescencia. UNICEF, Montevideo, 2004.

Pelento, Maria Lucila: El adolescente y los objetos culturales. [Conferencia plenaria dictada en las segundas Jornadas de Adolescencia
para Docentes “Encuentro entre salud y educacion”, Buenos Aires, 9-11 set. 2004, organizadas por la Sociedad Argentina de Pediatrial.

Pezin, Patrick: El libro de ejercicios para el uso de actores. Trilce, Montevideo, 2004.

Pichon Riviere, Enrique: El proceso creador. Nueva Vision, Buenos Aires, 1987.

Read, Herbert: Arte y sociedad. Peninsula, Madrid, 1990.

Read, Herbert: La educacion por el arte. Paidds, Buenos Aires, 1991.

Reguillo Cruz, Rossana: Emergencia de culturas juveniles. Estrategia del desencanto. Norma, Buenos Aires, 2000.
Schafer, M.: Hacia una educacion sonora. Pedagogias musicales abiertas, Buenos Aires, 1994.

Spravkin, Mariana: “Ensefar pléstica en la escuela: conceptos, supuestos y cuestiones”, en Arte y escuela. Paidos, Buenos Aires. 1998,
pp. 93-131.
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Terigi, Flavia: “Reflexiones sobre el lugar de las artes en el curriculum escolar”, en Artes y escuela. Paidds, Buenos Aires, 1998.

Tomassini, Daniel: Los lenguajes en el arte, [s.n.], [s.l.], julio de 1996.

UNICEF. Manual de aplicacion de la Convencion sobre los Derechos del Nino. Nueva York, UNICEF, 2001.

Urresti, Marcelo. “Adolescentes, consumos culturales y usos de la ciudad”, en Revista Encrucijadas UBA 2000, Revista de la Universidad
de Buenos Aires, nueva época, ano ll, nim. 6, febrero de 2002, pp. 36-43.

Vega, Roberto: “Politica dependiente”, en Sonando... ando. Relato de una experiencia. TUMP, Montevideo, 1996.

Vega, Roberto: El teatro en la comunidad. Paulinas, Buenos Aires, 1986.

Zito Lema, Vicente: Conversaciones con Enrique Pichon Riviére. Timerman, Buenos Aires, 1950.

Seleccion de fuentes sobre participacion adolescente:

Adolescentes
http://blogia.com/adolescentes/index.php

Weblog del proyecto de participacion comunitaria de
adolescentes y jovenes "Aprendiendo entre todos a
relacionarnos de forma saludable” del centro de salud Manuel
Merino de Alcald de Henares - Idioma: espanol

Adolescentes por la Vida - Argentina
http://www.adolescentesxlavida.com.ar/index2.htm
Adolescentes por la Vida es una asociacion civil destinada
a la investigacién y el desarrollo de proyectos, actividades
y materiales educativos en relacion directa con tematicas y
problematicas de nuestros ninos, adolescentes y jovenes,
sus familias y la comunidad, que busca mejorar la calidad
de vida a través de la integracion de los ejes salud, educacion,
prevencion y medios de comunicacion. Idioma: espanol

BBC - Derechos del nifo
http://www.bbc.co.uk/worldservice/people/features/
childrensrights/

Idioma: inglés

Biblioteca Virtual en Salud - Adolescencia
http://www.adolec.org/
Idioma: espanol

BVS Costa Rica
http://www.binasss.sa.cr/adolescencia/adolec.htm
Biblioteca Virtual en Salud Costa Rica. Idioma: espanol

BVS México
http://www.adolec.org.mx/espadol/
Biblioteca Virtual en Salud México. Idioma: espafol

Child to Child

www.child-to-child.org/guide

Pagina que contiene una guia de publicaciones para la
inclusion de los ninos como ciudadanos activos de la
sociedad. Idioma: inglés

Child Trends - Research in the service of children
www.childtrends.com

La organizacién Child Trends lleva adelante investigaciones
y difunde informacion con base cientifica para mejorar el
disefio de politicas y programas destinados a los nifios y
sus familias. A la vez propone el desarrollo de programas
exitosos en distintas areas del desarrollo de ninos y
adolescentes. Idioma: inglés

Ciudades Amigas de la Niiez
http://www.childfriendlycities.org/sp/home.html
Sitio de la iniciativa Ciudades Amigas de la Nifez, que
promueve que las ciudades y los sistemas locales de gobierno
se comprometan a respetar los derechos de los nifios, nifas
y adolescentes. Idioma: espafol

CINTERFOR - Centro Interamericano de Investigacion
y Documentacion sobre Formacion Profesional
http://www.cinterfor.org.uy/public/spanish/region/a
mpro/cinterfor/temas/youth/

Informacién sobre publicaciones relacionadas con jévenes,
formacién y empleo. Idioma: espanol



The Commonwealth Secretariat
www.thecommonwealth.org

Contiene The Commonwealth Youth Programme, programa
por intermedio del cual se intenta potenciar a los jovenes
como individuos y como parte activa de su comunidad.
Idioma: inglés

IDS - Participation
http://www.ids.ac.uk/ids/particip/index.html
Pagina sobre investigacion, innovacion y aprendizaje en
participacion ciudadana. Idioma: inglés

La Iniciativa de Comunicacion
http://www.comminit.com/la/

El Son de Tambora pretende cubrir una amplia gama de
actividades acerca de la comunicacion para el desarrollo.
Idioma: espanol

Interjoven

http://www.interjoven.cl/

Interjoven es un proyecto de asistencia técnica a
organizaciones que trabajan con jovenes de zonas
desfavorecidas, orientado a contribuir a la construccion de
un sistema de atencioén integral a la juventud. Idioma:
espanol

International Youth Foundation
http://www.iyfnet.org/section.cfm/5/26

Pagina de la International Youth Foundation, que busca
mejorar las condiciones y posibilidades de los nifios y
adolescentes y promueve su participacion y liderazgo.
Idioma: inglés

National Children’s Bureau
www.ncbh.org.uk/resources

Promueve la participacion, los intereses y el bienestar de
los nifios y jévenes. Idioma: inglés

Organizacion lberoamericana de Juventud
http://www.oij.org/

Esta organizacidon promueve los derechos de la juventud.
Idioma: espanol

Population Coucil

www.popcouncil.org

Pagina especializada en salud que abarca areas desde
biomedicina, VIH/sida, infancia y nifez, etc., hasta transicion
a la adultez. Idioma: inglés

REDLAMYC

http://www.redlamyc.info/

Red latinoamericana y caribena por la defensa de los
derechos de los nifos, nihas y adolescentes. Promueve la
participacién infantil. Idioma: espanol

RELAJUR

http://www.iica.org.uy/redlat/index.html

RELAJUR es una red de personas y organizaciones centrada
en la sistematizacion y difusion de informacion de y sobre
juventud rural. Apunta a promover y gestionar servicios de
capacitacion, de informacion e intercambio para las
organizaciones de jovenes rurales, para ONG especializadas
en juventud rural, y para técnicos del sector publico que
trabajan con juventud rural. I[dioma: espanol

Save the Children
http://www.savethechildren.net/alliance_sp/index.html
Pagina dedicada a los derechos de ninos y adolescentes,
y su cumplimiento. Idioma: espanol

School Councils UK

www.schoolcouncils.org

Pagina de School Councils, que promueve la participaciéon
(mediante los consejos estudiantiles, los alumnos son
habilitados a formar parte de su propia educacion). Idioma:
inglés

UNESCO - Growing Up in Cities
www.unesco.org/most/growing.htm

El proyecto intenta responder sobre el efecto que provoca
la urbanizacion global en los nifos y adolescentes. A la vez,
apunta a la participaciéon de nifios, adolescentes y la
comunidad en la construccion de mejores lugares donde
desarrollarse. Idioma: inglés

UNESCO - Juventud
http://portal.unesco.org/es/ev.php-
URL_ID=5058&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION
=201.html

Sitio de UNESCO sobre juventud, que promueve la
participaciéon de adolescentes y jovenes. Idioma: espanol
einglés

UNICEF - Innocenti Research Centre
http://www.unicef-icdc.org/publications/

El Centro de Investigaciones Innocenti trabaja para fortalecer
la capacidad de UNICEF de responder a las necesidades de
los nifos y a desarrollar una nueva ética global para la
infancia. En la seccion publicaciones estan disponibles
informes de investigacion, monitoreo y andlisis de politicas
dirigidas a la infancia. Idioma: inglés
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UNICEF - La juventud opina
www.unicef.org/voy/spanish

Informacion y foros de opinion dirigidos a jovenes. Idioma:
espanol

UNICEF - Proyecto MAGIC
www.unicef.org/magic/bits/espanol.html

Actividades de los medios de comunicacion y buenas ideas
para, con y por los nifos. Idioma: espanol

UNICEF - Teachers talking about learning
www.unicef.org/teachers

Pagina especializada para docentes. Contiene articulos,
estrategias y foros, asi como entrevistas a docentes y
educadores. Idioma: inglés

UNICEF - What young people think
www.unicef.org/polls/tacro/index.html

Contiene “La Voz, Voces de ninos y adolescentes en
Latinoamérica y el Caribe” y presenta los resultados de una
encuesta regional realizada a ninos y adolescentes en 20
paises de América Latina y El caribe. Idioma: inglés

World Bank - Youthink
http://youthink.worldbank.org/

Sitio del Banco Mundial dedicado a los jévenes, que brinda
informacion, resultados de investigaciones y otra experiencia
acumulada sobre temas globales que son de preocupacion
de las personas jovenes. Idioma: inglés

Filmografia

A modo de sugerencia, adjuntamos un listado de peliculas
sobre temas vinculados a los contenidos de esta guia:

Camino a la fama (1991)

Sinopsis: Este filme narra los esfuerzos de un grupo de
jovenes de la clase obrera irlandesa por formar una banda
de soul. La idea parte de Jimmy Rabbitte, un joven que,
tras haber finalizado sus estudios, sale en busca de musicos
y cantantes deseosos de formar “la banda mas trabajadora
del mundo”.

Director: Alan Parker.

Guion: Dick Clement, lan La Frenais, Roddy Doyle (basado
en la novela de Roddy Doyle).

Elenco: Robert Arkins, Michael Aherne, Angeline Ball,
Maria Doyle Kennedy, Dave Finnegan.

Duracion: 120’

Pais: Irlanda, Reino Unido, Estados Unidos.

Los soinadores (2003)

Sinopsis: Enmarcada en el turbulento escenario politico
francés de la primavera del 68, cuando la voz de la juventud
tronaba en toda Europa, tres jovenes estudiantes se prueban
mutuamente para saber hasta dénde son capaces de llegar.
Director: Bernardo Bertolucci

Guion: Gilbert Adair.

Elenco: Michael Pitt, Eva Green, Louis Garrel, Anna
Chancellor

Duracion: 115’

Pais: Italia, Francia, Reino Unido.

Pecker (1998)

Sinopsis: Un joven vendedor de sandwiches se vuelve
sensacion en el mundo del arte cuando comienza a exhibir
fotos de su pintoresca familia.

Director: John Waters.

Guion: John Waters.

Elenco: Edward Furlong, Christina Ricci, Brendan Sexton
I, Bess Armstrong.

Duracion: 87’

Pais: Estados Unidos.



That thing yo do! (1996)

Sinopsis: Guy Patterson es un joven baterista aficionado
al jazz que trabaja en una casa de electrodomésticos familiar.
En el verano de 1964 su banda crea un hit que la lleva a
jugar en el star system.

Director: Tom Hanks.

Guioén: Tom Hanks.

Elenco: Liv Tyler, Tom Everett Scott, Tom Hanks, Giovanni
Ribisi, Charlize Theron.

Duracion: 108’

Pais: Estados Unidos.

Pollock (2000)

Sinopsis: Este filme retrata la vida y la obra del pintor
estadounidense Jackson Pollock.

Director: Ed Harris.

Guion: Barbara Turner, Susan Emshwiller (basado en el
libro Jackson Pollock: An American Saga).

Elenco: Ed Harris, Marcia Gay Harden, Tom Bower, Jennifer
Connelly, Val Kilmer.

Duracion: 122'.

Pais: Estados Unidos.

Generacion X (1994)

Sinopsis: Lelaina Pierce, una ayudante de producciéon de
un programa matinal de television, suefna con ser directora
de cine. Mientras llega su gran oportunidad, filma un video
de sus amigos donde éstos hablan de su realidad cotidiana,
sus ambiciones y su falta de expectativas. Entre tanto,
Lelaina debe elegir entre dos amores, un yuppie y su leal
amigo Troy.

Director: Ben Stiller.

Guion: Helen Childress.

Elenco: Winona Ryder, Ethan Hawke, Ben Stiller, Janeane
Garofalo, Renée Zellweger.

Duracion: 99’

Pais: Estados Unidos.

Velvet goldmine (1998)

Sinopsis: En 1971 Brian Slade era el maximo exponente
del glam rock. Para escapar de la agobiante fama, Slade
simula su muerte y desaparece. Trece anos después un
periodista intenta reconstruir la vida de Slade.

Director: Todd Haynes.

Guion: Todd Haynes.

Elenco: Ewan McGregor, Jonathan Rhys-Meyers, Christian
Bale, Toni Collette.

Duracion: 124’

Pais: Reino Unido, Estados Unidos.

He got game (1998)

Sinopsis: Jake es un presidiario al que le ofrecen suspender
su condena a cambio de un trato: que convenza a su hijo
Jesus, el mejor jugador de basquetbol del pais, para que
firme con el equipo del gobernador. Jesus debe optar entre
aceptar una de las tantas becas deportivas universitarias
que le ofrecen o seguir el camino facil y entrar en la NBA.
Con una Unica semana de plazo, y ante la repentina
reaparicion de Jake, padre e hijo deberan encontrar la
manera de reconciliarse y de salir airosos de tan
comprometida situacion.

Director: Spike Lee.

Guion: Spike Lee.

Elenco: Denzel Washington, Ray Allen, Milla Jovovich,
Rosario Dawson, John Turturro.

Duracion: 137’

Pais: Estados Unidos.

Dulce y melancélico (1999)

Sinopsis: Este falso documental retrata a Emmet Ray, un
magistral guitarrista de jazz que jamas existio.

Director: Woody Allen.

Guion: Woody Allen.

Elenco: Sean Penn, Samantha Morton, Uma Thurman,
Anthony LaPaglia.

Duracion: 95’

Pais: Estados Unidos.

Great expectations (1998)

Sinopsis: Finn es un joven pintor que, apoyado por un
misterioso benefactor, viaja a Nueva York con el objetivo
de preparar su primera gran muestra y de buscar a su amor
de infancia, Estella.

Director: Alfonso Cuaron.

Guion: Mitch Glazer (basado en la novela Great Expectations
de Charles Dickens).

Elenco: Ethan Hawke, Gwyneth Paltrow, Robert De Niro,
Anne Bancroft.

Duracion: 111’

Pais: Estados Unidos.
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Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
Br. Artigas 1659, piso 12

Teléfono: (598 2) 403 0308
Fax: (598 2) 400 6919
11200 - Montevideo - Uruguay E-mail: montevideo@unicef.org
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Herramientas para la participacion adolescente

Para toda la infancia

Salud, Educacion, Igualdad, Proteccion
ASI LA HUMANIDAD AVANZA
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