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Presentaci—n
Uno se puede preguntar por quŽ es necesario producir un material espec’fico sobre la adolescencia y sus

derechos y, en particular, por quŽ centrarse especialmente en el derecho a la participaci—n. El motivo de fondo para
UNICEF es contribuir a revertir la negligencia que hist—ricamente se ha cometido al desconocer, mal conocer o no
reconocer a la adolescencia en su acepci—n constructiva.

A los adolescentes les corresponden los derechos que todo ser humano tiene y, adem‡s, por ser menores
de 18 a–os, los de la Convenci—n sobre los Derechos del Ni–o, a modo de plus de protecci—n. Sin embargo, los
adolescentes no son ni–os ni tampoco son adultos. Son personas que est‡n en una determinada etapa de la vida,
forjada de singularidades que la distinguen de las dem‡s.

Seguir concibiendo la adolescencia como sin—nimo de problema responde a una visi—n obsoleta y discriminatoria,
para no decir simplista y gravemente estigmatizadora. Cuando se respetan y canalizan positivamente el potencial,
la creatividad y las inquietudes propios de la adolescencia, se generan nuevas perspectivas hacia modelos sociales
m‡s justos e igualitarios. La manera como los adolescentes enfrenten sus propios desaf’os de crecimiento, as’ como
los par‡metros de pensamiento y comportamiento que adquieran, incidir‡ en su presente y moldear‡ su futuro
como adultos. Centrarse en la adolescencia es esencial, entonces, para el progreso social y econ—mico y para el
fomento de sociedades democr‡ticas.

Hablar de los derechos de los adolescentes obliga a reconocerlos como ciudadanos, como personas capaces
de expresar sus puntos de vista y de tomar decisiones sobre las cuestiones que los afectan. Ser‡ necesario, pues,
crear nuevas alianzas entre adultos y adolescentes, con el fin de que las voces de los adolescentes sean escuchadas
y consideradas seriamente. Parte de esta tarea consiste en que la sociedad en pleno conozca cu‡les son los derechos
a los que nos referimos y en contar con instrumentos pr‡cticos que ayuden a defenderlos y a ejercerlos. La apuesta
de UNICEF es aplicar la filosof’a de la participaci—n como un marco conceptual de referencia y avanzar en el ejercicio
de la democracia como estrategia. ƒsta es la finalidad del proyecto Herramientas para la participaci—n
adolescente, que consiste en cinco paquetes de materiales sobre los temas:

 Adolescencia y derecho a la participaci—n.

 La participaci—n adolescente en el ‡mbito educativo.

 Habilidades para la vida y la salud.

 La relaci—n de los adolescentes con las autoridades policiales y judiciales.

 El arte y la cultura como medios de expresi—n adolescente.

Cada kit se compone de una gu’a para el uso de adultos facilitadores y un cortometraje pensado especialmente
para pœblico adolescente:

¥ La gu’a brinda informaci—n y estrategias de trabajo para desarrollar con profundidad la tem‡tica referida a los
derechos contemplados en cada volumen. Es la herramienta informativa y educativa que induce a la reflexi—n
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y permite el desarrollo de habilidades (en adultos y adolescentes). Contiene informaci—n de UNICEF sobre los
derechos de la adolescencia, descripci—n de din‡micas grupales y, de forma espec’fica en la primera, un desarrollo
conceptual sobre el juego.

¥ La funci—n del cortometraje es actuar como disparador para captar la atenci—n de los adolescentes y conseguir,
con las propuestas contempladas en la gu’a, involucrarlos en la discusi—n, el aprendizaje y la expresi—n de opiniones
acerca de temas que les incumben. Es la herramienta cuestionadora, el gancho para persuadirlos (tambiŽn a los
adultos).

¥ Cada pel’cula plantea una situaci—n de la vida cotidiana con la que cualquier adolescente se puede identificar o
reconocer. El estilo humor’stico del gui—n permite desdramatizar aspectos que frecuentemente son concebidos
como problemas y, por la amplitud y flexibilidad con que fue creado, evita los juicios de valor que inducen a
resoluciones œnicas. El argumento se centra en una historia sencilla que da pie a la eventual profundizaci—n de los
temas de la gu’a.

El contenido de este primer paquete de materiales, ÒAdolescencia y participaci—nÓ, constituye el eje conceptual
que atraviesa todo el proyecto y sienta las bases de una propuesta metodol—gica para abordar las dem‡s tem‡ticas.
Por este motivo, es condici—n leer y aplicar el kit 1 antes que los dem‡s. La idea es que la participaci—n adolescente
en la construcci—n de las respuestas no es s—lo un avance democr‡tico, sino que se ha convertido en una necesidad
que cobra sentido como medio y como fin en s’ misma.

En Uruguay existe una tendencia al autoritarismo (entendido como uso subjetivo del poder) sustentada por
una conjunci—n de factores: una aplastante mayor’a de poblaci—n adulta, la ausencia de pol’ticas y servicios para
la adolescencia y la vigencia de patrones conservadores en el funcionamiento social. En el polo opuesto estar’a la
actitud paternalista, que impide igualmente a los adolescentes disfrutar de sus derechos y de su modo de ver la
vida. Consecuencia o no de ello, prevalece una percepci—n de los adolescentes que los considera como poco
receptivos o ap‡ticos, y que s—lo legitima a aquellos que asumen una postura adulta, los que no atentan contra el
statu quo.

Por otro lado, con el fin de validarse ante los mayores, algunos adolescentes adoptan actitudes y discursos
que no les son propios y que corresponden a c‡nones adultos. Es decir que, o bien se ignora el mundo adolescente
en su dimensi—n constructiva y espec’fica, o se lo estigmatiza asoci‡ndolo a determinadas problem‡ticas.
Ante esto, es preciso cuestionar los distintos roles etiquetados que asumen tanto adolescentes como adultos en
la sociedad y propiciar canales para su an‡lisis y discusi—n en pro de generar un nuevo v’nculo.

UNICEF apunta con esta propuesta al avance en la promoci—n efectiva de la participaci—n de los adolescentes
en sus hogares, escuelas y comunidades. Se trata de crear oportunidades para que los adolescentes no sean s—lo
competentes, sino miembros comprometidos y sensibles de la sociedad.
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HERRAMIENTAS PARA LA PARTICIPACIîN ADOLESCENTE

. Concepci—n constructiva de la
  adolescencia

. V’nculo adulto-adolescente

. Toma de decisiones y pr‡cticas
  democr‡ticas en el ‡mbito
  educativo

. Habilidades para la vida

. Hacia un nuevo sistema de
  justicia

. Medios de comunicaci—n e
  imaginario social sobre
  adolescencia

. Desarrollo de la creatividad

. C—digos adolescentes

El ropero

Dirigido por:
Diego Fern‡ndez

El magma

Dirigido por:
Gonzalo Delgado

Deben ser los nervios

Dirigido por:
Romina Peluffo

Feliz domingo

Dirigido por:
Ernesto Gillman

No sŽ bien

Dirigido por:
Juan Pablo Rebella
y Pablo Stoll

Adolescencia y participaci—n

Educaci—n y participaci—n
adolescente

Salud y participaci—n adolescente

Justicia y participaci—n adolescente

Cultura y participaci—n adolescente

GUêA TEMA CORTOMETRAJE

1

2

3

4

5

N¼





Introducci—n a la gu’a

cap.I





ÀPor quŽ una gu’a para el uso
de adultos facilitadores?

¥ Con este material se pretende impulsar procesos
para la participaci—n de los adolescentes1 a travŽs
de acciones que contribuyan al conocimiento y a
la defensa de sus derechos y de instrumentos que
favorezcan el protagonismo en temas de su interŽs.

¥ Si bien el destinatario œltimo es el adolescente,
este material est‡ dirigido a todos aquellos adultos
que desarrol lan tareas con adolescentes
y que est‡n motivados por el tema. Su principal
dest inatar io es pues el  adul to que est‡
construyendo su rol como facilitador.

¥ Hay detr‡s de esta propuesta un f irme
convencimiento de que son los adultos quienes
m‡s deben modificar sus concepciones y sus
acciones con relaci—n a la participaci—n de los
adolescentes y a la forma de vincularse.
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Facilitador (promotor, coordinador o animador):
Mediador en la generaci—n de procesos participativos.
Es quien pone en acci—n una serie de instrumentos
y estrategias para que los adolescentes desarrollen
sus capacidades y es, a la vez, quien aprende con
ellos y de ellos al entablarse una relaci—n horizontal.
Para lograr este objetivo, es esencial que el facilitador
tenga formaci—n sobre los principios y la filosof’a de
la Convenci—n sobre los Derechos del Ni–o.

GLOSARIO

ÀC—mo deb’a ser esta gu’a?

¥ Sin duda, un instrumento flexible, que no fuera
un recetario, sino que abriese un abanico de
posibilidades de trabajo con los adolescentes,
con los adultos y fundamentalmente entre ambos.

¥ Un instrumento que respetase los distintos
perfiles y trayectorias de quienes est‡n viviendo
el proceso de construcci—n de su rol como
facilitadores. Por eso, en la gu’a hay textos m‡s
acadŽmicos o te—ricos y otros que recurren al
humor, hay din‡micas que sugieren caminos muy
pautados y otras que apuestan a propuestas
mucho m‡s libres. TambiŽn hay anexos con
art’culos para quienes deseen profundizar y
glosarios para quienes quieran aclarar ciertos
conceptos. En pocas palabras, es un material de
car‡cter abierto y polivalente.

¥ Un instrumento que apostase a la acci—n
transformadora en su sentido m‡s amplio y
abarcador. Cuando se lee un texto que deja
pensando, cuando se comparten las experiencias
con otros o cuando se participa en una din‡mica
que contacta con aspectos de uno mismo y de los
dem‡s, es la acci—n la que t ransforma.
Se trata de acciones que legitiman la expresi—n
de las emociones a travŽs de los sentidos y el
juego. De esta concepci—n se desprende el tenor
de muchas de las din‡micas grupales que se
proponen.

1 La Convenci—n sobre los Derechos del Ni–o se aplica a todas las
personas menores de 18 a–os, es decir, ni–os, ni–as y adolescentes.
Por cuestiones de simplificaci—n en la redacci—n y de comodidad en
la lectura, y por tratarse de un proyecto sobre la adolescencia, se ha
optado por usar el tŽrmino general los adolescentes, sin connotaciones
de discriminaci—n de gŽnero.



En esta gu’a encontrar‡:

Informaci—n te—rica sobre la adolescencia y
la participaci—n desde la perspectiva de
derechos de UNICEF. Cada cap’tulo contiene un
desarrollo conceptual de distintos aspectos
vinculados a estos temas.

Citas de autores. Tomadas de art’culos o libros
de autores que son una referencia en el tema,
aparecen para aclarar, profundizar o complementar.

Para reflexionar. Al terminar cada cap’tulo (salvo
el V), con la finalidad no de cerrarlo sino de dejarlo
abierto a otras consideraciones, hay un texto de
corte te—rico y acadŽmico que ahonda, desde otro
enfoque, en alguno de los puntos de la tem‡tica.
Algunas preguntas al final buscan incitar a la
reflexi—n. TambiŽn hay otros pensamientos
diseminados a lo largo de la gu’a que cumplen el
mismo prop—sito.

AnŽcdotas, relatosÉ Aparecen dispersos a lo
largo de la gu’a y son materiales que buscan
hacernos sonre’r en algunos casos, y dejarnos
pensando siempre. Muchas veces sirven de base
a alguna propuesta de trabajo grupal.

Planteamientos te—ricos sobre la importancia
de las estrategias lœdicas en los procesos
participativos. Se trata de una mirada muy
espec’fica que pretende, desde lo conceptual y
desde la experiencia que otorga la pr‡ctica, incidir
en el desempe–o del facilitador.

Los anexos complementan cada cap’tulo e
incluyen art ’culos o fragmentos de obras
relacionadas con la tem‡tica.

Las din‡micas, juegos y actividades grupales
son una de las apuestas fuertes de esta gu’a. Hay
suficiente cantidad y variedad como para que el
facilitador, segœn su estilo, pueda elegir aquellas
que m‡s le gusten. Muchas de las din‡micas
presentan distintas opciones de realizaci—n, ya sea
con car‡cter m‡s pautado o m‡s libre. Pretenden
ser simplemente propuestas que el facilitador
pueda transformar y adecuar a los contextos y
circunstancias en que le toque trabajar. Salvo
aquellas indicadas espec’ficamente para realizar
con adultos o con adolescentes, el resto son
aplicables a cualquier grupo.

CITA DE
AUTOR

PARA
REFLEXIONAR

ANƒCDOTAS,
RELATOS...

LO LòDICO

DINçMICA

ANEXO
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Din‡micas para realizar con el video.
El cortometraje El ropero es un elemento
fundamental en este material. Sirve como
disparador para despertar el interŽs de los
adolescentes y conocer sus percepciones, pero
tambiŽn como una atractiva estrategia para
introducir los temas.
La reacci—n de los adolescentes puede proveer
al facilitador una visi—n m‡s rica y real acerca
de lo que piensan. Por otro lado, dadas sus
caracter’sticas y su valor como herramienta para
el debate y la reflexi—n, es recomendable utilizarlo
tambiŽn con adultos. Independientemente de lo
que elija el facilitador, se propone una serie de
din‡micas para explorar su contenido.

Bibliograf’a. Una serie de obras consultadas y
otras de lectura recomendada.

Sitios web. Listado de p‡ginas web relacionadas
con el tema.

Filmograf’a. Una selecci—n de pel’culas de acuerdo
con la tem‡tica en cuesti—n.

DINçMICA
CON EL VIDEO
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ÀCu‡ndo y c—mo usar esta gu’a?

De hecho, las propuestas de esta gu’a han sido
pensadas para ser utilizadas en espacios donde
haya adultos y adolescentes dispuestos a
embarcarse en una experiencia de reconocimiento
y aprendizaje. Los centros educativos, las
organizaciones sociales, las inst i tuciones
pœblicas en contacto con adolescentes y las
familias son ‡mbitos propicios para poner en
pr‡ctica las din‡micas e informarse sobre el
tema de la participaci—n. Puede ser a travŽs de
la conformaci—n de grupos de adolescentes con
un adulto orientador o de grupos de adultos cuyo
objetivo es ir form‡ndose como faciltadores y
fami l iar iz‡ndose con los derechos de la
Convenci—n.

En cuanto a c—mo utilizarla, la estructura de la
gu’a permite el trabajo de los temas sin la
necesidad de seguir un orden determinado. Los
colores de fondo y los ’conos pretenden indicar
caminos alternativos en su lectura y uso. A modo
de ejemplo, si lo que le interesa es informarse
sobre los textos de car‡cter acadŽmico, el fondo
blanco lo guiar‡ en su recorrido y el fondo gris lo
llevar‡ a los anexos.

Finalmente, cabe reiterar que en todos los casos
la gu’a pretende sugerir, no imponer, despertar la
creatividad y la elaboraci—n de propuestas
adecuadas a cada momento y lugar, y ser utilizada
no como un recetario sino de forma abierta, flexible
y contextualizada.

En esta gu’a no encontrar‡:
Recetas n i  so luc iones mi lagrosas,  s ino
herramientas para la construcci—n de su rol como
facilitador, para la reflexi—n, para avanzar en el
reconocimiento y el respeto de los derechos
humanos de los adolescentes. Es importante no
perder de vista que apostar por la promoci—n de
la participaci—n no significa concatenar actividades,
sino ir cimentando cuidadosamente un proceso.





ÀQuŽ es la adolescencia?

cap.II



ÒCuando se est‡ en edad de imaginar, no se sabr’a
decir c—mo y por quŽ se imagina. Cuando se sabe
decir c—mo se imagina, ya no se imagina.
Por lo tanto, habr’a que desmadurizarse.Ó

Gast—n Bachelard
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ÀQuŽ es la adolescencia?

Abordar el derecho a la participaci—n obliga a
revisar el concepto hist—rico de adolescencia y
cuestionar los paradigmas tradicionales que la
han definido como una etapa de transici—n o de
iniciaci—n, o que la caracterizan por la falta o
ausencia de algo (de proyecto, de madurez, de
certidumbres, de identidad, etcŽtera). Al considerar
a los adolescentes como carentes de madurez
social e inexpertos, impl’citamente se les niega el
reconocimiento como sujetos.

Afortunadamente est‡n en crisis estos an‡lisis de
la adolescencia. La ruptura con estas concepciones
resulta de la necesidad de construir una visi—n no
fragmentada, que supere la idea de la adolescencia
como problema y la entienda como resultado de
una construcci—n hist—rica y de un proceso social.

As’, la idea de la transici—n podr’a sustituirse por
la de transmisi—n: la adolescencia es un momento
en que la sociedad transmite al individuo un
sistema de pr‡cticas, creencias y valores, pero es
al mismo tiempo el momento en que la persona
rechaza o asume esas pr‡cticas, creencias y
valores. En la adolescencia, el individuo comienza
a asumir su independencia y autonom’a frente al
medio social. Constituye su principal experiencia
con la dimensi—n colectiva de la vida y, por eso,
los adolescentes necesitan ser reconocidos como
un recurso vital para sus familias, para su
comunidad y para la sociedad en general.

Una visi—n consistente con los derechos humanos
y desde el enfoque de ciclo de vida considera
a los adolescentes como seres humanos iguales
que, por estar en un momento particular de
desarrollo y de su historia, tienen necesidades y

subjetividades espec’ficas determinadas por su
edad. No se asume la adolescencia como la
preparaci—n para la vida, sino como la vida misma.

Enfoque de ciclo de vida: Se trata de un marco
de an‡lisis adoptado por UNICEF que diferencia en
etapas el desarrollo evolutivo de las personas.
En tŽrminos generales, el ciclo de vida considera la
etapa inicial desde el nacimiento hasta la primera
socializaci—n, que se produce en la escuela;
una segunda cubre el per’odo de vida escolar hasta
la pubertad, y la tercera, hasta la edad de 18 a–os.
Desde un enfoque de derechos, es un recurso
de organizaci—n de los derechos en funci—n de
las necesidades diferentes que tienen ni–os y
adolescentes a medida que avanzan en edad,
teniendo en cuenta una visi—n integradora de los
aspectos relacionados con la supervivencia, el
desarrollo sico-socio-afectivo, la salud, la educaci—n
y la participaci—n.

Igualdad: La democracia se construye entre hombres
y mujeres que, si bien como personas son diferentes,
se igualan como sujetos de idŽnticos derechos.
Este reconocimiento, inspirado en una condici—n de
igualdad fundamental, implica el respeto y la
legitimaci—n de las diferencias y el rechazo a cualquier
forma de discriminaci—n. Y estas consideraciones
valen, por supuesto, para los adolescentes.

GLOSARIO
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Viejo paradigma:
¥ Aborda la adolescencia exclusivamente desde la
problem‡tica (por ejemplo: embarazo adolescente,
abuso de drogas o alcohol, violencia, suicidio).

¥ Se centra en la conducta de riesgo Ñconducta
que pone en pel igro la vidaÑ como una
enfermedad que demanda tratamiento (atenci—n
y prevenci—n).

¥ Ignora los atributos positivos y fortalezas de los
adolescentes, impidiendo su desarrollo.

PARA
ENTENDERNOS

Factores de desarrollo positivo:

¥ Relaciones respetuosas y de colaboraci—n con adultos y
con adolescentes (afectividad).

¥ L’mites claros (regulaci—n).

¥ Oportunidades para expresarse y para explorar su
identidad (autoexpresi—n).

¥ Oportunidades para la participaci—n efectiva y para sus
contribuciones. Para ello, contar con espacios, poder en

Nuevo paradigma:
¥ Promueve el desarrollo integral y la participaci—n
adolescente.

¥ Desarrolla las aptitudes personales y da cabida
a las contribuciones de los adolescentes.

¥ Tiene en cuenta la diversidad de conductas y la
heterogeneidad adolescente.

¥ Apuesta por los factores de desarrollo positivo
mientras se van reduciendo los factores de riesgo
(aquellos que inciden en la vulnerabilidad de los
adolescentes).

En vez de centrarse en un particular aspecto de la vida de los adolescentes, esta nueva visi—n los concibe
como personas plenas. Esto implica que los reconozcamos como hombres y mujeres j—venes capaces,
y no que los limitemos s—lo a las aptitudes, conductas y conocimientos que nosotros queremos que
adopten.

En definitiva, ya no se hace Žnfasis en sus problemas sino en su potencial. Y los alcances de esta incipiente
apuesta son prometedores.

Los nudos de los paradigmas:
de una perspectiva de problema a una perspectiva de desarrollo

la toma de decisiones y responsabilidad compartida
(participaci—n y contribuci—n).

Aptitudes personales:

¥ Habilidades para poder cooperar y comunicarse, respetar
a los dem‡s y resolver conflictos (competencia social).

¥ Autonom’a, convicci—n personal y autoestima (control
sobre la vida propia).

¥ Buena disposici—n, optimismo, motivaci—n y visi—n
positiva del futuro.
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Cuestionando dos ÒverdadesÓ

Se parte del cuestionamiento de dos ÒverdadesÓ
manejadas con cierta asiduidad en diferentes ‡mbitos.
La primera suele caracterizar a los adolescentes
como seres ap‡ticos, desinteresados, incapaces
de motivarse y de ser motivados. Esta apreciaci—n
no se corresponde con la realidad.

Por ejemplo, si la referencia es a lo que sucede en
muchos centros educativos, es viable preguntarse:
ÀCu‡nto tiene que ver la actitud de indiferencia que
demuestran los adolescentes con el rol asumido
por gran nœmero de adultos cuando trasmiten
el conocimiento de forma poco motivadora y
afectivamente distante del grupo?

Del mismo modo, si se observa otro t ipo de
organizaciones, de car‡cter barrial o religioso, se
constata que a partir de los trece o catorce a–os los
adolescentes comienzan a alejarse de los grupos que
integraban hasta ese momento. ÀApat’a? ÀO es que
cambia el interŽs de los adolescentes, y los adultos se
pierden (y pierden a los adolescentes) al quedar anclados
en actividades poco llamativas?

Sin embargo, existen distintas manifestaciones de los
adolescentes que evidencian un interŽs expreso o al
menos latente de tomar parte en, como si estuviesen
a la espera de que pinte algo interesante. Por otra parte,
tambiŽn necesitan formar parte de, en el sentido de
compartir con otros, de ser tenidos en cuenta.

La ausencia o la obstrucci—n de ciertos espacios da
lugar a la aparici—n de alternativas a la medida y
preferencia de los adolescentes. Por eso, frente a la
inexistencia o la presencia poco atract iva de
instituciones, de organizaciones no gubernamentales
o de comisiones vecinales, muchos se hacen fuertes en
los espacios callejeros u otros lugares de los cuales se
apropian, constituyŽndose en organizaciones de hecho,
due–os de sitios muchas veces techados de estrellas.

En cambio, cuando encuentran la posibilidad, cuando
se les abre el camino en los espacios que estimulan su
interŽs, los adolescentes tienden a involucrarse, aunque
tambiŽn en estos casos pueden volver a replegarse.
Generalmente ello ocurre cuando hay diversos tipos
de conflictos no explicitados y que no logran resolver
adecuadamente (en los que la mayor’a de las veces el
adulto no est‡ a la altura de las circunstancias). Otras
razones pueden ser que el espacio ya no satisface las
expectativas que en un momento despert—, o que el
adulto no logra cautivar con la propuesta presentada.

La segunda ÒverdadÓ que se cuestiona es aquella
que afirma que existe en los adolescentes la
necesidad de ruptura con los adultos, de quienes
tienden a apartarse, lo cual los lleva a optar por
la organizaci—n con sus pares y a rechazar todo
lo que viene del mundo adulto. Esto supone que la
formaci—n de barras responde a una necesidad de
apartamiento, de construcci—n de nuevos c—digos.

La pr‡ctica parece demostrar que, si bien hay una
reestructuraci—n de su identidad y niveles de ruptura
con lo viejo, los adolescentes necesitan relacionarse
con los adultos y muchas veces se sienten frustrados
al no poder entablar esa relaci—n. Pero esta demanda
pide un tipo de presencia con ciertas caracter’sticas:
que se diferencie claramente del control, de la dureza
y de la rigidez en el v’nculo, de la mala onda y de la
distancia afectiva.

Se parte entonces del convencimiento, por un
lado, de que los adolescentes son capaces de
involucrarse, de llevar adelante y de resolver
aquello que les interesa y, por otro, de que
demandan cierto apoyo adulto, aunque no de
cualquier tipo.
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Adolescentes: Àni–os grandes
o adultos peque–os?

Las fronteras que delimitan la adolescencia son
muy imprecisas. En un extremo, la infancia, que
se caracteriza por la dependencia material y afectiva
de los padres y, en el otro, la adultez, sin—nimo de
autonom’a y responsabilidad. En el intermedio, la
adolescencia ha trascendido como la edad de todos
los t—picos, estigmatizada y percibida como un
factor de riesgo o como una categor’a fr‡gil y
v’ctima, lo que demuestra la latente ambivalencia
en sus representaciones. La imagen de la
adolescencia no ha sido tradicionalmente muy
buena. De hecho, se la ha perfilado en funci—n de
los rasgos de las otras edades en vez de otorgarle
valor propio. Es, desde esta perspectiva, un per’odo
mal conocido y reconocido por la sociedad adulta.

Segœn la concepci—n tradicional y m‡s difundida
de adolescencia, la que la define como un per’odo
de transici—n y preparaci—n, los adolescentes son
ni–os grandes o adultos en formaci—n, cuando
en realidad no son ni una cosa ni la otra: son
adolescentes.

Si se revisan algunas definiciones, se comprobar‡
que la noci—n de transici—n, o de per’odo de paso,
est‡ siempre presente. Comencemos por la m‡s
sencilla, la que trae el diccionario de la Real
Academia Espa–ola. En su œltima versi—n (2001)
se lee: ÒEdad que sucede a la ni–ez y que
transcurre desde la pubertad hasta el completo
desarrollo del organismoÓ.

Es cierto que la definici—n de un diccionario no
especializado siempre es limitada y parcial, pero
generalmente recoge un punto de v ista
socialmente aceptado. Segœn esta acepci—n, la
adolescencia se define por el fin de una etapa
(la ni–ez) y la llegada a otra (la adultez) en la cual
se alcanzar’a un Òdesarrollo completoÓ del
organismo. La definici—n es limitada porque tiene
s—lo en cuenta factores biol—gicos y deja de lado
aspectos psicol—gicos o culturales espec’ficos de
la edad.

Otra m‡s compleja y detallada la aporta un
diccionario de psicolog’a: ÒEs un per’odo vital de
transici—n entre la infancia y la edad adulta [É]
La adolescencia es tanto una construcci—n social
como un atributo del individuo. Ciertas culturas
y subculturas reconocen un per’odo de transici—n
de una dŽcada o m‡s entre la infancia y la edad
adulta, mientras que otras consideran que esa
transici—n ocurre en el curso de un breve rito de
iniciaci—n que puede durar unos pocos d’as u
horasÓ (HarrŽ y Lamb, 1990).

PARA
ENTENDERNOS

¥ La Convenci—n sobre los Derechos del Ni–o, en su
art’culo primero, define como ni–o a toda persona
menor de 18 a–os.

¥ Para la Organizaci—n Mundial de la Salud, la
adolescencia se sitœa entre los 10 y los 19 a–os.

¥ J—venes son, a criterio de las Naciones Unidas, las
personas que tienen entre 15 y 24 a–os, aunque cada
pa’s tiene la potestad de adoptar su propia definici—n.

¥ UNICEF entiende la adolescencia como la etapa
entre los 12 y 18 a–os.
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ÒLos adolescentes se juntan y despliegan formas de
agrupamiento con c—digos y estilos propios. Transitan
por instituciones (familia, escuela, iglesias), encuentran
los obst‡culos u oportunidades de un mundo ya pautado
por otros y los sortean como pueden. En estas
interacciones van organizando su mundo interno, su
subjetividad. Pensarse y organizar ese mundo interno
con percepciones y sentidos que los coloquen como
sujetos de derecho depende de la posibilidad que tengan
de intervenir en el dise–o de pautas y normas del mundo
en el que viven y ser‡n adultos. Esto es, en s’ntesis, el
sentido de la participaci—n; m‡s que un conjuro contra
los males de nuestro tiempo, es una apuesta a la
construcci—n de una subjetividad independiente, parte
activa de la sociedad.Ó

I. Konterllnik: ÒLa participaci—n de los adolescentes: Àexorcismo
o construcci—n de ciudadan’a?Ó, pp. 79-108.

Si bien los enfoques psicol—gicos incluyen
elementos culturales y sociales para definir la
adolescencia, hacen sobre todo hincapiŽ en el
Òper’odo de tr‡nsitoÓ. Incluso desde la psicolog’a
tradicional se la concibe como el momento de
reorganizaci—n de la personalidad luego de la
pubertad y como un proceso que va desde el
desequilibrio hasta la madurez psicol—gica y sexual
que llega con la vida adulta. Es por eso que surge
la idea de Òedad dif’cilÓ o de crisis causada por el
abandono del lugar y del cuerpo del ni–o y la
bœsqueda de la identidad propia asociada a la
adultez.



El lugar del juego
en la pr‡ctica y promoci—n
de la participaci—n adolescente

Se confiere al juego un valor singular como elemento
presente a lo largo de la vida, capaz de disparar una
diversidad de emociones. Aparece en los momentos
m‡s impensados provocando la diversi—n, desatando
la alegr’a de unos y la tristeza de otros, quitando
dramatismo a los momentos amargos o restando poder
a los poderosos.

Son tantas y tan variadas las formas de juego, que se
puede afirmar que no hay material que no pueda
transformarse en objeto de juego, ni c‡rcel que impida
jugar. No hay circunstancia que acalle esa necesidad
humana, ni tema que estŽ fuera de su alcance: la
sexualidad, la muerte, el miedo a lo desconocido, todo
puede ser objeto de juego.

Pero lo que hace interesantes a los juegos es que
trascienden al hecho en s’, y que la experiencia vivida
va siempre m‡s all‡ de lo que el jugador presume. Basta
repasar los recuerdos y cuestionar quŽ significaron esos
juegos: quŽ aprendizajes se produjeron a travŽs de ellos,
quŽ descubrimientos, quŽ relaciones se entablaban, por
quŽ se recuerdan unos y no otros, y a quŽ o a quiŽnes
se ligaban quienes jugaban.

Es indiscutible que no todos los juegos son iguales,
ni todos facilitan la inclusi—n. Si bien muchos juegos
tienen una estructura cooperativa, otros fomentan la
exclusi—n, la marginaci—n o la competencia. Pero en
todos los casos transmiten h‡bitos y costumbres,
ensayan actividades de la vida y dramatizan situaciones.

Su car‡cter universal, su dimensi—n cultural y su
caracterizaci—n como necesidad b‡sica del ser humano
le dan una mayor envergadura que la sola acci—n
gratuita, placentera, agradable y divertida, hecha sin
m‡s, que el juego conlleva.
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Sin ‡nimo de acotar conceptualmente el fen—meno, es
posible concebirlo como:

Una actividad vivencial de conocimiento,
libremente elegida, placentera, en la que se
construye un espacio (material, inmaterial,
individual o colectivo) en un tiempo diferente y
a travŽs del cual es posible transmitir y/o crear
cultura.

Veamos una a una estas caracter’sticas:

¥ ActividadÉ en tanto acci—n que involucra a quien
juega.

¥ VivencialÉ pues quienes juegan experimentan, se
emocionan, despliegan su afectividad, r’en, lloran.

¥ De conocimientoÉ pues es en el contacto, en el
movimiento de los cuerpos propios y ajenos, de los
materiales y su textura, en el uso del lenguaje y en
el jugar con las palabras que se aprende. Este acceso
al mundo del conocimiento incluye desde el
descubrimiento corporal al sexual, desde el aprendizaje
de habilidades manuales e intelectuales hasta el
desarrollo de capacidades expresivas, creativas y
sociales.

¥ Libremente elegida, placenteraÉ ya que quien
juega no est‡ obl igado a hacer lo:  par t ic ipa
voluntariamente, durante el tiempo que desea y lo hace
para disfrutar. Quien Òjuega obligadoÓ no est‡ jugando,
por lo menos al juego que se le quiere imponer. Ahora
bien, que el juego sea libre no quiere decir que no estŽ
sujeto a reglas m‡s o menos flexibles y muchas veces
factibles de ser acordadas a medida que se va
desarrollando.

¥ En la que se construye un espacio en un tiempo
diferenteÉ porque todo juego se desarrolla en un
espacio, delimitado por trazados y se–ales o imaginario,
que se denomina el campo de juego. Al l’mite espacial
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hay que agregarle otro: el temporal. Estos dos elementos
lo distinguen de la vida corriente porque en dicho
espacio y por determinado tiempo el funcionamiento
ordinario se suspende. En todos los casos el terreno del
juego es un universo reservado a los participantes,
durante un lapso estipulado o no de antemano y regido
por reglas, muy precisas en algunos casos, m‡s laxas
en otros, que gu’an su desarrollo. ÀAcaso nunca se ha
perdido la noci—n de tiempo y lugar al momento de
jugar?

¥ Y a travŽs del cual es posible transmitir y/o crear
culturaÉ porque, si bien es posible concebir el juego
como un soporte tŽcnico de la acci—n educativa, tambiŽn
puede ser pensado como algo m‡s que una herramienta.
Cuando crea formas alternativas de pensar, sentir
y actuar que empiezan a ser replicadas, el juego
transmite pautas culturales diferentes, y se constituye
en dinamizador de la cultura. Es posible considerar que
el involucramiento en juegos y actividades lœdicas que
comprometen, corporal, intelectual y emocionalmente,
promueve la formaci—n de una cultura participativa que
est‡ en el centro de la presente apuesta educativa. En
este contexto, los jugadores trascienden la mera
condici—n de espectadores.

Los adultos han sido formados en una variedad de
dicotom’as Ñque tendr’an que intentar superarÑ
vinculadas al  fen—meno lœdico: r isa/seriedad,
juego/ t raba jo ,  t iempo l ib re / t iempo ocupado,
cuerpo/cabeza, actor/espectador.

Impulsar los procesos formativos integrales implica
apostar por el juego como actividad que envuelve al
ser humano f’sica y afectivamente, estimulando la
inclusi—n del cuerpo, de la risa, del afecto, del tacto, del
olfato, del gusto, de los sentimientos, todos ellos
excluidos de la formaci—n tradicional. Esto da pie a la
aparici—n de habilidades especiales, vergŸenzas,
malestares, gustos, disgustos como aspectos de la
individualidad. Es, en definitiva, desde esta visi—n que
se puede pensar en el juego como un instrumento para
la participaci—n.

Peculiaridades del juego con adolescentes

¥ Es comœn que se reconozca en los ni–os la capacidad
de aprender a travŽs del juego. En cambio, se suele decir
que el adolescente Òno est‡ en momento ni edad para
jugarÓ.

¥ Cuando el adolescente realiza una actividad lœdica, se
disfraza, canta o baila y no se pregunta demasiado, pero
est‡ m‡s condicionado que el ni–o, pues se siente
afectado por las miradas externas.

¥ Hay una especie de proscripci—n social de las
manifestaciones afectuosas y la exteriorizaci—n de las
emociones que se vinculan comœnmente al juego, que
suele ser m‡s fuerte en los adolescentes que en los ni–os.
Ante juegos considerados prohibidos, inconvenientes o
rid’culos, en los adolescentes se genera una primera
reacci—n en la cual afloran inseguridades, vergŸenzas y
ciertas resistencias. Una segunda reacci—n inmediata
suele adquirir el car‡cter de reclamo: Ávamos a jugar!

¥ El juego de los adolescentes, al igual que el de los ni–os,
afortunadamente escapa muchas veces al control adulto.
Y los elementos que supuestamente iban a servir para
un juego determinado terminan siendo usados para fines
imprevistos.

¥ A veces se puede escapar del control de los propios
jugadores, raz—n por la cual los juegos son mirados con
desconfianza. El juego puede dominar e involucrar de
tal forma que aparezca la cara agresiva, destructora,
despreciativa, omnipotente, aquella que no se ve o no
se quiere ver.

¥ Que el adulto promueva el uso de juegos con
los adolescentes no necesariamente implica que estŽ
promoviendo la part ic ipaci—n. Puede incluso
inconscientemente esconder una actitud contraria a la
participaci—n, como ocupar el tiempo para que no
molesten o inclusoÉ para que no piensen. La expresi—n
pan y circo de los antiguos romanos sigue teniendo una
vigencia que deber’a llevar a la reflexi—n.



APAGA LA VELA
Finalidad: Significar el fen—meno del juego en la vida
humana, analizar las vivencias que despliega y
reflexionar acerca de los mitos que lo rodean.
Tiempo estimado: Una hora.
Materiales: Una vela por persona.

Propuesta de desarrollo:
a) Entregar una vela de color a cada participante. Debe
haber similar nœmero de cada color. Una vez entregadas,
encenderlas, y a una se–al agruparse de acuerdo con
el color de la vela sin que se apague.

b) Anunciar que cada subgrupo intentar‡ apagar las
velas de los otros grupos, evitando que los dem‡s
apaguen las suyas. Para ello podr‡n cubrirse con la
mano o el cuerpo. Cada vez que una vela se apaga, se
pedir‡ fuego al facilitador (œnica vela permanentemente
encendida).

c) Trabajar juntos a partir de una serie de preguntas.
A modo de ejemplo: ÀQuŽ sucedi— en el grupo en
general? ÀQuŽ diferencia hubo en el inicio de la reuni—n
respecto al momento en que apagaban las velas? ÀC—mo
se sinti— cada uno? ÀQuŽ estuvo haciendo que
comœnmente no hace? ÀQuŽ le llam— la atenci—n en
cada uno o en los otros?

d) Volcar los elementos en un plenario. El facilitador los
ordena y hace la devoluci—n trabajando con los objetivos,
mitos y significaci—n del juego como fuente de
adquisici—n de conocimiento y como necesidad b‡sica
del ser humano.
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DINçMICA

PARA TENER
EN CUENTA

> Estas din‡micas puramente lœdicas resultan
b‡sicas para el conocimiento de los participantes,
ya que implican un quiebre en los comportamientos.

> En pocos segundos un grupo se pone en
movimiento, y del silencio se pasa a un bullicio
ensordecedor.

> Los contrastes entre la cotidianidad y el juego
inducen a reflexionar acerca de los diferentes
momentos, los climas y la instancia de distensi—n
que implica jugar para un grupo.

> Los sentimientos y acciones que se suceden
permiten ver a las personas en otra dimensi—n. Por
eso, perder la oportunidad de jugar supone
desconocer un aspecto de la persona que en general
aflora en los momentos en que estamos m‡s
relajados.

Otras posibilidades:
¥ Jugar en forma individual, sin necesidad de que haya
velas de distintos colores. En forma simult‡nea, intentar
apagar las velas de los otros y proteger la propia. Pasar
directamente al plenario.
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DINçMICA
PARA ADULTOS

PARA TENER
EN CUENTA

> En las din‡micas de evocaci—n, el facilitador deber‡
estar atento a animar a los participantes a ir hacia
atr‡s, lo que no resulta siempre sencillo, ya que sacar
a luz elementos del pasado personal es siempre
removedor.

> Conceptos como visiones circulantes sobre los
adolescentes de hoy son tambiŽn ambiguos y
polivalentes, por lo que habr‡ que asumir su
complejidad para que la din‡mica dŽ lugar a las
reflexiones y resignificaciones que se buscan.

> Tampoco se puede minimizar la importancia de los
contextos, aunque debe ponerse atenci—n para que
las propuestas no se empobrezcan.

> Para trabajar con adultos sobre estos temas, a
veces hay que aprovechar oportunidades que en
cierto modo nos condicionan respecto a lo que se
puede plantear.

> Si se reœne a un grupo de adultos que no se conocen
ni tienen especial interŽs en hacer la din‡mica, y no
hay demasiado tiempo, quiz‡s para disparar la
reflexi—n funcione mejor pedirles que elaboren una
lista, antes que plantearles, por ejemplo, que se
expresen cantando.2

ÀCîMO SE RECUERDAN LOS ADULTOS A Sê MISMOS
COMO ADOLESCENTES?
Finalidad: Resignificar la imagen que tenemos de los
adolescentes de hoy, al compararla con la que recordamos
de nuestra propia adolescencia, o con aquellos aspectos
adolescentes que pensamos que perduran en nosotros.
Tiempo estimado: Una hora.
Materiales: Papel, l‡piz y pizarra o papel—grafo.

Propuesta de desarrollo:
a) Cada adulto realiza individualmente una lista segœn
la siguiente consigna:

b) Cada adulto cuenta cu‡ntas palabras de las anotadas
traducen una imagen constructiva de su etapa
adolescente, cu‡ntas una imagen neutra y cu‡ntas una
imagen m‡s bien negativa.

c) Poner en comœn las cantidades y reflexionar sobre
los resultados. ÀQuŽ tipo de imagen predomina?

d) Hacer tres columnas en la pizarra (imagen constructiva,
neutra o negativa) y colocar las palabras. En caso de
repetirse palabras, poner una cruz a su lado. Trabajar
con lo que haya quedado plasmado en la pizarra buscando
coincidencias y discrepancias con las visiones circulantes
sobre los adolescentes hoy, y reflexionar sobre ellas.

Otras posibilidades:
¥ Pedir que expresen, utilizando el soporte que quieran
 Ñoral, escrito (redacci—n, poema, cuento, etcŽtera), dibujo,
expresi—n corporal, cantoÉÑ uno o varios aspectos
adolescentes que sientan que perduran en ellos como
adultos. Poner en comœn las producciones buscando que
la tarea se lleve a cabo en un ambiente risue–o y c‡lido.

Intenta evocar tus a–os adolescentes. As—cialos
con una lista de por lo menos diez palabras y
escr’belas en el orden que llegan a tu mente.

¥ Trabajar sobre dos ejes de reflexi—n:
1. las razones por las cuales consideran que esos aspectos
son adolescentes y
2. si Žstos perduran, las causas que hacen que cueste
tanto comprenderlos y aceptarlos en los adolescentes.

2 En el cap’tulo V se desarrollan algunos principios vinculados al proceso
y a los encuentros. La lectura del principio de progresividad puede ser
de utilidad al facilitador en la preparaci—n de estas din‡micas, p. 123.



DINçMICA
PARA ADULTOS

RONDA DE PLATOS
Finalidad: Part iendo de las preguntas de los
participantes, poner al descubierto el sentir colectivo
con opiniones y sensaciones sobre la propia
adolescencia. Comparar con las im‡genes que los
adultos tenemos de los adolescentes hoy.
Tiempo estimado: Una hora.
Materiales: Un plato de cart—n o similar y un marcador
por participante.

Propuesta de desarrollo:
a) Formar una rueda y entregar un plato de cart—n y un
marcador por persona. Cada uno escribe en su plato una
pregunta que refiera a su etapa como adolescente.
A modo de ejemplo: ÀC—mo era mi relaci—n con mis
padres? ÀC—mo era mi relaci—n con otros adolescentes?
ÀQuŽ le reclamaba al mundo adulto?

b) Pasar su plato al compa–ero de la derecha y agregar
en el plato que se recibe otra pregunta diferente del
mismo estilo. Volver a girar los platos a la derecha, y en
el plato que se recibe contestar las dos preguntas.
Nuevo giro para nuevas respuestas a las preguntas o
complemento a las respuestas que ya est‡n.

c) En plenario, colectivizar los elementos que llamaron
la atenci—n de las preguntas y las respuestas, y
relacionarlos con los actuales adolescentes buscando
similitudes y diferencias.

Otras posibilidades:
¥ Mezclar con las preguntas y respuestas, frases o temas
musicales bailables de su Žpoca adolescente.

¥ Ambientar el lugar con una mesa tendida, platos y una
evocaci—n de la adolescencia propia, buscando situar a
los presentes en aquel momento. A travŽs de un recorrido
mental que lleve a la edad, sacar a la luz quŽ es lo que
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PARA TENER
EN CUENTA

> En todo plenario o puesta en comœn es conveniente
sintetizar y ordenar el tipo de opiniones que aparecen.

> Siempre hay m‡s de un posible orden para hacer
las cosas; sea cual sea la opci—n que se elija,
seguramente tendr‡ algunas ventajas y algunos
inconvenientes.

> Una posibilidad es ir anotando todas las respuestas
en el orden en que se lean y luego discutirlas una a
una, lo que permitir‡ que todos se expresen. La otra
es profundizar de inmediato en las respuestas que
generen mayor interŽs. El riesgo es que queden
preguntas sin respuestas o mal tratadas.

> Si se logra visualizar con un esp’ritu cr’tico y abierto
la Žpoca adolescente, es posible enlazar los elementos
que molestaban en aquella relaci—n con los que se
tiende a repetir ahora en el v’nculo con los
adolescentes.

> El rol del facilitador es fundamental para guiar
la reflexi—n hacia los temas que pueden ser
considerados claves. A modo de ejemplo: ÀQuŽ se
puede transformar en la relaci—n? ÀQuŽ elementos
personales se deben trabajar? ÀQuŽ temores deben
enfrentarse? ÀEs posible retomar los reclamos que
hacen, desde otro lugar?

m‡s recuerdan, quŽ les molestaba, c—mo se relacionaban
con los adultos.



ANƒCDOTAS,
RELATOS...

Tener buena memoria es cosa seria

Uno nunca sabe por quŽ, algunas vivencias de la ni–ez o de la temprana adolescencia
quedan grabadas en la memoria y se mantienen vivas y resignificadas, y en cambio tantas
otras experiencias resultan irrecuperables.

Recuerdo que estaba jugando en casa de una amiga cuando lleg— de visita la hermana
mayor con su marido, casados hac’a poco tiempo. Alejo, que a m’ me resultaba ÒgrandeÓ
y muy atractivo, se me acerc— y me pregunt—: ÒY vos, ÀquŽ edad tenŽs?Ó. A lo que yo le
contestŽ muy seria: ÒTengo diezÓ.

Lo que por alguna raz—n ha quedado grabado en mi memoria es el sentido que en ese
momento tuvo para m’ ese Òtengo diezÓ. Yo le estaba diciendo: soy una mujer, tengo
pensamientos y opiniones propias, discrepo con los adultos, soy una dura jueza de muchas
de las cosas que veo a mi alrededor, lo que digo y hago es importante, y adem‡sÉ frente
a ti, que me result‡s atractivo, me siento una mujer. No creo necesario aclarar que yo era
una ni–a comœn y corriente, entrando en la adolescencia, ni m‡s avispada ni m‡s precoz
que otras.

Este recuerdo ha tenido una gran importancia en mi vida y ha marcado fuertemente mi
modo de relacionarme con los adolescentes. Si a los diez a–os yo ya me sent’a una mujer,
Àc—mo no reconocer (ahora como adulta) a los adolescentes como seres sensibles y
pensantes, con ideas y opiniones fundadas, dignos de ser escuchados con respeto y con
muchas experiencias valiosas para aportar?
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DINçMICA
CON EL VIDEO

Finalidad: Poder comparar cu‡les son las actitudes
t’picamente adolescentes para los adultos y para los
adolescentes, y avanzar hacia una mayor comprensi—n
del adolescente en su complejidad. Que las concepciones
de unos y otros puedan ser explicitadas y movilizadas.
Tiempo estimado: Una hora y media.
Materiales: Video El ropero, papel y l‡piz.

Propuesta de desarrollo
Para adolescentes y adultos juntos:
a) Reunir dos grandes subgrupos, uno de adultos y otro
de adolescentes, a ver el video y pedirles que registren
las actitudes de Joaqu’n que consideren t’picamente
adolescentes y las que no.

b) En cada uno de los dos grandes subgrupos, discutir
y anotar las caracter’sticas seleccionadas. Hacer una
puesta en comœn general entre adultos y adolescentes
a partir de los aportes de los dos subgrupos y registrar
en la pizarra coincidencias y discrepancias sobre lo que
es o no t’picamente adolescente en las actitudes de
Joaqu’n. Para ello podr’a organizarse la pizarra as’:
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PARA TENER
EN CUENTA

> El video debe ser mirado previamente y con
detenimiento por quien vaya a dirigir el debate.
Antes de plantear la din‡mica es conveniente hacer
personalmente el ejercicio.

> Cuanto m‡s estructurado y dirigido es el trabajo,
m‡s prolijos y enfocados los resultados, pero eso
puede ir en desmedro de la riqueza de los
intercambios y conclusiones a los que se arriba en
situaciones de debate m‡s libre.

> Los trabajos interactivos entre adultos y
adolescentes aportan la riqueza de la mirada del
ÒotroÓ, pero a veces no se da f‡cilmente la
oportunidad de llevarlos a cabo. Por otra parte, la
ventaja de trabajar s—lo con adolescentes es que
seguramente se expresar‡n con mayor libertad que
frente a los adultos.

> Puede ocurrir que muchos adolescentes o adultos
queden atrapados por los elementos anecd—ticos
del video y les cueste llegar a una reflexi—n m‡s
profunda. Lograr ir m‡s all‡ de la peripecia, no
quedarse en lo obvio, aprender a leer entre l’neas
es parte de lo que la din‡mica busca.

LAS ACTITUDES ÒADOLESCENTESÓ DE JOAQUêN

Otras posibilidades:
¥ DespuŽs de ver el video sin consigna previa alguna,
organizar un debate basado en recuerdos e impresiones
sobre lo visto, acerca de cu‡les son las caracter’sticas
Òt’picamenteÓ adolescentes de Joaqu’n. Coincidencias
y distintos puntos de vista de adolescentes y adultos
van surgiendo naturalmente a medida que se avanza
en el trabajo.

Coincidencias

Discrepancias

Actitudes ÒadolescentesÓ

Adolescentes Adultos

Actitudes Òno adolescentesÓ

Adolescentes Adultos

Para llevar a cabo con adolescentes o con adultos:
Elegir un modelo m‡s o menos estructurado de acuerdo
con las opciones antes presentadas, y trabajar con las
caracter’sticas t’picamente adolescentes de Joaqu’n y
con aquellas que no lo son, segœn lo perciban en este
caso adolescentes o adultos.
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ÀHablamos de una sola
adolescencia?

Cabe plantearse si se concibe una adolescencia
definida simplemente por criterios etarios o existen
varias adolescencias (o formas de vivir esa etapa de
la vida), caracterizadas y condicionadas por factores
socioecon—micos y culturales. Son precisamente
estas circunstancias las que condicionan los h‡bitos
de lectura, los c—digos, las preferencias musicales,
el acceso a las nuevas tecnolog’as, el conocimiento
de las modas y el apego a ellas, e incluso el tipo de
consumo de medios de comunicaci—n. ÀSe trata,
entonces, de aunar las diferencias bajo un mismo
manto o conviene hablar de distintas adolescencias?

Los adolescentes no conforman un grupo
homogŽneo: lo que tienen en comœn es la edad.
Viven en circunstancias diferentes y tienen
necesidades diversas. Es, por ende, arriesgado
establecer caracter’sticas o similitudes que definan
al grupo en su totalidad, si tenemos en cuenta que
dependen de realidades culturales, pol’ticas y
econ—micas que var’an. Las bases para la diversidad
est‡n dadas: ser madre o padre adolescente, crecer
en un ambiente protector y seguro, ser explotado
laboral o sexualmente, vivir en el medio rural o
urbano, etcŽtera.

LA DIVERSIDAD ADOLESCENTE
Finalidad: Que los adolescentes puedan expresar
sus maneras de vivir situaciones t’picas, y tomar
conciencia de sus diferencias en la manera de vivirlas.
Que tengan la oportunidad de expresar sus vivencias
y sentimientos.
Tiempo estimado: Una hora y media.
Materiales: L‡minas, fotos, dibujos proporcionados
por el facilitador y que no necesariamente refieran
al tema en cuesti—n.
(Ver ÒPara tener en cuentaÓ.)

Propuesta de desarrollo:
a) Seleccionar una serie de experiencias o situaciones
t’picas en la vida de un adolescente: prepararse para
un baile o salida, el momento antes de una prueba
escrita de evaluaci—n, el momento posterior a la pelea
con un amigo u otras. Pedir a los adolescentes que se
pongan de acuerdo para seleccionar una situaci—n
cualquiera (la misma para todos).

b) Presentar a los adolescentes una variedad de l‡minas,
fotos y dibujos bien diversa y plantear la siguiente
consigna:

Elige una l‡mina, foto o dibujo que simbolice de
la mejor manera posible uno o varios aspectos
del modo en que viviste esa experiencia y que te
permita hablar sobre lo que sentiste en ese
momento (tambiŽn puedes elegir aquella l‡mina,
foto o dibujo que te parezca m‡s ajeno a tu
experiencia).

DINçMICA
PARA ADOLESCENTES




