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Львівський регіон –лідер із подолання йодного дефіциту в Україні

Місцева ініціатива досягла з підтримки йодованого харчування дітей шкільного віку.

Львів-Київ, 24 Жовтня 2006. Проект з подолання йодно дефіцитних захворювань  у Львівській області на Західній Україні досяг значного підвищення вживання йоду серед дітей, що гарантує їх кращий інтелектуальний розвиток. 

Результати дослідження на основі шкіл демонструють, що харчування  загальної частини населення у львівській області має достатній рівень йоду. Дослідження показало нормальний рівень йоду в організмах  дітей, що є вищим на 60 відсотків ніж в середньому в Україні. Шістдесят п’ять відсотків домогосподарств у Львівській області використовують йодовану сіль порівняно з 31 відсотком на національному рівні. 

Завдяки збільшенню та систематичності вживання йодованої солі, діти у Львові захищені від розвитку незворотних ментальних та когнітивних захворювань які є наслідком нестачі йоду, найпоширенішою проблемою на всій території України. 

Результати епідеміологічного дослідження, яке супроводжує проект «Львівська область вільна від йодного дефіциту» будуть представлені 25 жовтня на загальнонаціональній конференції «Вирішення проблеми йододефіциту серед населення України» та нараді-семінарі «Сучасні аспекти безпечності харчування населення», організованого спільно Міністерством охорони здоров’я та ЮНІСЕФ.

Проект, метою якого є підвищення доступності та попиту на йодовану сіль у Львові був розроблений та впроваджений місцевою неурядовою організацією «За спільне майбутнє» та з 2004 року активно підгримується обласною адміністрацією. Фінансування проекту здійснюється за підтримки Національного Британського Комітету ЮНІСЕФ.

Успіх проекту полягає у багато секторальному підході в основі якого покладені існуючі державні структури. Місцева влада видала постанову яка гарантує, що всі пункти роздрібної торгівлі, що продають сіль, мають продавати йодовану сіль. Постанова супроводжується системою моніторингу, комунікаційною кампанією та тренінгами з економічних та соціальних переваг доцільного йодованого харчування для місцевих спеціалістів з охорони здоров’я, вчителів та громадських представників. 

«Львів це чудовий приклад того, що може зробити політична воля на обласному рівні», сказав Джеремі Хартлі, Представник ЮНІСЕФ в Україні. «Але гарантувати те, що всі діти в Україні захищені від порушення розвитку мозку в наслідок дефіциту йоду, ця воля має бути відображена на найвищому політичному рівні. Подолання йодного дефіциту в Україні та впровадження національного закону з універсальної йодизації солі є життєво необхідним.»

Нестача йоду у ґрунті, низький рівень обізнаності та бідність спричинили те, що  дефіцит йоду є серйозною проблемою для  здоров’я дітей та всього населення України. Вісімдесят відсотків новонароджених мають ризик розвитку незворотного порушення мозку через низький рівень вживання йоду серед матерів під час вагітності. Нестача мікронутрієнтів у щоденному харчуванні протягом раннього розвитку спричиняє ризик відставання у психічному та фізичному розвитку дітей та інші захворювання пов’язані із йодним дефіцитом, на приклад такі як зоб. 

Уряд України пообіцяв подолати йодний дефіцит до 2005 року, що було підтверджено у Документі «Світ сприятливий для дітей» на спеціальній сесії ООН у 2002 році. Незважаючи на цей факт, Україна ще не прийняла на законодавчому рівні обов’язкову загальну йодизацію солі, що є найбільш ефективною та мало витратною стратегією для подолання йододефіцитних захворювань.

Протягом майже 60-ти років ЮНІСЕФ є світовим лідером у захисті прав дітей. Фонд працює у 157 країнах, допомагаючи дітям виживати і розвиватися, починаючи з раннього дитинства і до юності. Найбільший у світі постачальник вакцин для дітей, ЮНІСЕФ підтримує дитяче здоров’я і харчування, якісну базову освіту для всіх хлопчиків і дівчаток, і захищає дітей від насильства, експлуатації і ВІЛ/СНІДу. Фонд ЮНІСЕФ складається повністю з добровільних внесків окремих осіб, компаній, закладів та урядів. 
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