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Â÷èìîñÿ ðîçóì³òè

òåìïåðàìåíò äèòèíè



Ââàæàºòüñÿ, ùî ñàíãâ³í³ê ³ ôëåãìàòèê – öå ñèëüí³ òà
âð³âíîâàæåí³ òèïè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Õîëåðèê – ñèëüíèé
òà íåâð³âíîâàæåíèé òèï, à ìåëàíõîë³ê – ñëàáêèé òà
íåâð³âíîâàæåíèé. Ñèëüí³ òèïè ñïðîìîæí³ êðàùå
âèð³øóâàòè îäí³ ïèòàííÿ, ñëàáê³ – ³íø³. Æîäíèé
òåìïåðàìåíò íå º ãàðíèì àáî ïîãàíèì. Àëå êîæíèé ìàº ÿê
ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ âëàñòèâîñò³.
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Ä³òè, ÿê ³ âñ³ ëþäè, â îäíàêîâèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâîäÿòüñÿ ïî-
ð³çíîìó. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî âñ³ ìè â³ä íàðîäæåííÿ
ìàºìî ð³çí³ òåìïåðàìåíòè.

Ñëîâî òåìïåðàìåíò ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî ñëîâà
“tempero”, ùî îçíà÷àº çì³øóâàòè â íàëåæí³é ê³ëüêîñò³.
Ïðàäàâí³ ë³êàð³ ñòâåðäæóâàëè, ùî îñîáèñò³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ïîâ'ÿçàí³ ç ïåðåâàæàííÿì â ¿¿
îðãàí³çì³ îäí³º¿ ç ÷îòèðüîõ ð³äèí: êðîâ³ (ñàíãâ³ñ), æîâòî¿
æîâ÷³ (õîëå), ÷îðíî¿ æîâ÷³ (ìåëàéíà õîëå) òà ë³ìôè
(ôëåãìà). Òàêèì ÷èíîì ³ âèíèê ïîä³ë ëþäåé íà ñàíãâ³í³ê³â,
ôëåãìàòèê³â, õîëåðèê³â òà ìåëàíõîë³ê³â. Ó ñó÷àñíîìó
æèòò³, êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî òåìïåðàìåíò, ìè ìàºìî íà
óâàç³ ïåâíèé òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè.

×îìó äëÿ áàòüê³â âàæëèâî çàìèñëþâàòèñÿ
ïðî òåìïåðàìåíò ñâî¿õ ä³òåé ?

Ìè íå â çìîç³ âèáèðàòè òåìïåðàìåíò í³ ñîá³, í³ ñâî¿é äèòèí³.
Ðîçóì³ííÿ öüîãî äîïîìîæå áàòüêàì ïåðåäáà÷èòè ðåàêö³¿
äèòèíè, çàïîá³ãòè ñêëàäíèì ñèòóàö³ÿì ³ ñòðåñàì, à òàêîæ
ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ¿¿ óñï³øíîãî ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó.
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Ïîâ³ëüíèé, íåêâàïëèâèé, ç âð³âíîâàæåíèì íàñòðîºì. Ó
ñï³ëêóâàíí³ – ð³âíèé òà ñïîê³éíèé. Ó ä³ÿëüíîñò³ ïðîÿâëÿº
´ðóíòîâí³ñòü, ïåðåâàæíî äîâîäèòü ñïðàâó äî ê³íöÿ.

Ôëåãìàòèê

Øâèäêèé, ðóõëèâèé, íåâð³âíîâàæåíèé, ç ð³çêèìè çì³íàìè
íàñòðîþ. Ó ñï³ëêóâàíí³ – ïðÿìîë³í³éíèé, çàïàëüíèé òà
íåòåðïèìèé. Ïðèñòðàñíî áåðåòüñÿ äî ñïðàâè, ÿêà éîãî
ö³êàâèòü, àëå ïîð³âíÿíî øâèäêî âè÷åðïóº çàïàñ åíåðã³¿.

Õîëåðèê

Âðàçëèâèé, â³äëþäíèé, ïàñèâíèé, âàæêî ñïðèéìàº âñå
íîâå. Óíèêàº ñï³ëêóâàííÿ ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè, ÷àñòî
áåíòåæèòüñÿ. Ó çâè÷íèõ óìîâàõ ïðàöþº ñïîê³éíî ³
ïðîäóêòèâíî.

Ìåëàíõîë³ê

Àêòèâíèé, ä³ºâèé, åíåðã³éíèé, ëåãêî àäàïòóºòüñÿ äî âñüîãî
íîâîãî, íàñòð³é øâèäêî çì³íþºòüñÿ, àëå â³í ïåðåâàæíî
ïîçèòèâíèé. Ó ñï³ëêóâàíí³ – çäåá³ëüøîãî ïðèÿçíèé òà
åìîö³éíèé. Ó ä³ÿëüíîñò³ íå âèíîñèòü îäíîìàí³òíîñò³.

Ñàíãâ³í³ê
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Çðîçóì³ëî, ùî ëþäèíó ç “÷èñòèì” òåìïåðàìåíòîì äîâîë³
ð³äêî ìîæíà çóñòð³òè. Àäæå ïåðåâàæíèì ÷èíîì â ëþäñüêèõ
õàðàêòåðàõ ïðèñóòí³ îçíàêè âñ³õ îñíîâíèõ ÷îòèðüîõ òèï³â,
ò³ëüêè ó ð³çíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³. Òîìó íàñïðàâä³ ³ñíóº
íåçð³âíÿííî á³ëüøå òèï³â òåìïåðàìåíòó. Õàðàêòåð
âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè âðîäæåíèìè îñîáëèâîñòÿìè, àëå ³
íàäáàíèìè ÿêîñòÿìè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ï³ä ä³ºþ îòî÷åííÿ
äèòèíè. Êîæíèé õàðàêòåð ïîòðåáóº ñâî¿õ ñïîñîá³â âïëèâó.
Áàòüêè ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ìàþòü âðàõîâóâàòè õàðàêòåð
äèòèíè, ïðèëàøòîâóâàòèñÿ äî íå¿.

Îñîáëèâîñò³
ïîâåä³íêè äèòèíè

Ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè
äîðîñëîãî

Íåñòðèìíèé

Ñèëüí³:

Îïòèì³ñòè÷íà, âåñåëà,
õîðîøèé àïåòèò ³ ñîí.
Òîâàðèñüêà, ãîâ³ðêà, çà-
äàº áàãàòî çàïèòàíü, ñà-
ìîñò³éíà, åíåðã³éíà.
Ñëàáê³:

Íåïîñèäþ÷à, ëåãêî â³ä-
âîë³êàºòüñÿ, íå âèñëóõî-
âóº ïîÿñíåíü. Íåñëóõíÿ-
íà, â³äìîâëÿºòüñÿ ï³äêî-
ðÿòèñÿ âèìîãàì, ó â³äïî-
â³äü íà òèñê ñòàº àãðåñè-
âíîþ, ãàëàñóº. Âèìàãàº
äî ñåáå óâàãè, íå ïîãî-
äæóºòüñÿ ñèä³òè îäíà.

Ñòâîð³òü óìîâè äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ äèòèíîþ ñâîº¿ æàãè
ä³ÿëüíîñò³ (“äîæåíè ìåíå”,
ãðà ó ì’ÿ÷). Óíèêàéòå
äð³á’ÿçêîâîãî êîíòðîëþ.
Íå äðàòóéòåñÿ, íå ãí³âàé-
òåñü – åôåêò áóäå ïðîòè-
ëåæíèé î÷³êóâàíîìó. Ïðî-
òèñòàâòå çáóäæåííþ ìà-
ëþêà ñâ³é ñïîê³é. Íå âèêî-
ðèñòîâóéòå ô³çè÷íå ïîêà-
ðàííÿ. Ï³äêðåñëþéòå âàæ-
ëèâ³ñòü áóäü-ÿêî¿ çàâåð-
øåíî¿ äèòèíîþ ñïðàâè.
Ñòèìóëþéòå òà äîïîìà-
ãàéòå ôîðìóâàòè íàâè÷êè
âîëüîâî¿ ïîâåä³íêè (ñàìî-
êîíòðîëþ).
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Âðàçëèâèé

Ñèëüí³:

Ñïðèéíÿòëèâà äî çîâí³-
øí³õ âïëèâ³â, ÷óéíà, ùè-
ðà ó ñï³ëêóâàíí³. Ïðàãíå
áóòè ñëóõíÿíîþ, ðàäî
âèêîíóº ïðîõàííÿ ³ äîðó-
÷åííÿ äîðîñëèõ. Îõî÷å
ñï³ëêóºòüñÿ ç ð³äíèìè òà
çíàéîìèìè, ìàº ñåðåä
íèõ ñâî¿ ñèìïàò³¿. Íàäàº
ïåðåâàãó ñïîê³éíèì çà-
íÿòòÿì, ïîãàíî ïåðåíî-
ñèòü ãàëàñ.
Ñëàáê³:

Íàäçâè÷àéíà ì³íëèâ³ñòü
íàñòðîþ (íàâ³òü ³ç íåçíà-
÷íîãî ïðèâîäó). Â³ä ñòàíó
çàëåæèòü ñîí ³ àïåòèò.
Âàæêî ïåðåíîñèòü íåïðè-
õèëüí³ñòü ³íøèõ. Áîÿçêà,
ëÿêàºòüñÿ íîâîãî ³ íåâ³-
äîìîãî, íå ëþáèòü òåì-
ðÿâè, íàïðóæåíà ïðè çó-
ñòð³÷³ ç òâàðèíàìè. Ñî-
ðîì’ÿçëèâà ó ñï³ëêóâàíí³
ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè.
Íå âïåâíåíà ó ñîá³.

Ñòâîð³òü äîáðîçè÷ëèâó,
ñòàá³ëüíó òà ñïîê³éíó àò-
ìîñôåðó âäîìà. Íå ñâà-
ð³òüñÿ â ïðèñóòíîñò³ äèòè-
íè, íå êðè÷³òü. Äîïîìàãàé-
òå ¿é, ï³äòðèìóéòå, âò³øàé-
òå ¿¿. Âèõîâóéòå â äèòèí³
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³. ßêîìî-
ãà ð³äøå ñòàâòå ìàëþêà â
ñèòóàö³þ çìàãàííÿ (“Õòî
âèêîíàº êðàùå”), íå ïîð³â-
íþéòå ç îäíîë³òêàìè (“×î-
ìó Ìèêîëêà âïîðàâñÿ, à òè
í³?”). Íå ïîãðîæóéòå ïîêà-
ðàííÿì, íå ëàéòå çà íå-
âäà÷³. Âèêîðèñòîâóéòå ò³-
ëåñíèé êîíòàêò (ïîãëà-
äæóéòå, òðèìàéòå çà ðóêó,
îáí³ìàéòå). Ç’ÿñîâóéòå ïðè-
÷èíè ñòðàõ³â, ïðîãîâîðþé-
òå ¿õ, äîïîìàãàéòå â³ä íèõ
çâ³ëüíèòèñÿ. Óíèêàéòå íàä-
ì³ðíî¿ îï³êè ìàëþêà, íå
âèÿâëÿéòå íåâïåâíåíîñò³
ñàì³. Ñïðèÿéòå äîñÿãíåí-
íþ äèòèíîþ óñï³õó.
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Çàìêíåíèé

Ñèëüí³:
Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó
çì³ñòîâíî ãðàºòüñÿ. Íà-
äàº ïåðåâàãó ñï³ëêóâàí-
íþ ç äîðîñëèìè: îõî÷å
ñëóõàº ¿õí³ ðîçìîâè, äî-
ìàãàºòüñÿ ¿õíüî¿ óâàãè.
Ñåðéîçíà ó ñâî¿õ óïîäî-
áàííÿõ, ñòðèìàíà ó ïðî-
ÿâàõ. Íàïîëåãëèâà ó äî-
ñÿãíåíí³ ìåòè. Ñëóõíÿíà.
Íå âèÿâëÿº àãðåñ³¿, íå
áîÿçêà.
Ñëàáê³:
Ïîãàíî ïåðåíîñèòü çì³-
íè, ïîáîþºòüñÿ âñüîãî
íîâîãî. Óíèêàº êîíòàêò³â
ç îäíîë³òêàìè, ñïîñòåð³-
ãàº çà íèìè, ñòîÿ÷è ïî-
ðÿä ç äîðîñëèì. Íåãàòè-
âíî ðåàãóº íà ñïðîáè áà-
òüê³â ïðèìóñèòè äî ó÷àñò³
ó ñï³ëüíèõ ç ³íøèìè ä³-
òüìè ³ãðàõ.

Íå ïðèìóøóéòå äèòèíó
ãðàòè ç îäíîë³òêàìè, îñî-
áëèâî ç íåïðèºìíèìè àáî
íåçíàéîìèìè ¿é, òà øòó÷-
íî íå îðãàí³çîâóéòå òàê³
³ãðè. Ï³äòðèìóþ÷è â í³é
áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç
äîðîñëèìè, ïðèâåðòàéòå ¿¿
óâàãó äî äèòÿ÷èõ óãðóïî-
âàíü, ðîçïîâ³äàéòå ïðî
íèõ, âêàçóéòå íà ïðèâàá-
ëèâ³ ñòîðîíè ñï³ëüíî¿ ãðè.
Íàäàâàéòå ìàëþêîâ³ ïðà-
âî çà âëàñíèì áàæàííÿì
âêëþ÷àòèñÿ ó ãðó àáî ñï³-
ëüíó ä³ÿëüí³ñòü. Äîçâî-
ëÿéòå éîìó âèõîäèòè ç íèõ
ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò. Íå
çëîâæèâàéòå äîäåðæàí-
íÿì äèòèíîþ ôîðìàëüíèõ
ïðàâèë ïîâåä³íêè. Âïðàâ-
ëÿéòå ¿¿ ó ñàìîñò³éíîñò³.
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Äåìîíñòðàòèâíèé

Ñèëüí³:

Âïåâíåíà ó ñîá³, ç ö³êàâ³-
ñòþ ñòàâèòüñÿ äî íîâîãî,
íåçíàéîìîãî, õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèñîêîþ ï³çíà-
âàëüíîþ àêòèâí³ñòþ.
Ñõèëüíà äî òâîð÷îñò³,
³ìïðîâ³çàö³¿. Äîìàãàºòü-
ñÿ âèçíàííÿ ³íøèìè ¿¿
÷åñíîò ³ äîñÿãíåíü. Ñïðèé-
íÿòëèâà äî ìîðàëüíèõ
ïðàâèë ïîâåä³íêè, íå ñî-
ðîìèòüñÿ â ïðèñóòíîñò³
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé.
Îõî÷å ñï³âàº, ÷èòàº â³ð-
ø³, òàíöþº íà ïðîõàííÿ.
Ñëàáê³:

Çà âñÿêó ö³íó ïðàãíå áóòè
â öåíòð³ óâàãè. ßêùî óâà-
ãó ³íøèõ äî ñåáå íå âäà-
ºòüñÿ ïðèâåðíóòè, êðè-
÷èòü, êàïðèçóº. Ìîæå ïî-
âîäèòèñÿ âîðîæå ïî â³ä-
íîøåííþ äî îäíîë³òê³â.
Ñåðäèòüñÿ, êîëè â ¿¿ ïðè-
ñóòíîñò³ õâàëÿòü êîãîñü
³íøîãî. Ïðèäóìóº ð³çí³ ³ñ-
òîð³¿ ç ìåòîþ ïðèêðàñèòè
ñåáå. Ïîâîäèòüñÿ åãî¿ñ-
òè÷íî, ìîæå ñêàðæèòèñÿ
íà ä³òåé äîðîñëîìó.

Âàæëèâî âèÿâëÿòè òâåð-
ä³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ó âè-
ìîãàõ òà ðåàêö³¿ íà ïðîÿâè
ïîâåä³íêè ìàëþêà. Íå âà-
ðòî íàäì³ðó ï³äêðåñëþâà-
òè ÷åñíîòè äèòèíè, õâàëè-
òèñÿ íèìè ³íøèì. Íåïðè-
õîâàíå ïî÷óòòÿ îáîæíåííÿ
ñâîº¿ äèòèíè ðîáèòü âåä-
ìåæó ïîñëóãó ¿¿ îñîáèñòîñ-
ò³. Íå çàäîâîëüíÿéòå íå-
ñê³í÷åííèõ ïðèìõ ìàëþêà,
àëå âîäíî÷àñ íå çà÷³ïàéòå
ïðè öüîìó éîãî ñàìîëþá-
ñòâà. Àïåëþéòå äî ³íòåðå-
ñ³â òà ïî÷óòò³â ð³äíèõ òà
áëèçüêèõ éîìó ëþäåé. Íå
ï³äòðèìóéòå ñêàðæåííÿ íà
îäíîë³òê³â. Íàéâäàë³øîþ
âèÿâèòüñÿ ñïîê³éíà òà äî-
áðîçè÷ëèâà âèìîãëèâ³ñòü.
ßêùî äèòèíà âäàºòüñÿ äî
³ñòåðèêè, íå êâàïòåñÿ
“çäàâàòè ñâî¿ ïîçèö³¿” ï³ä
òèñêîì äèòÿ÷èõ ñë³ç, à íà-
ìàãàéòåñÿ ïåðåêëþ÷èòè ¿¿
óâàãó. Ìîæíà çàëèøèòè
îäíó, äàòè ÷àñ çàñïîêî¿òè-
ñÿ. Ï³ñëÿ òîãî ïîÿñíèòè,
÷îìó íå âèêîíàëè ¿¿ âèìî-
ãó.
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Ñëàáîâîëüíèé

Ñèëüí³:

Çîâí³ âèãëÿäàº ñëóõíÿ-
íîþ. Òîâàðèñüêà, äîá-
ðîçè÷ëèâà, ëåãêî âñòóïàº
ó êîíòàêòè ç îòî÷óþ÷èìè.
ßê ïðàâèëî, îïòèì³ñòè÷-
íî íàëàøòîâàíà.
Ñëàáê³:

Çäåá³ëüøîãî íåïîñèäþ-
÷à, ëåãêî â³äâîë³êàºòüñÿ.
Ïîâåä³íêà çíà÷íîþ ì³-
ðîþ çàëåæèòü â³ä ñèòóà-
òèâíèõ áàæàíü. Ïðàãíå
óíèêíóòè òðóäíîù³â, íå
âì³º äîêëàäàòè çóñèëü,
ìîæå ëåãêî êèíóòè ðîç-
ïî÷àòå íà ï³âäîðîç³.
Øâèäêî çàáóâàº ïðî
âëàñí³ îá³öÿíêè. Áî¿òüñÿ
ïîêàðàíü. Ëåãêî ï³äêîðÿ-
ºòüñÿ ñèëüí³øèì çà ñåáå.

Âïðàâëÿéòå ó ñàìîñò³éí³é
ïîâåä³íö³ (äèòèíà ñàìî-
ñò³éíî ¿ñòü, âäÿãàºòüñÿ,
ðîçäÿãàºòüñÿ, ïåâíèé ÷àñ
ãðàº íàîäèíö³). Ñõâàëþéòå
çà ñïðîìîæí³ñòü ïðèéíÿòè
åëåìåíòàðíå ð³øåííÿ,
çä³éñíèòè íåçàëåæíèé âè-
á³ð. Íàâ÷àéòå åëåìåíòàì
ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîðå-
ãóëÿö³¿. Äàâàéòå ÷³òê³ ³í-
ñòðóêö³¿, ÿñíî ôîðìóëþéòå
ñâî¿ âèìîãè. Ï³äòðèìóéòå
ñïðîáè ìàëþêà ïîäîëàòè
òðóäí³ñòü. Çâ³ëüí³òü éîãî
â³ä ñâîº¿ íàäì³ðíî¿ îï³êè.
Íå ïåðåðèâàéòå ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêùî âîíà ñïðÿìî-
âóºòüñÿ äèòèíîþ íà äîñÿã-
íåííÿ ìåòè, äîëàííÿ òðóä-
íîù³â.
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Ïåäàíòè÷íèé

Ñèëüí³:

Àêóðàòíà, ñêëàäàº ðå÷³
íà ñâî¿ ì³ñöÿ, íå ëàìàº
³ãðàøîê, ñë³äêóº çà ÷èñ-
òîòîþ ðóê òà îäÿãó, ïðàã-
íå ïîðÿäêó. Äîìàãàºòüñÿ
âèêîíàííÿ çàâåäåíèõ
ïðàâèë ³ íîðì ïîâåä³íêè,
ðîáèòü ïîðóøíèêàì çà-
óâàæåííÿ. Áåðåæëèâà,
äîòðèìóºòüñÿ îá³öÿíîê.
Ñëàáê³:

×èíèòü îï³ð ñïðîáàì
ùîñü çì³íèòè, äðàòóºòü-
ñÿ. Ñõèëüíà äî æàä³áíîñ-
ò³, àãðåñèâíî ðåàãóº íà
ñïðîáè çàâîëîä³òè ¿¿
âëàñí³ñòþ. Ïðåòåíäóº íà
ðîëü âîëîäàðÿ, ÿêîìó
ìàþòü ï³äêîðÿòèñÿ îäíî-
ë³òêè. Ïîãàíèé íàñòð³é
çáåð³ãàºòüñÿ íàäîâãî,
ìîæå ãîäèíàìè ïëàêàòè.
¯¿ âàæêî óìîâèòè òà çà-
ñïîêî¿òè. Íå ïðèéìàº
ïîðàä, íå áàæàº ïîñòó-
ïàòèñÿ.

Ë³êâ³äóéòå ÷èííèêè, ÿê³
ïðîâîêóþòü ñëàáê³ ñòîðî-
íè õàðàêòåðó äèòèíè: ðîç-
ïîðÿäîê äíÿ ìàº áóòè ÷³ò-
êèì ³ âîäíî÷àñ ãíó÷êèì.
Âíîñÿ÷è çì³íè, ïîïåðåäü-
òå ïðî öå äèòèíó, îá´ðóí-
òóéòå ¿õ äîö³ëüí³ñòü òà íå-
îáõ³äí³ñòü, ðîçêðèéòå ¿õ
ïîçèòèâí³ íàñë³äêè. Ðåà-
ãóéòå íà ïîâåä³íêó äèòèíè
îäíîçíà÷íî, çðîçóì³ëî äëÿ
íå¿. Áóäüòå ïîñë³äîâí³ ó
ñâî¿õ ð³øåííÿõ, íå ïîñòó-
ïàéòåñÿ íèìè: ÿêùî ùîñü
çàáîðîíèëè, íå äîçâîëÿé-
òå öüîãî é íàäàë³. Ñïðèÿé-
òå óñâ³äîìëåííþ äèòèíîþ
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ñâî¿õ
â÷èíê³â. Îá³öÿéòå ëèøå òå,
ùî ìîæåòå âèêîíàòè. Çà-
çäàëåã³äü ïðèãîòóéòå íà
çàâòðà ÷èñòèé îäÿã. Çà-
îõî÷óéòå ëèøå çäîðîâó
áåðåæëèâ³ñòü, îáãîâîðþé-
òå íåãàòèâí³ ñòîðîíè æàä³-
áíîñò³, ¿¿ íàñë³äê³â äëÿ ìà-
ëþêà.
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Âèñíàæëèâèé

Ñèëüí³:

Ñïðèéíÿòëèâà äî çîâí³-
øí³õ âïëèâ³â, åìîö³éíî
÷óòëèâà, ÷óéíà, ãëèáîêà
ó ñâî¿é ïðèõèëüíîñò³ äî
äîðîñëèõ òà ñèìïàò³¿ äî
îäíîë³òê³â. Ïðîäóêòèâíî
âçàºìîä³º ç³ ñïîê³éíèìè
îäíîë³òêàìè, îõî÷å ãðàº
íàîäèíö³ àáî ç ð³äíèìè
ëþäüìè.
Ñëàáê³:

Ïîãàíî ñïèòü, ¿ñòü; ÷àñòî
êàïðèçóº. ¯¿ âòîìëþþòü
ãîëîñí³ çâóêè, ÿñêðàâå
ñâ³òëî. Áóäü-ÿê³ íàâàíòà-
æåííÿ (ô³çè÷í³, ðîçóìîâ³,
åìîö³éí³) âèñíàæóþòü.
Óíèêàº êîíòàêò³â ç ãàëà-
ñëèâèìè òà ñèëüíèìè îä-
íîë³òêàìè, â³ääàº ïåðåâà-
ãó òèø³. Ìîæå ðàïòîâî
ïî÷àòè ïëàêàòè (âòîìè-
ëàñÿ, ùîñü íåïðèºìíå
ïðèãàäàëà). Íå âì³º ïî-
ñòîÿòè çà ñåáå, ïîòðåáóº
ï³äòðèìêè ³íøèõ.

Îðãàí³çóéòå æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü äèòèíè â òàêèé ñïî-
ñ³á, ùîá âîíà ìàëà çìîãó
íå ïîñï³øàòè, íå ïåðåâàí-
òàæóâàòèñÿ, íå âòîìëþâà-
òèñÿ íàäì³ðíî. Âàð³þéòå
ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, óíè-
êàéòå îäíîìàí³òíîñò³ áóò-
òÿ. Ñï³ëêóéòåñÿ ç äèòèíîþ
ð³âíî, ïîÿñíþéòå òà îá-
´ðóíòîâóéòå ñâî¿ âèìîãè.
Óíèêàéòå äîêîð³â ³ ïîêà-
ðàíü. Íå ïðèìóøóéòå ìà-
ëþêà ðîáèòè òå, ùî â³í íå
ëþáèòü. Çðîá³òü ïðîïîçè-
ö³þ ïðèâàáëèâîþ äëÿ íüî-
ãî. Ïîì³÷àéòå, êîëè äèòè-
íà ñòàº êâîëîþ, ïî÷èíàº
êàïðèçóâàòè. Õàé â³äïî-
÷èíå, ïî÷èòàéòå ¿é êàçêó.
Íå âèñëîâëþéòå íåçàäî-
âîëåííÿ: ç ÷àñîì âîíà íà-
â÷èòüñÿ â³ä÷óâàòè ìåæó,
çà ÿêîþ ïî÷èíàºòüñÿ âòî-
ìà, ðåãóëþâàòè ñâîº íà-
âàíòàæåííÿ.



10

Çðîçóì³ëî, ùî áóäü-ÿêà ñõåìàòèçàö³ÿ º óìîâíîþ ³
âèä³ëåí³ îñîáëèâîñò³ àæ í³ÿê íå âè÷åðïóþòü ³ìîâ³ðíèõ
ïðîÿâ³â õàðàêòåðó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Ïðîòå â
çàïðîïîíîâàí³é ñõåì³ ìîæíà çíàéòè íåîáõ³äí³ ï³äêàçêè,
ùî ïîëåãøàòü øëÿõ äî âçàºìîðîçóì³ííÿ ç äèòèíîþ.
Ïðè öüîìó âàðòî ïàì'ÿòàòè:

Ìàëåíüêà äèòèíà íå ëþáèòü íàäì³ðíî¿ ì³íëèâîñò³
òîãî, ùî äëÿ íå¿ çíà÷óùå! Öå â ïåðøó ÷åðãó ñòîñóºòüñÿ
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó áàòüê³â, ðîçì³ùåííÿ ðå÷åé ³
ïðåäìåò³â ó ê³ìíàò³. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì äâîõ
ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ º ôîðìóâàííÿ äîâ³ðè äîâê³ëëþ.
Ñòâîðþéòå ñò³éêå ñåðåäîâèùå, ùîá äèòèí³ ëåãêî áóëî
éîãîâï³çíàâàòè ³éîìó äîâ³ðÿòè!

Òåñò íà âèçíà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìóäðîñò³ äîðîñëîãî

Ñèòóàö³ÿ:

Äâîð³÷íà äèòèíà õî÷å ïèòè, òÿãíåòüñÿ äî ÷àøêè,
íàìàãàºòüñÿ íàëèòè â íå¿ ç ãàðíîãî ãëå÷èêà êîìïîò.
Áàòüêè ïîáîþþòüñÿ, ùî ãëå÷èê ðîç³á'ºòüñÿ ³ äèòèíà
çëÿêàºòüñÿ àáî íàøêîäèòü ñîá³.

Âîíè:
1)

2)

3)

4)

íå äîçâîëÿþòü äèòèí³ öå çðîáèòè, â³äñóâàþòü ãëå÷èê ³
÷àøêó ïîäàë³ â³ä ¿¿ î÷åé;
ñàì³ ïîäàþòü ìàëþêîâ³ ÷àøêó, íàëèâàþòü â íå¿ ç
ãëå÷èêà êîìïîò, ï³äòðèìóþòü ÷àøêó, ïîêè äèòèíà ï'º;
ïåðåëèâàþòü êîìïîò ó ïîñóä, ùî íå á'ºòüñÿ,
äîçâîëÿþòü äèòèí³ âèêîíàòè áàæàíå;
äîçâîëÿþòü ìàëþêîâ³ âñå ðîáèòè ñàìîìó.
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Òðåòÿ ç ÷îòèðüîõ âêàçàíèõ âèùå àëüòåðíàòèâ
º ðîçóìíîþ.

Âèñíîâîê:

Îñü ÿê³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè äîðîñëîãî º çãóáíèìè äëÿ
ðîçâèòêó àêòèâíîñò³ äèòèíè â ðàííüîìó â³ö³:

� âèñëîâëþâàííÿ íåäîâ³ðè ìîæëèâîñòÿì ìàëþêà;
�

�

�

�

�

êàðàííÿ äèòèíè çà ïðîÿâè íåþ àêòèâíîñò³ â ð³çíèõ
ôîðìàõ;
âèñì³þâàííÿ ¿¿ íåâäàëèõ ñàìîñò³éíèõ ñïðîá;
â³äñóòí³ñòü òåðï³ííÿ, øòó÷íå ïðèøâèäøåííÿ ä³é
ìàëþêà;
çâè÷êà âñå ðîáèòè çà äèòèíó («Øâèäøå áóäå!»);
âòðó÷àííÿ ó ä³ÿëüí³ñòü ìàëþêà, êîëè â³í íå ïîòðåáóº
äîïîìîãè.

1. Ñêëàä³òü ñïèñîê ñïðàâ, ç ÿêèìè äèòèíà ìîæå
âïîðàòèñÿ ñàìîñò³éíî. Óòî÷í³òü éîãî, ñïîñòåð³ãàþ÷è
çà äèòèíîþ.

2. Íå ðîçðàõîâóéòå íà äîñêîíàëå âèêîíàííÿ ìàëþêîì
ðîçïî÷àòî¿ ñïðàâè, íå ïîð³âíþéòå äîðîñëèé
ñòàíäàðò ÿêîñò³ ç äèòÿ÷èì.

3. Âèáåð³òü îäíó-äâ³ ñïðàâè ³ ñïðîáóéòå çîâñ³ì íå
âòðó÷àòèñÿ â ¿õ âèêîíàííÿ äèòèíîþ.

4. Ñõâàë³òü íå ëèøå ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³, ÿêèì áè â³í
íå âèÿâèâñÿ, àëå é ñàì³ àêòèâí³ ñïðîáè äèòèíè éîãî
äîñÿãòè.

5. Óñâ³äîìòå òèïîâ³ ïîìèëêè ìàëþêà. Çíàéä³òü ÷àñ,
êîëè äèòèíà ïåðåáóâàº ó äîáðîìó ãóìîð³, îáåð³òü
ñïîê³éíèé òîí ³ ïîêàæ³òü äèòèí³, ÿê ¿õ óíèêàòè.
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²íîä³ ïðè÷èíè ïðîáëåì ó ñï³ëêóâàíí³ ç äèòèíîþ êðèþòüñÿ ó
ñàìèõ áàòüêàõ. Òàêèìè ïðè÷èíàìè ìîæóòü áóòè òàê³:

�

�

�

�

�

íåãîòîâí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíîãî áàòüê³âñòâà;
íàðîäæåííÿ ìàëþêà ³íøî¿ ñòàò³ (÷åêàëè õëîï÷èêà –
íàðîäèëàñÿ ä³â÷èíêà);
ñõîæ³ñòü äèòèíè ç íåïðèºìíèì ðîäè÷åì;
îáìåæåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ç ìàëþêîì ò³ëüêè âèõîâíèìè
òà äèñöèïë³íàðíèìè òåìàìè, ÿê³ âòîìëþþòü îáèäâ³
ñòîðîíè, ïðîäóêóþòü åìîö³éíå â³ä÷óæåííÿ.

íåçàïëàíîâàíà ïîÿâà ìàëþêà íà ñâ³ò, éîãî íàðîäæåí-
íÿ ó íåçðó÷íèé äëÿ ðîäèíè ÷àñ;

1. Ïðèéìàòè ¿¿ òàêîþ, ÿêà âîíà º.
2. Ðîçóì³òè ¿¿ õàðàêòåð, ñïèðàòèñÿ ó ñï³ëêóâàíí³ íà ñèëüí³ òà

ïîçèòèâí³ ðèñè âäà÷³ äèòèíè.
3. Áóäóâàòè äîâ³ðëèâ³ âçàºìèíè ç äèòèíîþ, áóòè ö³êàâèì ¿é.
4. Ëþáèòè íå çà ùîñü, à ïðîñòî òàê, òîìó ùî âîíà º, ùî ñàìå

òàêà, ùî ð³äíà.
5. Ãîâîðèòè òà äåìîíñòðóâàòè äèòèí³ íàñê³ëüêè âîíà äîðîãà,

âàæëèâà òà íåîáõ³äíà.
6. Ñóïðîâîäæóâàòè ïðèºìí³ ñëîâà (“ßê äîáðå, ùî òè â íàñ º”,

“Ìåí³ òàê äîáðå ç òîáîþ”, “Òè ìåí³ ïîäîáàºøñÿ”) ëàñêàâèìè
äîòîðêàìè, îá³éìàìè, ïîãëàäæóâàííÿì.

7. Ïðèâ³òíî äèâèòèñÿ äèòèí³ ó â³÷³, ùèðî ïîñì³õàòèñÿ ¿é.
8. Íå ïðèõîâóâàòè â³ä íå¿ ñâî¿ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ,

íåçàäîâîëåííÿ ÷èìîñü, íå íàêîïè÷óâàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿.
9. Íå âèêîðèñòîâóâàòè óçàãàëüíåíèõ íåãàòèâíèõ îö³íîê â ðàç³

ïîãàíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè (“Òè íåõîðîøà”, “Òè íåäîáðà”).
Êðàùå ñêàçàòè: Òè õîðîøà, àëå çàðàç â÷èíèëà íåäîáðå”.

10. Çàñóäæóâàòè ä³¿, àëå íå ïî÷óòòÿ äèòèíè, ÿêèìè á âîíè íå
áóëè íåïðèºìíèìè äëÿ âàñ. ¯õ íàÿâí³ñòü çàñâ³ä÷óº
³ñíóâàííÿ ïðîáëåì ñï³ëêóâàííÿ.

“

ßê ïîâîäèòèñÿ, ÿêùî äèòèíà óíèêàº ñï³ëêóâàííÿ?
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²íîä³ ïðè÷èíîþ ïðîáëåì ó ñï³ëêóâàíí³ ç äèòèíîþ ìîæå áóòè
â³äì³íí³ñòü òåìïåðàìåíò³â òà õàðàêòåð³â áàòüê³â ³ ñàìî¿
äèòèíè. Çíàéä³òü äëÿ ñåáå â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ:

�

�

�

ßê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ âàø³ ðåàêö³¿ ³ ðåàêö³¿ âàøî¿
äèòèíè?
ßê³ ïðîáëåìè, íà âàøó äóìêó, âèíèêàþòü âíàñë³äîê
öèõ â³äì³ííîñòåé?

ßê³ â³äì³ííîñò³ âàøèõ õàðàêòåð³â?

ßê áàòüêè ìè ìîæåìî íàâ÷èòèñÿ ïðèñòîñîâóâàòè âëàñíèé
õàðàêòåð äî õàðàêòåðó äèòèíè. Ìè òàêîæ ìîæåìî íàâ÷èòè
ä³òåé ïðàöþâàòè íàä ñâî¿ì õàðàêòåðîì äëÿ òîãî, ùîá âîíè
áóëè ó çëàãîä³ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ðåêîìåíäóºìî
ïîì³ðêóâàòè íàä ïîðàäàìè, ùî íàâîäÿòüñÿ íèæ÷å.

�

�

�

Â÷³òü ñâîþ äèòèíó çíàõîäèòè âèõ³ä ³ç ñèòóàö³é, ùî ç
îãëÿäó íà ¿¿ òåìïåðàìåíò ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ñêëàäíèìè
äëÿ íå¿. Ïåðåä áàòüêàìè ñòî¿òü íåïðîñòå çàâäàííÿ
äîïîìîãòè ñâî¿é äèòèí³ îïàíóâàòè íàâè÷êè àäåêâàòíî¿
ïîâåä³íêè ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïëàíóéòå óñï³õ. Îö³í³òü
ñèòóàö³þ ³ ñïðîáóéòå âèçíà÷èòè, ÿê âè ìîæåòå
äîïîìîãòè ñâî¿é äèòèí³ äîìîãòèñÿ ìàêñèìàëüíîãî
óñï³õó. Âèçíà÷òå, ùî ìîæíà çì³íèòè, à òàêîæ ÿê òâîð÷î
ïðèñòîñóâàòèñÿ äî òîãî, ùî çì³íèòè íåìîæëèâî.
Ïðèéìàéòå òåìïåðàìåíò ³ òàëàíòè êîæíî¿ äèòèíè.
Ïëàíóþ÷è çàíÿòòÿ, âèõîâóþ÷è äèòèíó ³ ãðàþ÷èñü ç íåþ,
âðàõîâóéòå ¿¿ óí³êàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. Çàâæäè
ïðàãí³òü äî ðîçêðèòòÿ âëàñòèâèõ êîæí³é äèòèí³
ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé ³ çîñåðåäæóéòå íà íèõ óâàãó.

Ðîá³òü òàê, ùîá âàøà âëàñíà ïîâåä³íêà, âàø³ ïîâ÷àííÿ ³
çàõîäè â³äïîâ³äàëè òåìïåðàìåíòîâ³

âàøî¿ äèòèíè.
äèñöèïë³íàðí³



Ïîäóìàéòå ïðî îñîáëèâ³ ðèñè ñâîº¿ äèòèíè. Ñï³ëüíî ç³
ñâîºþ äèòèíîþ íàïèø³òü ³ñòîð³þ, ó ÿê³é áè â³äîáðàæàëèñÿ
äåÿê³ ç ¿¿ óí³êàëüíèõ, îñîáëèâèõ ÿêîñòåé. Â ³ñòîð³¿,
íàïðèêëàä, ìîæå ðîçïîâ³äàòèñÿ ïðî òå, ÿê “Îêñàíêà
ëþáèòü ñì³ÿòèñÿ” àáî ïðî òå, ÿê “Ñàøêî íàìàãàºòüñÿ óñå
ðîáèòè ÿêíàéêðàùå”. Âàøà äèòèíà ìîæå äîïîìîãòè
çðîáèòè ³ëþñòðàö³¿. ßêùî âîíà ùå çàíàäòî ìàëà, òî âè
ïîçíàéîìèòå ¿¿ ç ö³ºþ êíèãîþ, êîëè âîíà ñòàíå ñòàðøîþ.

²ñòîð³ÿ ïðî ìåíå!

Ñåð³ÿ áóêëåò³â äëÿ áàòüê³â ñòâîðåíà â ðàìêàõ ïðîãðàìè ñï³âïðàö³ ì³æ Óðÿäîì
Óêðà¿íè òà Ïðåäñòàâíèöòâîì Äèòÿ÷îãî Ôîíäó ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) â Óêðà¿í³ çà
ó÷àñòþ Âñåóêðà¿íñüêîãî ôîíäó “Êðîê çà êðîêîì” òà â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè ¹ 65 â³ä 31.01.2006 “Ïðî âïðîâàäæåííÿ
ï³ëîòíîãî ïðîåêòó “Ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó òà
âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³”.

Îñîáëèâà ïîäÿêà Ïðåäñòàâíèöòâó Äèòÿ÷îãî Ôîíäó ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) â
Ðåñïóáë³ö³ Á³ëîðóñü òà âèäàâíèöòâó “Àëüòèîðà” çà ðîçðîáêó ³äå¿ òà äèçàéíó
ñåð³¿ áóêëåò³â äëÿ áàòüê³â.

ÒÎÂ “Âèäàâíè÷èé ä³ì “ÊÀËÈÒÀ”. Ñâ³äîöòâî ¹ 2193 â³ä 25.05.2005 ð.
03057, ì. Êè¿â-57, âóë. Æåëÿáîâà, 2À.Òåë.: (044) 453-28-50.
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Ïî äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ çâåðòàéòåñÿ:




