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Â³äñóòí³ñòü ëþáîâ³ òà åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ íà ïåðøîìó ðîö³
æèòòÿ ìîæå íàâ³òü ñïðè÷èíèòè íåçâîðîòí³ é íåâèïðàâí³
äåôåêòè ó ðîçâèòêîâ³ ìîçêó äèòèíè. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî
â êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ðîçâèâàþòüñÿ ïåâí³ ä³ëÿíêè ìîçêó:
â 2–3 ì³ñÿö³ – ä³ëÿíêà, ÿêà â³äïîâ³äàº çà ç³ð òà ñëóõ; ó 5–6
ì³ñÿö³â – ä³ëÿíêà, ÿêà â³äïîâ³äàº çà ïàì'ÿòü; ó 8–10 ì³ñÿö³â
íàäçâè÷àéíî àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ä³ëÿíêà, ÿêà â³äïîâ³äàº çà
ìîâëåííÿ, òîùî. ² ÿêùî äî äèòèíè í³õòî íå ãîâîðèòü, íå
âñì³õàºòüñÿ, íå ðåàãóº íà ¿¿ ðîçïà÷, ðàä³ñòü òà ³íø³ åìîö³¿, íå
äèâèòüñÿ ¿é â îáëè÷÷ÿ, íå ïîêàçóº ¿é ³ãðàøêè, íå ñï³âàº ï³ñåíü,
íå ãðàºòüñÿ ç íåþ, òî äèòèíó ïîçáàâëåíî çâ'ÿçêó ç
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ ëþäüìè, òîáòî â íå¿ íåìàº óìîâ äëÿ
ðîçâèòêó. Ç îãëÿäó íà öå ïðîâ³äí³ â÷åí³ ñâ³òó, ãîâîðÿ÷è ïðî
äèòèíó ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ñòàâëÿòü íà ïåðøå ì³ñöå ñàìå
åìîö³éíèé ðîçâèòîê – íàâ³òü ïåðåä ô³çè÷íèì.
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Äèòèíà çäàòíà â³ä÷óâàòè åìîö³¿ â³ä ñàìîãî íàðîäæåííÿ. Ó
ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ ¿¿ åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ º íàñò³ëüêè
÷óòëèâèì, ùî âîíà â³äð³çíÿº íàâ³òü â³äò³íêè åìîö³é äîðîñëèõ,
÷åðåç ÿê³ ï³çíàº ñâ³ò, ðîçâèâàºòüñÿ òà íàâ÷àºòüñÿ. Ñàìå òîìó
íàéá³ëüøå, ùî ïîòðiáíî äèòèí³, – öå ëþáîâ ³ ëþäèíà, ÿêà
ïðàãíóëà á ¿¿ çðîçóì³òè. Ìàëà äèòèíà âåñü ÷àñ ñï³ëêóºòüñÿ ç
âàìè. Ïèòàííÿ â òîìó, ÷è õî÷åòå ³ ÷è âì³ºòå âè ¿¿ ïî÷óòè.

Ñïîâíåíà ëþáîâ³ âçàºìîä³ÿ ç áëèçüêèìè ëþäüìè º óìîâîþ
íîðìàëüíîãî ñîö³àëüíîãî, åìîö³éíîãî òà ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó
äèòèíè. Íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ ìàº íå òå, ùî ðîáëÿòü
áàòüêè, à òå, ÿê âîíè ñï³ëêóþòüñÿ ç äèòèíîþ òà ì³æ ñîáîþ.
Â³äîìî, ùî ëþäè â ñòàí³ ñòðåñó óíèêàþòü åìîö³éíèõ êîíòàêò³â.
Òîìó ä³òè, áàòüêè ÿêèõ ïåðåáóâàþòü ó ñòðåñîâîìó ñòàí³,
äåìîíñòðóþòü çàòðèìêó â ðîçâèòêó. Òå ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ç
ä³òüìè, ïîçáàâëåíèìè áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ.
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Êîæí³é äèòèí³ ïîòð³áíà õî÷à á îäíà îñîáëèâà ëþäèíà, ç
ÿêîþ âîíà ìîãëà á óñòàíîâèòè ò³ñíèé çâ'ÿçîê. Çà
äîïîìîãîþ òàêèõ îñîáëèâèõ âçàºìèí âîíà çíàéîìèòüñÿ ç
ëþäüìè òà ñâ³òîì, à òàêîæ íàáóâàº çäàòíîñò³ â³ä÷óâàòè é
âèÿâëÿòè ëþáîâ. Ìàëþêà ìîæóòü îòî÷óâàòè áàãàòî
ëþäåé, àëå âií îáèðàº îäíó, ç ÿêîþ âñòàíîâëþº
íàéâàæëèâ³ø³ âçàºìèíè, çàçâè÷àé öå ìàòè. Ó â³ö³ 6-7
ì³ñÿö³â ó äèòèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âñ³ îçíàêè â³ääàíîñò³ ö³é
ëþäèí³, âîíà íàìàãàºòüñÿ âåñü ÷àñ òðèìàòè ¿¿ â ïîë³ çîðó
òà ïàí³÷íî áî¿òüñÿ ç íåþ ðîçëó÷àòèñÿ. Íàéâàæëèâ³øîãî
çíà÷åííÿ äëÿ ìàòåð³ àáî òîãî, õòî ñòàâ òàêîþ îñîáëèâîþ
ëþäèíîþ â æèòò³ äèòèíè, íàáóâàº çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ¿¿ òà
ðåàãóâàòè íà ¿¿ ñèãíàëè. Öå çàêëàäàº îñíîâó ïîçèòèâíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, ïðèõèëüíîñò³ äî áëèçüêèõ, óì³ííÿ
ëþáèòè é ðîçóì³òè. Âàøà äèòèíà ìàº çíàòè, ÿê ñèëüíî âè ¿¿
ëþáèòå. Íå äàâàéòå ¿é ïëàêàòè íà ñàìîò³. Áåð³òü äèòèíó íà
ðóêè, îá³éìàéòå ¿¿, ïðèãîðòàéòå äî ñåáå, äèâ³òüñÿ ¿é â î÷³,
ãîâîð³òü äî íå¿, âñì³õàéòåñÿ, ñï³âàéòå äëÿ íå¿. Âàøà
óñì³øêà òà ñëîâî, çâåðíåíå äî ìàëþêà, äîïîìàãàþòü éîìó
â³ä÷óòè ñâîþ âàæëèâ³ñòü.

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî “ÿ” ïî÷èíàºòüñÿ ç
ìîìåíòó íàðîäæåííÿ. Âè ïîâèíí³ äîïîìîãòè äèòèí³
ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè ñåáå ÷åðåç âèõîâàííÿ ¿¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, âïåâíåíîñò³ òà ã³äíîñò³. Öå ïîòð³áíî ¿é äëÿ
ðåàë³çàö³¿ áàãàòüîõ ³íøèõ çäàòíîñòåé – ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ
ïî÷óòò³â ³ ðåàêö³é, íàëàãîäæåííÿ ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â ³ç
ëþäüìè, îáñòîþâàííÿ âëàñíî¿ äóìêè, ã ³äíîãî
ïðîòèñòîÿííÿ íåãàðàçäàì.

Íàâ÷³òü âàøó äèòèíó ëþáèòè

Íàâ÷³òü äèòèíó âïåâíåíîñò³ â ñîá³
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Ïðèéìàéòå ¿¿ ïî÷óòòÿ

Óíèêàéòå ð³çêèõ çì³í

Íàìàãàéòåñÿ çðîçóì³òè, ùî âèêëèêàº ïåâí³ ïî÷óòòÿ ÷è
ðåàêö³¿ äèòèíè. Ïîêàçóéòå, ùî âè ¿õ ðîçóì³ºòå ³ ïîä³ëÿºòå.
Íàïðèêëàä: “Îé, ÿê ãð³ì ãðèìèòü! Áî¿øñÿ? Ïðàâäà æ,
ëÿ÷íî?”

Íàìàãàéòåñÿ çðîçóì³òè,
ùî ðîáèòü âàøó äèòèíó îñîáëèâîþ

Êîæíà äèòèíà º óí³êàëüíîþ, íåñõîæîþ íà ³íøèõ.
Ñïîñòåð³ãàéòå çà äèòèíîþ, íàìàãàéòåñÿ çðîçóì³òè
îñîáëèâîñò³ ¿¿ ðîçâèòêó, ïîâåä³íêè, òåìïåðàìåíòó.

Ñâ³ò, ó ÿêîìó çðîñòàº ìàëÿ, ìàº áóòè áåçïå÷íèì, ïåðåä-
áà÷óâàíèì ³ ïîñò³éíèì. Àëå çì³íè º ñêëàäíèêîì æèòòÿ, ³
êîëè âîíè â³äáóâàþòüñÿ, òî äèòèí³ ïîòð³áí îñîáëèâà óâàãà
é äîïîìîãà, ùîá àäàïòóâàòèñÿ äî íîâîãî îòî÷åííÿ, óìîâ
òà âèìîã. Õî÷ áè ÿê³ çì³íè â³äáóâàëèñÿ, âè ñàì³ ìàºòå
çàëèøàòèñÿ íåçì³ííî ñïîê³éíèìè é òåðïëÿ÷èìè, ñï³ëêóâà-
òèñÿ ç äèòèíîþ ëàã³äíèì òà çàñïîê³éëèâèì òîíîì.

³
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Áåçïåðå÷íî, ó âàñ áàãàòî ñïðàâ, àëå äèòèíà íå ìîæå öüîãî
ðîçóì³òè é ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî âàñ. Ïðèñòîñóéòå ñâ³é
ðîçêëàä äî ðîçïîðÿäêó äíÿ ³ ïîòðåá äèòèíè.

Çîñåðåäüòåñü íà äèòèí³
Äèòèí³ ïîòð³áí³ âñÿ âàøà óâàãà ³ âåñü âàø ÷àñ. Àëå öå íå
çàâæäè ìîæëèâî. Òîìó çíàéä³òü ïåâíèé ÷àñ ïðîòÿãîì äîáè,
êîëè âè ö³ëêîì íàëåæàòèìåòå äèòèí³, ãðàòèìåòåñÿ é
ñï³ëêóâàòèìåòåñÿ ç íåþ. ßêùî âè äîãëÿäàºòå àáî ãîäóºòå
ìàëþêà, çàéìàéòåñÿ ò³ëüêè íèì. Óñå ³íøå ìîæå çà÷åêàòè,
äèòèíà – í³.

Ïðèñòîñîâóéòåñÿ äî ïîòðåá äèòèíè

Óðàõîâóéòå â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè
ßêùî äèòèíà âæå ìîæå ñàìîñò³éíî ãðàòèñÿ àáî ùîñü ðîáèòè íå
á³ëüø í³æ 10 õâèëèí, íå ïðèìóøóéòå ¿¿ ðîáèòè öå äîâøå. Óñ³
íàâè÷êè ìàþòü ðîçâèâàòèñÿ ïîñòóïîâî. Äîïîìîæ³òü ìàëþêó
íàâ÷èòèñÿ, ÿê ðîáèòè îäèí êðîê çà îäèí ðàç. Ðîçïîä³ëÿéòå
âåëèê³ ñêëàäí³ çàâäàííÿ íà äð³áí³ø³. Ï³äáàäüîðþéòå ³
çàîõî÷óéòå äèòèíó, îäíàê íå âèìàãàéòå â³ä íå¿ á³ëüøîãî, í³æ
âîíà ìîæå. Ïîêàçóéòå, ùî âè ïîì³÷àºòå ¿¿ óñï³õè é ðàä³ºòå çà íå¿
òà ïèøàºòåñÿ íåþ.

ßêùî âè ñàì³ ââàæàòèìåòå, ùî ó âàñ õîðîøà òà ðîçóìíà
äèòèíà, òî âîíà é ïîâîäèòèìåòüñÿ äîáðå. Ñõâàëþéòå äîáðó
ïîâåä³íêó òà â÷èíêè é êàæ³òü äèòèí³ ïðî öå. Áóâàº òàê, ùî áàòüêè
ò³ëüêè òîä³ çâåðòàþòü íà äèòèíó óâàãó òà ãîâîðÿòü äî íå¿, êîëè
âîíà ÷èíèòü ïîãàíî àáî ðîáèòü ÿê³ñü ïîìèëêè. Äèòèíà áóäå
òàêîþ, ÿêèì º âàøå ñòàâëåííÿ äî íå¿.

Âèõîâàéòå â ñîá³ ñàìîìó
ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ äèòèíè
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Ðåêîìåíäàö³¿ áàòüêàì

Òðè ì³ñÿö³

Ó òðè ì³ñÿö³ â äèòèíè ç'ÿâëÿþòüñÿ ñâ³äîìà ðåàêö³ÿ òà
³íòåðåñ äî ëþäåé, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü, ³ ÷àð³âíà øèðîêà
óñì³øêà. Íàâ÷àòèñÿ ãðàòèñÿ ç ³íøèìè äëÿ ìàëþêà –
íåëåãêà ï³çíàâàëüíà ðîáîòà. Ó òðè ì³ñÿö³ íàéãîëîâí³øèìè
â ö³é ðîáîò³ º
Äèòèíà ïî÷èíàº êîï³þâàòè ïåâí³ ðóõè é âèðàçè îáëè÷÷ÿ.
Ïåðåâ³ðòå, ÷è ïîâåðòàº âàø ìàëþê ãîë³âêó òà ÷è äèâèòüñÿ
íà âàñ, êîëè âè ïîäàºòå ð³çí³ çâóêè é äåìîíñòðóºòå éîìó
ð³çí³ âèðàçè îáëè÷÷ÿ.

êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè òà ñàìîðåãóëÿö³ÿ.

Â³ä ñàìîãî íàðîäæåííÿ ä³òè âîëîä³þòü áàãàòîþ ïàë³òðîþ
åìîö³é. Âîíè äåìîíñòðóþòü ³ çàäîâîëåííÿ, ³ ðàä³ñòü, ³
ñòðàõ, ³ ðîçïà÷, ³ íàâ³òü ñèìïàò³þ.

²ãðè, ÿê³ ñïðèÿþòü åìîö³éíîìó
òà ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêîâ³ äèòèíè

Ðîá³òü öþ âïðàâó 15–20 õâèëèí ïðîòÿãîì äîáè â ÷àñ, êîëè
äèòèíà íàéàêòèâí³øà. Ãîâîð³òü äî äèòèíè ³ ïîâ³ëüíî
ïîâåðòàéòå ñâîþ ãîëîâó ñïðàâà íàë³âî, íàìàãàþ÷èñü
óòðèìóâàòè óâàãó ìàëþêà íà ñâîºìó îáëè÷÷³.
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Óñì³øêà. Âèêîðèñòîâóéòå ñëîâà òà ñì³øí³ âèðàçè îáëè÷÷ÿ
äëÿ òîãî, ùîá âèêëèêàòè â äèòèíè øèðîêó óñì³øêó.

Ïåð³îä ðîçð³çíåííÿ.

ñòàâëåííÿ
çâ'ÿçîê

Äèòèíà á³ëüøå òà á³ëüøå
çíàéîìèòüñÿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ³ öå âèêëèêàº â íå¿ íîâ³
åìîö³¿. Ìàëÿ ïî÷èíàº äåìîíñòðóâàòè ïîäèâ, ðàä³ñòü òà
ðîç÷àðóâàííÿ. Ó öåé ÷àñ äèòèíà îïàíîâóº äî
³íøèõ òà ³ç íèìè. Ïåðåâ³ðòå, ÷è ìàº âàø ìàëþê
ùàñëèâèé àáî çàäîâîëåíèé âèãëÿä, êîëè áà÷èòü ñâî¿õ
íàéäîðîæ÷èõ ëþäåé.

Ïåð³îä ïèëüíîãî ïîãëÿäó.

åìîö³éíó âçàºìîä³þ.

Äèòèíà ïî÷èíàº ñë³äêóâàòè çà
ïîãëÿäîì áàòüê³â äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè, ùî ¿õ ö³êàâèòü.
Âîíà îïàíîâóº Ìîæå â³ä÷óâàòè
ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü àáî çàíåïîêîºííÿ â ïðèñóòíîñò³ ÷óæèõ
ëþäåé. Â³ääàº ïåðåâàãó ìàì³ àáî ïîñò³éíîìó
âèõîâàòåëåâ³ é ïî÷èíàº ïëàêàòè, êîëè âîíè éäóòü. Ìîæå
ñàìà áðàòè æó ðóêàìè ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ ³ ïðîñòÿãàòè
ðó÷êó àáî í³æêó ï³ä ÷àñ îäÿãàííÿ. Ôàõ³âö³ ðåêîìåíäóþòü
áàòüêàì çâåðíóòè óâàãó íà òå, ÷è øóêàº ³ íàìàãàºòüñÿ

çëîâèòè âàø ïîãëÿä, ÷è ³í³ö³þº âçàºìîä³þ ç âàìè,
íàïðèêëàä, êîëè âîíà õî÷å, ùîá ¿¿ âçÿëè íà ðóêè.

¿

äèòèíà

Ï'ÿòü-ø³ñòü ì³ñÿö³â

Äåñÿòü ì³ñÿö³â

²ãðè, ÿê³ ñïðèÿþòü åìîö³éíîìó
òà ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêîâ³ äèòèíè
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Ïåð³îä ñàìîïðåçåíòàö³¿

íàìàãàííÿ âèð³øóâàòè
ïðîáëåìè.

. Ó äèòèíè äåäàë³ á³ëüøå
ðîçâèâàºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ³ âîíà â³ä÷óâàº òà
äåìîíñòðóº òàê³ êîìïëåêñí³ åìîö³¿, ÿê ãîðäîù³, çíåâàãà,
íåïîñëóõ. Íàéãîëîâí³øîþ ñîö³àëüíîþ ä³ºþ, ÿêà
ðîçâèâàºòüñÿ â öåé ïåð³îä, º

Áàòüêàì òðåáà çâåðòàòè óâàãó íà òå, ÷è
íàìàãàºòüñÿ ìàëÿ ñàìîñò³éíî àáî çà äîïîìîãîþ
äîðîñëîãî âèð³øóâàòè ïðîáëåìè.

Äçåðêàëüíà çàáàâà. Çàïàì'ÿòàéòå çâóê òà âèðàç îáëè÷÷ÿ
äèòèíè ³, ãðàþ÷èñü, “â³ääçåðêàëüòå” äèòèí³ íàçàä öåé çâóê
òà âèðàç îáëè÷÷ÿ.

Ñï³âïðàöÿ. Ñòâîðþéòå íåâåëè÷ê³ ïðîáëåìè, äëÿ
âèð³øåííÿ ÿêèõ ïîòð³áíà âàøà äîïîìîãà, âèêîðèñòîâóþ÷è
ïîâñÿêäåíí³ ñèòóàö³¿ àáî óëþáëåí³ ³ãðàøêè, ³ íàìàãàéòåñÿ
ðîçâ’ÿçóâàòè ö³ ïðîáëåìè ðàçîì ç äèòèíîþ.

²ãðè, ÿê³ ñïðèÿþòü åìîö³éíîìó
òà ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêîâ³ äèòèíè

²ãðè, ÿê³ ñïðèÿþòü åìîö³éíîìó
òà ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêîâ³ äèòèíè

Â³ñ³ìíàäöÿòü ì³ñÿö³â
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Äèòèíà äåäàëi á³ëüøå óñâiäîìëþº ñâîþ îñîáèñòiñòü, äåìîí-
ñòðóº ñàìîñòiéíiñòü, ïî÷èíàº âèÿâëÿòè íåñëóõíÿíiñòü, ìåíøå
íåïîêî¿òüñÿ ïðè ðîçñòàâàííi, íàñëiäóº ïîâåäiíêó îòî÷óþ÷èõ,
âèÿâëÿº åíòóçiàçì ïðè ìîæëèâîñòi ïåðåáóâàòè ç iíøèìè äiòüìè.

Äèòèíà âèÿâëÿº øèðîêèé ä³àïàçîí åìîö³é, â³äêðèòî, àëå
ñïîíòàííî äåìîíñòðóº ñâîº ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, ëåãêî
ðîçñòàºòüñÿ ç áàòüêàìè, íàñë³äóº äîðîñëèõ ³ äðóç³â ïî ³ãðàõ,
çäàòíà ñïðèéìàòè ïðàâèëà ãðè, íàïðèêëàä, ÷åêàòè ñâîº¿
÷åðãè, ðîçóì³º çì³ñò ïîíÿòü “ìîº” ³ “÷óæå”, “éîãî” (àáî “¿¿”),
çàïåðå÷óº ïðîòè çíà÷íèõ çì³í çâè÷íîãî ðîçïîðÿäêó.

Äâà ðîêè

Òðè ðîêè
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Ó ïåð³îä â³ä âîñüìè ì³ñÿö³â äî ðîêó äèòèíà äîáðå
ðîçð³çíÿº çíàéîì³ é íåçíàéîì³ ñèòóàö³¿ òà ëþäåé.
Çàíåïîêîºííÿ â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ìàëþê îïèíÿºòüñÿ ñåðåä
íåçíàéîìèõ ëþäåé, º ïîêàçíèêîì éîãî íîðìàëüíîãî
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó. ßêùî â òðèì³ñÿ÷íîìó â³ö³ äèòèíà
ñïîê³éíî ñòàâèëàñÿ äî íåçíàéîìèõ ëþäåé, òî çàðàç ó ¿õí³é
ïðèñóòíîñò³ âîíà ïî÷èíàº íåðâóâàòè. Íàâ³òü ïîÿâà âàøèõ
ðîäè÷³â, ç ÿêèìè äèòèíà ðàí³øå ïî÷óâàëàñÿ ö³ëêîì
êîìôîðòíî, ìîæå çìóñèòè ¿¿ ñõîâàòèñÿ àáî çàïëàêàòè. Ó
òàêîìó â³ö³ öå íîðìàëüíî ³ íå ïîâèííî áóòè ïðèâîäîì äëÿ
çàíåïîêîºííÿ.

Â³ä÷óòòÿ çàíåïîêîºííÿ ï³ä ÷àñ ðîçñòàâàííÿ

Ïðèáëèçíî â öåé ñàìèé ïåð³îä äèòèíà äåìîíñòðóâàòèìå
“òðèâîæí³ñòü ïðè ðîçñòàâàíí³” é íàáàãàòî á³ëüøå
“÷³ïëÿòèìåòüñÿ” çà âàñ, êîëè âè çáèðàºòåñÿ êóäèñü ³òè. Ó
íå¿ ùå íàñò³ëüêè ñëàáêî ðîçâèíóòå â³ä÷óòòÿ ÷àñó, ùî âîíà
íå çíàº, êîëè âè ïîâåðíåòåñÿ ³ ÷è ïîâåðíåòåñÿ âçàãàë³. Ó
òðîõè ñòàðøîìó â³ö³ ìàëþê óæå áóäå çäàòåí ðîçóì³òè, ùî
÷åðåç ïåâíèé ÷àñ âè çóñòð³íåòåñÿ çíîâó, àëå ïîêèùî â í
ðîçóì³º ò³ëüêè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â äàíèé ìîìåíò, ³
õâèëþºòüñÿ òà ïëà÷å, íàâ³òü ÿêùî âè âèõîäèòå äî
ñóñ³äíüî¿ ê³ìíàòè. Òàêà “òðèâîæí³ñòü ïðè ðîçñòàâàíí³”
áóäå â äèòèíè ïðèáëèçíî äî â³ñ³ìíàäöÿòè ì³ñÿö³â ³
ïîñòóïîâî çãàñíå âïðîäîâæ äðóãî¿ ïîëîâèíè äðóãîãî ðîêó
æèòòÿ.

³
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Ùî ìîæóòü çðîáèòè áàòüêè?

ßê ïîäîëàòè äèòÿ÷³ ñòðàõè

Òðåáà ñïðîáóâàòè ï³äãîòóâàòè äèòèíó çàçäàëåã³äü.
Ñêàæ³òü ¿é, ùî âè ï³äåòå íà ïåâíèé ÷àñ. Òàê âîíà çìîæå
÷åêàòè ðîçñòàâàííÿ é ï³äãîòóâàòèñÿ äî íüîãî.
Áóäüòå ãîòîâ³ äî çíà÷íîãî ñïëåñêó åìîö³é. Âîíè º
ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî ì³æ âàìè ³ âàøîþ äèòèíîþ ³ñíóº
ñèëüíà ïðèõèëüí³ñòü ³ ùî ó âàøî¿ äèòèíè âèðîáëÿºòüñÿ
ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿.
Ïîîá³öÿéòå ïîâåðíóòèñÿ. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ñêàæ³òü ñâî¿é
äèòèí³, ùî âè äîòðèìàëèñÿ ñâîº¿ îá³öÿíêè. Öå îñíîâà
äîâ³ðè â ìàéáóòíüîìó.

Äèòÿ÷³ ñòðàõè – öå ÿâèùå, â ÿêîìó íåìàº í³÷îãî
íåçâè÷àéíîãî. Íàâêîëèøí³é ñâ³ò ëÿêàº ìàëþêà, â³í áàãàòî
÷îãî íå ðîçóì³º. Äî òðüîõ ðîê³â íàéïîøèðåí³øèìè â ä³òåé º
í³÷í³ ñòðàõè, ñòðàõ, âèêëèêàíèé íåñïîä³âàíèìè çâóêàìè,
ñòðàõ ñàìîòíîñò³ òà áîëþ. Íåäèâíî, ùî ñòðàõè
ôîêóñóþòüñÿ íà ÷îìóñü êîíêðåòíîìó. Á³ëüø í³æ ó
ïîëîâèíè ä³òåé îäíîð³÷íîãî ³ äâîð³÷íîãî â³êó ðîçâèâàºòüñÿ
ïðèíàéìí³ ÿêèéñü îäèí òèï ñòðàõó. Ðàö³îíàëüí³ ïîÿñíåííÿ
ìàëî ÷èì çàðàäÿòü ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ. Áîðîòèñÿ ç öèì
íàéêðàùå îïîñåðåäêîâàíèì øëÿõîì, çìåíøóþ÷è ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ äèòèíè, ãîòóþ÷è ¿¿ äî ñèòóàö³é, ÿê³
ñïðè÷èíÿþòü ñòðàõ. Îáãîâîðåííÿ ñòðàõ³â, êîëè äèòèíà
ñïîê³éíà òà ³çîëüîâàíà â³ä äæåðåëà ñòðàõó, ìàº
çàñïîê³éëèâèé åôåêò. Ìàëþê ìîæå íå ïîâíîþ ì³ðîþ
ðîçóì³òè òå, ïðî ùî âè éîìó êàçàòèìåòå, àëå áóäå
çàñïîêîºíèé óæå òèì, ùî ìîæå ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè
òðèâîãàìè.
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Äîïîìàãàéòå ñâîºìó ìàëÿò³ óíèêàòè çóñòð³÷åé ç³
ñòðàøíèìè äëÿ íüîãî ðå÷àìè, àëå ïðè öüîìó
íàìàãàéòåñÿ íå âèêàçóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, ùî âè
¿õ òàêîæ áî¿òåñÿ.

Øóêàéòå êîíêðåòí³ ïðè÷èíè ñòðàõó é ìîæëèâîñò³ ¿õ
çìåíøèòè.

Âèÿâëÿéòå ï³äâèùåíó óâàãó. Ìîæëèâî, âàøà äèòèíà
ñòàº ñàìîñò³éíîþ øâèäøå, í³æ öå ìîæå áóòè ñïðàâä³
êîìôîðòíèì äëÿ íå¿.

Çâåðí³òü óâàãó íà ñâîþ âëàñíó ïîâåä³íêó, ÿêà òàêîæ
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ñòðàõ³â âàøî¿ äèòèíè, ³
â³äêîðèãóéòå ¿¿. ×àñòî òðèâîæí³ñòü òà äèòÿ÷³ ñòðàõè
ìîæóòü áóòè âèêëèêàí ³ çàâèùåíèìè àáî
ñóïåðå÷ëèâèìè âèìîãàìè äî ìàëþêà, âàøîþ
òðèâîæí ³ñòþ ÷è íàäì ³ðíîþ åìîö ³éí ³ ñòþ ,
àâòîðèòàðíèìè ìåòîäàìè âèõîâàííÿ.

Ùî ìîæíà ðîáèòè äëÿ ïîäîëàííÿ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â?
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Ï³ñëÿ ðîêó ä ³ òè ñòàþòü íåçàëåæí ³øèìè òà
ñàìîñò³éí³øèìè. Âîíè âæå õî÷óòü ñàìîñò³éíî ¿ñòè,
âäÿãàòèñÿ, ðîáèòè âëàñíèé âèá³ð. Òàêà íåçàëåæí³ñòü º
ïîçèòèâíèì êðîêîì ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó, ³ áàòüêè ìàþòü öå
çàîõî÷óâàòè. Ãîòîâí³ñòü äèòèíè ðîáèòè ùîñü ñàìîñò³éíî
çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó ¿¿ âåëèêèõ òà äð³áíèõ ì'ÿç³â,
ðîçóì³ííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çàëåæíîñòåé i âëàñíîãî
¿¿ áàæàííÿ áóòè ñàìîñò³éíîþ. Ïîêàæ³òü ñâîºìó ìàëþêîâi,
ÿê âèêîíóâàòè ïåâíå çàâäàííÿ, à ïîò³ì äàéòå éîìó
ñàìîñò³éíî öå ñïðîáóâàòè. Íåõàé âàøà äèòèíà ñàìà
ðîáèòü óñå, ùî âæå çäàòíà ðîáèòè áåç ðèçèêó äëÿ ñåáå.
Äàéòå ¿é çìîãó â³ä÷óâàòè ñâîþ âàæëèâ³ñòü ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî âîíà ìîæå âèêîíàòè.

Ìèòè ðóêè

Ñàìîñò³éíî âèáèðàòè ³ãðàøêó àáî êíèæêó

Îäÿãàòè é çí³ìàòè ñâ³é îäÿã

“ß ðîáèòèìó öå ñàì” – âèõîâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³

Ùî äèòèíà ìîæå çàõîò³òè çðîáèòè ñàìîñò³éíî

×èñòèòè çóáè

Ïèòè ç ÷àøêè òà ¿ñòè

Äîïîìàãàòè âàì ó ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâàõ
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Äëÿ òîãî, ùîá çðîáèòè ñàìîñò³éíî, ìàëþêîâ
ïîòð³áåí ÷àñ. Áóäüòå òåðïëÿ÷èìè, íàâ÷àþ÷è ¿¿. Äèòèíà ìàº
áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþâàòè ò³ ñàì³ ä³¿, ïåðø í³æ âîíà
âïîðàºòüñÿ ³ç çàâäàííÿì. Ïåâíà ð³÷, ó âàñ äîäàñòüñÿ
ðîáîòè (ðîçëèòå ìîëîêî, çàáðóäíåíèé îäÿã, ç³ïñîâàí³ ðå÷³
òîùî), àëå ³íàêøå íå áóâàº.

iùîñü

Áóäüòå òåðïëÿ÷èìè

Äèòèíà íå çàâæäè ìîæå çðîáèòè âñå ñàìà é íå çàâæäè
ðîçóì³º, ùî òðåáà çâåðíóòèñÿ äî âàñ ïî äîïîìîãó. Áóäüòå
ïîðÿä, êîëè ìàëþê ùîñü ðîáèòü ñàìîñò³éíî, ñïîñòåð³-
ãàéòå, ÿê³ ïðè öüîìó âèíèêàþòü ñêëàäíîù³, é äîïîìàãàéòå
îïàíîâóâàòè íîâ³ íàâè÷êè.

Ðîçòàøîâóéòå ãà÷êè, ïîëèö³ é øóõëÿäè, äå ðîçì³ùåíî
äèòÿ÷³ ðå÷³, òàê, ùîá ìàëþê ì ã êîðèñòóâàòèñÿ íèìè
ñàìîñò³éíî. Ñò³ëü÷èê á³ëÿ ðàêîâèíè ó âàíí³é ê³ìíàò³
ïîëåãøèòü óìèâàííÿ é ÷èùåííÿ çóá³â. Ùîá äèòèíà ìîãëà
¿ñòè ñàìîñò³éíî, äàâàéòå ¿é ¿æó, ÿêó ëåãêî áðàòè ëîæêîþ
àáî ðóêàìè.

i

Ñïîñòåð³ãàéòå

Ïîëåãøóéòå çàâäàííÿ

Äîìàãàéòåñÿ, ùîá âàøà äèòèíà ñèñòåìàòè÷íî ìèëà ðóêè,
÷èñòèëà çóáè, ïðèáèðàëà ñâî¿ ðå÷³ ï³ñëÿ ãðè, ñêëàäàëà ñâ³é
áðóäíèé îäÿã äî ñïåö³àëüíîãî êîøèêà. Öå ñôîðìóº äîáð³
çâè÷êè é ïîëåãøèòü âèêîíàííÿ çàâäàíü ó ìàéáóòíüîìó.

Ðîçâèâàéòå â äèòèíè çâè÷êó âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿



Äàâàéòå ÷³òê³, ïðîñò³ é ïîåòàïí³ âêàç³âêè êðîê çà êðîêîì.
Âèêîðèñòîâóéòå çðîçóì³ë³ äèòèí³ ñëîâà. Ðîçïîä³ëÿéòå
çàâäàííÿ íà äâà-òðè åòàïè, à ïîò³ì äàâàéòå ¿é çìîãó
ñïðîáóâàòè éîãî âèêîíàòè. Íàìàãàéòåñÿ çîñåðåäèòèñÿ íà
ðåçóëüòàò³ (÷è áóëî âèêîíàíî çàâäàííÿ?), à íå íà ïðîöåñ³.
Á³ëüøå õâàë³òü ³ çàîõî÷óéòå äèòèíó.

Äàâàéòå ïðîñò³ âêàç³âêè

Ñåð³ÿ áóêëåò³â äëÿ áàòüê³â ñòâîðåíà â ðàìêàõ ïðîãðàìè ñï³âïðàö³ ì³æ Óðÿäîì
Óêðà¿íè òà Ïðåäñòàâíèöòâîì Äèòÿ÷îãî Ôîíäó ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) â Óêðà¿í³ çà
ó÷àñòþ Âñåóêðà¿íñüêîãî ôîíäó “Êðîê çà êðîêîì” òà â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè ¹ 65 â³ä 31.01.2006 “Ïðî âïðîâàäæåííÿ
ï³ëîòíîãî ïðîåêòó “Ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó òà
âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³”.

Îñîáëèâà ïîäÿêà Ïðåäñòàâíèöòâó Äèòÿ÷îãî Ôîíäó ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) â
Ðåñïóáë³ö³ Á³ëîðóñü òà âèäàâíèöòâó “Àëüòèîðà” çà ðîçðîáêó ³äå¿ òà äèçàéíó
ñåð³¿ áóêëåò³â äëÿ áàòüê³â.
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