Diimewin alamatlary
holanda yyly yerde bolup,
kop mukdarda suwuklyk
iemeli.

LUKMANY CAGYRYN!

Hassanyn idgdaiy
erbetlegse, hayal etman
lukmany cagyryn.

Howply alamatlar: gowsaklyk,
bihuslyk, tutgaylar, dem gysma,
suwuk zatlary icip bilmezlik,
yokary derejede bedenin

gyzdyrmagy.

Keselin oniini almak
oziimize bagly.
Saglygymyz iicin
jogapkar bolun!
Keselleman!
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DUMEWIN ONUNI
ALALYN!
Keselin
yayramazlygy Sse
ticinsu 4oy

maslahatiary
berjay edin:




OKA, OWREN!

Kesel baradaky
maglumatlary bilin
we cagalaryiyza owredin!

YUWUN!

Elini yygy-yygydan
sabynlap yuw!

~ GACADUR!

Usgiiryan, asgyryan
adamlardan
gaca dur. Aralyk
1 m az bolmaly dal

AGZYNY ORT!

Asgyranynda,
sgiireninde agzyny
elyaglyk bilen yap

——

)YDE BOL!

Syrkawlasaf
kopciilige
¢ykmajak bol.

Her giinde penjirani,

gapyny acyp, otagyn
howasyny tamizle,

ALADA ET!

Oyiiiizde hassa bar bolsa, ofia
ayratyn otag beri, ofia ideg etmek
licin ayratyn adam berkidii we
hassanyn yagdayyna yygy-yygydan
gozeggilik edin,

ENE SUYDI BILEN
IVMITLENDIRIN!

Ene yaraws}z hem bolsa
goranyp, 6z cagasyny ene siiydi
bilen iymitlendirse gowy bolar.




