Zyyanly endikler

V7
Psihologyn we ginekologyn mugt maslahaty igin

saglygy goraysyn habarlar merkezinde yerlesyan
,gyzgyn" telefona jar edip ya-da Y-PEER Yaslar
merkezine yiiz tutup bilersifiz:

Asgabat s.
Magtymguly kég., 90 j.,
113-nji otag

tel: 35 55 82

Dasoguz s.
Yetginjeklerif
nesil saglygy merkezi

tel: 3 66 98
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Yaramaz endiklerifi tésiri adamyf saglygyna,
Hazir sen 13-16 yasynda. Senif glyjiine we jemgyyetdaki tutyan ornuna uly
tizirak ulularyi diinyasine aralasmak zyyan yetirip biler. Cilim ¢ekmek, alkogolly
ugin &hli zady bilesin we barlap icgileri icmek we nese serigsdelerini ulanmak
goresin gelyar. Oziifie sowal ber: yaslaryn sagdyn yasayysyna we isinde

senin saglygyn, senift durmusda, tstlnlik gazanmagyna ters gelyan yaramaz
isde, jynsy gatnasykda Ustunligin endiklerin biridir. Bu endikler 6stip baryan
nama bagly? yaslaryn 6susini bokdeyar, adamy orta
yolda saklayar we ol anisat betbagtcylyga
JOGAP BELLI: SAGLYK YAGDAYYNA. ugrap biler.

Oz ykbalyriy senif oziif
kesgitleyarsin we eyyam su giin
+Eysem cilim cekmek, serhoslyk
ya-da nege serisdeleri menin 6z
durmusymy bozanyma
degyarmi?“ diyip pikirlenmek
gerek.

Nédip YOK diymeli?

Sen, megerem, eyyam 6z yakynlaryna we
dostlaryna ,yok" diyip jogap bermeli
yagdaylara dugar bolansyn. Dugar
bolmadyfimy? Bu diigniikli. Yéne ,yok"
diymegi basaryp we owrenip bolar. Guygli
we 6zline ynamly sahsyyetler ,yok" diymegi
basaryarlar. ,Yok" diyip jogap ber we seyle
yagdayda eger kimdir biri sana cilim, alkogol
ya-da nese hodir edende gowusgynsyz
bolma. Oziifi tigin yiiz déndermegiri
usulyny, ifi gowusy degisme bilen, oylap
tap. Sebabi bu endige garasly bolup
galmakdan, dessine yiiz déndermek
onatdyr. Nege, cilim we alkogolly icgileri
ulanmak nysak (moda), ya-da éziine gekiji
bolup bilmez. Ylalasyn, saralyp giden disler,
agzyridan yakymsyz ys gelmegi we derinin
solgun, 6¢lik refiki seni 6ziine mayyl ediji
ya-da &zdiyenli gérkezip bilmez. Hazirki
doéwiirde sagdyn bedenli, giiycli bolmak
yaslara mahsusdyr.

Ilkinji nobatda 6z mertebani
yitirme. Oz-6ziifie ynamly we

ruhubelent bol.

Oz cagalaryn geljegi barada oylan. Elbetde hazir safia senif geljekde cagalaryr

boljakdygyny gbz niine getirmek kyndyr, yone ynan, senifi cagalaryn geljekki bagty
we saglygy hut sana baglydyr!




