AIW/AIDS barada hokmany
nameleri bilmeli

AIDS merkezde (ahli welayatlarda, Asgabat s.) anonim maslahaty alyp bolar we mugt
barlagdan gecip bilersifiiz. Salgylary we telefonlary:

Asgabat s. Tiurkmenabat s. Dasoguz s.
Goganly yasayys toplumy, Gurbansoltan eje kog., 46 Garagsyzlygyn 10 yyllygy koc., 3
2255 (O. Annayew) 36329 54721
el Balkanabat s.
Abadans. 133-nji kwartal, 41
Yenis koc., 10 60373
55201 Tirkmenbasy s.
Mary s. Asgabat koc., 20
Atamyrat Nyyazow sayoly, 40 76003
42331
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AIW meselesi bu giin her bir adama, sol sanda sana hem degislidir. Bu keselir wirusy

adamlary sosial yagdayy, yasayys durmusy we endikleri boyunca saylamayar hem-de
islendik adamyn bedenine distip biler.

AIDS (Adamyi Immunodefisit Sindromy) duwniige we beyleki infeksion kesellere

— adamyn bedeninin garsy goresmage ukypsyz bolyar.
immunoyetmezciliginii wirusy (AIW)

tarapyndan dordn infeksiyanyn in sorky AIW yokusan adam dasyndan sagdyn
tapgyrydyr. AIW adamyn gorag (immun) gorniip biler, yone ol bu déwiirde basga

ulgamyny (sistemasyny) gowsadyar we ol sagat birine kesel yokusdyryp biler.
pnewmoniya, diareya, taze doran cislere,

AIW YOKUSYAR:

a Gan iisti bilen: saglygy gorayys edarasynda yokusan gan guylanda, hapa gurallar
we sanjym infeleri ulanylanda, kosmetiki we dellekhana salonlarynda umumy
ulanylyan pékilere, ifnelere, pycaklara, gaycylara we beyleki serisdelere kesellinin
gany degen halatynda. AIW (AIDS) bilen kesellemek ahmitimallygy sanjym Usti
bilen nese serisdelerini ulanyanlarda yokarlanyar.

e Goralmadyk, yagny prezerwatiw ulanylmadyk jynsy gatnasyklaryn isti
bilen. Prezerwatiwlerini ulanylmagy kesellemek ahtimallygyny gérnetin azaldyar.

e Gowrelilik we dogum déwriinde, géwiis arkaly iymitlendirmek (emdirmek)
dowriinde kesellan enelerden cagalara gecip bilyar.

AIW durmus sertleri bilen gegmeyar!

® Umumy hajathanalardan, suwa disllyan otaglardan, gap-gaglardan, yatylyan
diseklerden peydalanylanda;

@ Howuzda, islendik suw howdanynda yizilende; hammama, sauna barlanda;

® Jemgyyetcilik ulagynda bile gidilende, girriingilikde, ellesip salamlagmakda,
opusmekde, usglirmekde, asgyrmakda;

@ Mor-mojekler dislande;

® Arassagylyk kadalary berjay etmek bilen, AIDS keselld ideg edilyarka.

AIW/ AIDS bilen nésaglan adamlar jemgyyetiri agzalary bolup duryarlar hem-de olara
beyleki adamlar bilen deri garamalydyr.



