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Hyrje

Mjedisi shkollor éshté sipas moshés sé nxénésit, ai éshté
i mbrojtur dhe i sigurt, né té nuk ka shgetésime, dhuné
dhe abuzim té fémijéve.(1)

Dhuna ndaj fémijéve éshté njéri nga problemet mé serioze qé rrezikon
zhvillimin e tyre, shéndetin dhe mirégenien, té drejtat themelore,
dinjitetin dhe mundé té sjell né pyetje jetén e fémijéve.

Ndodhén gjithkund, né shtépi, né shkollé apo né institucione tjera
pér kujdesi té fémijéve, né rrugé. Pjesa mé e madhe e dhunés ndaj
fémijéve mbetet e fshehur. Fémijét kané friké ta paragesin pér shkak
se frikésohen ose pér shkak té lidhjes gé kané me pérdhunuesin
apo dhunén aspak nuk e konsiderojné si dicka té gabueshme ose té
jashtézakonshém por e shohin si ndéshkim té justifikuar pér veprimet
e tyre.

Fémijé gé jané viktimé e dhunés mundet té ndjehen fajtoré dhe té
besojné se e meritojné dhunén. Gjaté historisé, por edhe sot né
kultura té ndryshme ndéshkimi fizik ka gené/éshté njéra nga ményrat
pér disiplinimin dhe edukimin e fémijéve si né familje ashtu edhe né
shkollé. [2].

Siguria dhe ndjenja e sigurisé te fémijét né shkollé, si té drejta dhe
nevoja themelore mund té sjellén né dyshim si pasojé e pérvojés sé
hershme té dhunés. Siguria e fémijéve né shkollé paraget bazé pér
ndjenjén e pérkatésisé shoqgérore, si dhe pér atmosferén e besimit dhe
bashképunimit. Pérgjegjésia e té rriturve pér krijimin e kushteve sa
mé té mira pér rritje dhe zhvillim té sigurt té fémijéve konfirmohet
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né Konventén pér té drejtat e fémijéve té kombeve té bashkuara. [3]
Késhtu, né nenin 19 nén pikén 1 pércaktohet pérgjegjésia e shteteve
nénshkruese té konventés ,té ndérmarrin té gjitha masat legjislative,
administrative, shogérore dhe edukative pér mbrojtjen e fémijés nga
¢do formé e dhunés fizike ose mendore ,fyerja ose keqtrajtimi,braktisja
apo mospérfillja, népérkémbja ose shfrytézimi, pérfshiré edhe abuzimin
seksual”. Mé tutje, né nenin 28, pika 2 thuhet se , Shtetet palé marrin
té gjitha masat e nevojshme pér té siguruar qé disiplina shkollore té
zbatohet né ményré té pajtueshme me dinjitetin njerézor té fémijés dhe
né pérputhje me keté Konventé”.

Qé kétu edhe pérgjegjésia e bashkésisé shkollore, si térési,té tregoj
angazhim té vazhdueshém, politik té garté se kujdeset pér pérparimin
e marrédhénieve, paralelisht me rregullativat pér sjelljet e dhunshme.
Dukuria e sjelljes sé dhunshme né shkollat tona duhet té béhet prioritet
pér zhvillimin e ndjeshmérisé pér problemin te té gjithé anétarét, jo
vetém né bashkésiné shkollore por edhe mé gjeré, si problem gé né
ményré té drejtpérdrejté ndikon se si fémijét e shohin veten, né ndjenjén
e sigurisé si dhe né rizikun pér zgjidhje dhe sjellje té gabueshme.
Pérvojat e deritanishme tregojné se né Magedoni problemi me sjellje té
dhunshme ignorohet ose kérkohet zgjidhje né angazhimin e agjencive
profesionale pér sigurim té cilat e ,,mbrojné” shkollén [4].

Numri i incidenteve dhe zénkave ndoshta edhe zvogélohet né kété
ményré por kjo éshté larg zgjidhjes sé problemit me format e tjera té
sjelljes sé dhunshme. Né trajtimin e problemit me réndési éshté kycja
e té gjithé anétaréve té bashkésisé posacérisht té rinjve, né zhvillimin
dhe vendosjen e mekanizmave pér zgjidhjen e problemit me dhunén,
pérmes zvogélimit té dimensioneve té dhunés, gjetjen e arsyeve dhe
zvogélimin e pasojave. Diturité e fituara me hulumtimin e gjendjes dhe
lidhshmeéria e tyre me aksione té projektuara dhe realizuara nga fémijét
sé bashku me té rriturit, munden té pérdoren pér zhvillimin e politikés
dhe ndérhyrjeve efektive pér zvogélimin e problemit me dhunén népér
shkolla.



Rezultate nga analizat dhe hulumtimet

Né studimin e Kombeve té bashkuara pér dhunén ndaj fémijéve
[5] referohen tre lloje té sjelljes sé dhunshme gé ndodhin népér
shkollat: ndéshkim fizik nga ana e mésimdhénésve, si dhe ofendim
dhe poshtérim té nxénésve, maltretim (fizik apo psikik né mesin e
nxénésve) si dhe dhuné seksuale dhe gjinore. Té dhénat nga studimi
tregojné se ndéshkimi trupor éshté pérditshméri népér shkolla, nga
223 vende pjesémarrése né Studim né 106 vende nuk ka ligje té cilat
e ndalojné ndéshkimin trupor népér shkolla. Ndéshkimi trupor éshté
mé i shpeshté dhe mé i rrepté ndaj fémijéve qé ju pérkasin grupeve gé
jané té stigmatizuara dhe diskriminuara né shogéri. Zakonisht djemté
pér dallim prej vajzave jané mé shpesh dhe né ményré mé té rrepté té
ndéshkuar fizikisht. Kjo ményré e dhunshme e disiplinimit té nxénésve
i méson né friké dhe se dhuna éshté ményré e miré pér zgjidhjen e
konflikteve, por nuk i méson né vlera si ¢ jané toleranca, drejtésia......
Sa i pérket maltretimit té dhénat tregojné se prej 20 deri mé 60% té
nxénésve kané gené té maltretuar né shkollé majin e kaluar, mé shpesh
béhet fjalé pér maltretim verbal-thirrje me nofka fyese dhe ofendime.

Sipas té dhénave vajzat jané kategori mé e ndjeshme, posagérisht né
aspekt té shqetésimit dhe abuzimit seksual. Ekziston njé shgetésim
i zmadhuar te prindérit pér vajzat qé udhétojné mé gjaté nga shtépia
pér né shkollé. Né disa shtete ekziston praktika qé pér shkak té frikés
nga abuzimi seksual dhe pérdhunimi vajzat ti braktisin shkollat, né fakt
prindérit praktikojné ta ndérpresin shkollimin e tyre.

Dhuna gjinore buron nga pabarazia gjinore dhe roleve gjinore té
ndértuara nga rrethanat sociale. Dhuna seksuale si dhe shqgetésimi
seksual i drejtuar ndaj vajzave munden té jené té motivuara nga
déshira té dénohen ose néngmohen vajzat pér shkak té gjinisé apo
seksit, ose pér shkage dhe interes seksual. Ky lloj i dhunés pérdoret
pér frikésim, néncmim dhe diskriminim. Shqgetésimi seksual éshté
prezent né shkollat botérore né pérmasa té ndryshme, por mé shpesh
haset né shkolla ku jané té pranishme edhe forma tjera té sjelljes sé
dhunshme. Mésimdhénésit shpesh ngacmimet seksuale posagérisht
te vajzat, i shohin si pjesé normale té jetés shkollore dhe i injorojné.



Hulumtimi i cili u bé né kuadér té projektit Shkolla sipas masés
sé fémijéve (dimensioni Shéndetési,siguri dhe mbrojtje) i pérket
kornizés ligjore, dmth., politikés dhe procedurave pér shéndetési,
siguri dhe mbrojtje né shkollat né Republikén e Magedonisé.

Té dhénat e fituara né katér shkolla né vendin toné tregojné se:

né té shumtén e shkollave nuk ka politiké té vecanté té shkruar pér
té gjitha format e dhunés fizike;

né té gjitha shkollat nuk béhet dallim né mes dhunés (maltretim,
shgetésim, rrahje, abuzim dhe neglizhim) dhe ndéshkimit trupor,
arsimtarét né fjalé e citojné Ligjin pér Arsim Fillor sipas sé cilit
éshté i ndaluar vetém ndéshkimi truporé, pérderisa llojet e tjera té
dhunés as gé pérmenden;

nuk ka rregullativa té veganta té cilat rregullojné kéto lloje té
sjelljes, ka vetém né disa shkolla edhe até né formé té Kodeksit
pér sjelljen e mésimdhénésve, me ané té sé cilés rregullohet sjellja
e mésimdhénésve. Kodeks pér sjelljen e nxénésve me ané té é
cilés rregullohet sjellja e nxénésve dhe marrédhéniet né mes tyre
né kuptim té sjelljes jo té dhunshme, si dhe rregullore pér rendin
e shtépisé né té cilin rregullohen marrédhéniet mes nxénésve,
arsimtaréve dhe té punésuarve né kuptim té jo dhunés.

né disa shkolla ku nuk ka kodekse té shkruara, marrédhéniet
mes arsimtaréve dhe nxénésve rregullohen me ané té leximit
té rregullave pér sjellje né orét e kujdestarisé, té arsimtaréve né
mbledhjet e késhillit, dhe mandej informacioni i tillé vendohet né
dérrasén pér lajmérim, gé té munden té shohin té gjithé;

masa disipline pér sanksionimin e sjellies sé dhunshme té
nxénésve jané té shkruara né Rregulloren pér masa pedagogjike,
a pér arsimtarét né Ligjin pér marrédhénie pune; masat ndaj
nxénésve sjellén hap pas hapi ( para pérjashtim, pérjashtim né
klasé apo shkollé tjetér ) me ané té sé cilés jepet mundési nxénési
té pérmirésohet:

nuk ka té dnhéna 5 vitet e fundit se pér shkak té sjelljes sé dhunshme
nga ana e arsimtaréve ndonjéri prej arsimtaréve éshté dénuar,
pérveg né njé shkollé ku éshté larguar njé arsimtare;

né dy shkolla jané dénuar tre nxénés me largimin né shkollé tjetér.

Té thénat e fituarané Studimin pér sjellje qé ka té béjé me shéndetin
e fémijéve né moshén shkollore né R. e Maqgedonisé [6] pre;j vitit
2006 né mostér prej 4147 nxénés 11, 13, dhe 15 vjecar jané gjetur té
thénat e méposhtme.



Fémijé té cilét ndonjéheré kané gené té maltretuar né shkollé:
o 7% prej vajzave dhe 14% prej djemve né moshén 11 dhe13 vjecare;
o 5% vajza dhe 8% djem né moshén 15 vjecare

Fémijé té cilét ndonjéheré kané marré pjesé né maltretim:

o 7% prej vajzave dhe 13% prej djemve né moshén 11 vjecare;
o 6% prej vajzave dhe 21% prej djemve né moshén 13 vjecare;
o 7% prej vajzave dhe 20 prej djemve né moshén 15 vjecare;

Sa ju pérket zénkave hulumtimi tregon pérgindje té madhe té nxénésve
15% pér vajzat dhe 40% pér djemté té cilét kané gené pjesémarrés.

Kjo e dhéné e vendosé Republikén e Magedonisé né vendin e 5 né
krahasim me 46 shtetet tjera pjesémarrése né Studim. Pér nxénésit
gé kané marré pjesé né zénka mé e besueshme éshté se piné duhan
dhe dehen, ndjehen té vetmuar, té pa pranuar, té pasigurt né vete dhe
nervoz, tregojné té dhénat nga Studimi.

Pérgindje e madhe e nxénésve paragesin se kané mbajtur armé 30
ditéve té fundit, edhe até djemté shumé mé shumé se vajzat. Pérgindja
e nxénésve té cilat mbajné armé éshté mé e madhe né moshén 15
vjecare: 12% pér djemté etnik magedonas dhe 22 % pér djemté etnik
shqiptaré.



Hulumtim pér gjendjen iniciale me
dhunén né shkollat fillore né Magedoni né
vitin shkollor 2008/2009

Té dhénat nga hulumtimet e deritanishme kané té béjné me disa
aspekte té sjelljes sé dhunshme dhe me rregulloret ekzistuese né
lidhje me dhunén né shkolla. Ky hulumtim béné analizé rrénjésore té
gjendjes aktuale népér shkolla duke identifikuar format e ndryshme té
dhunés népér shkolla, prevalencén e formave té dhunés, frekuencén,
kohén, vendndodhjen e sjelljes sé dhunshme, shkaget e sjelljes sé
dhunshme dhe relacionet ku ndodhin sjelljet e dhunshme arsimtar-
nxénés,djalé-vajzé, dhuna ndéretnike etj.

Me hulumtimin ishin pérfshiré gjithsej 1240 nxénés te tetévjecares té
shkollave fillore né vendin toné. Gjaté zgjedhjes sé shkollave vémendje
e posagme éshté kushtuar pjesémarrjes té dy kritereve kryesore: vendi
ku ndodhet shkolla dhe gjuha né té cilén mbahet mésimi. Késhtu, mé
mostrén finale kané hyré shkolla nga pjesa gendrore e Shkupit, si dhe
prej komunave mé periferike, shkolla prej gyteteve tjera (edhe prej
pjesés lindore dhe peréndimore té vendit) dhe shkolla té cilat jané té
vendosura né fshatra. Njékohésisht , né mostér jané pérfshiré edhe
shkolla gé jané njé gjuhésore (né gjuhén shqipe apo magedonase)
dhe mé sé paku dygjuhésore (magedonisht-shqip, shqip, turgisht/
boshnjakisht).

Pér nevojat e hulumtimit ishte pérpunuar pyetésoré i cili kérkonte nga
nxénésit té deklarohen se si e kuptojné/definojné paragitjen e sjelljes
sé dhunshme né shkollé dhe té japin propozime pér zvogélimin/
parandalimin e sjelljes sé dhunshme.

Rezultatet
Definimi i dhunés

Organizata botérore e shéndetésisé e definon dhunén si,,cdo pérdorim
i géllimshém i forcés/fugisé fizike apo psikike. Mundet té jeté né formé
té kércénimit ose té pérdorimit té saj real, kundér vetes , njé personi
tjetér ose kundér njé grupi a komuniteti. Mbaron (ose ka mundési té
mbaroj ) me démtim fizik, vdekje , démtim psikologjik, kegézhvillim,
ose privim” [7].



Kjo dhe definicione tjera té ngjashme e pércaktojné dhunén prej
aspektit té pérdorimit té dhunés fizike gé mundet té trajtohet si definim
i ngushté i termit, i cili edhe né jetén e pérditshme i referohet sjelljes mé
té gjere, veprime dhe reaksione té cilat ju pérkasin aspekteve verbale,
psikologjike dhe sociale té sjelljes sé dhunshme.

Njéra nga definicionet e cila merr parasysh edhe kéto aspekte éshté
definicioni i maltretimit si njé formé e sjellies sé dhunshme. Né
studimin ndérkombétaré pér sjelljen gé ka té béjé me shéndetin tek
fémijét e moshés shkollore maltretimi sqarohet si sjellje e dhunshme
me té cilin konfirmohet fugia interpersonale népér mjet té agresionit
dhe definohet si ,aksione negative fizike dhe verbale té cilat kané
géllim armigésoré ,té cilat pérsériten dhe kané fugi jo té barabarté mes
atyre qé malltretojné dhe ato gé jané té malltretuar.” [6]

NEé kété hulumtim dhunén e definojné fémijét. Ky pozicionim i fémijéve
si pjesémarrés né dialogun pér kuptimin e fenomenit té dhunés i
respekton principet e participimit dhe promovimin e ndjenjés autentike
té fémijéve.

Definicionet e fémijéve tregojné se mendimet e tyre pérfshiné njé pjesé
té madhe té aspekteve té réndésishme pér kuptimin dhe pérshkrimin
e dhunés. Nxénésit sugjerojné pérdorimin e dhunés fizike, por edhe
té asaj verbale pér té shkaktuar dhimbje fizike apo psikike, si dhe pér
shkatérrimin e té mirave materiale. Gjithé ashtu, me cekjen e pirjes
sé duhanit si sjellje e dhunshme sugjerohet se sjellja e dhunshme jo
cdoheré éshté e orientuar ka té tjerét por se ndonjéheré ajo mundet té
jeté e orientuar edhe ka vetvetja. Fémijét e diné se manipulimi éshté
sjellje e dhunshme dhe kjo tregon se dhuna nuk éshté vetém pérdorim
eksplicit i forcés fizike por mundet té jeté edhe ményré subtile e
pérdorimit té fugisé. Prej definicioneve té tyre mundet té lexohet se
cilat jané rezultatet e sjelljes sé dhunshme dhe fugia e saj destruktive:

»Dhuné éshté kur dikush mé pérul, mé malltreton, mé con té
béjsh gjéra jashté vullnetit,té trajton sikur té ka rob.”

»Dhuné éshté kur arsimtarét i rrahin nxénésit.“

»Sjellje e dhunshme éshté kur disa fémijé vjedhin, piné duhan dhe
ju kércénohen fémijéve tjeré.”

LSjellje e dhunshme éshté kur nxénésit i keqpérdorin arsimtarét
pér nota“.

»Dhuné éshté kur mé shtyjné té shahem.”

»dhuna éshté kércénim.*



Disa nxénés dhunén e pérshkruajné népérmjet té akteve konkrete
té dhunés fizike si ¢'jané thyerja, goditja, mbajtja e armés. Krahas
aspekteve fizike té sjelljes sé dhunshme fémijét e cekin edhe ndikimin
e fjalés ,armé“ pér shkaktimin e léndimit psikik me ané té shqetésimit
dhe kércénimit:

»Sjellje e dhunshme éshté kur dikush mé ofendon, mé shtyn dhe
mé bértet.”

LSjellje e dhunshme éshté kur keqtrajtojmé ndonjé fémijé, e
godasim, i themi fjalé vulgare.”

»Sjellje e dhunshme éshté kur ndonjéri prej arsimtaréve ose
nxénésve i kanoset ndonjé fémije se do ta godas, kurse mandej
edhe e godet.”

»Sjellje e dhunshme éshté thyerja e kaikeve,bankave
dyerve,dritareve.”

»Dhuné éshté kur qortohemi me shokét, kur mbajmé thiké apo
armé né shkollé.”

Fémijét tregojné se dhuna éshté rezultat i dallimeve dhe pozicioneve jo
té barabarta té fugisé-mé té moshuarit i malltretojné mé té vegjlit, mé
té fugishmit mé to dobétit, djemté vajzat, arsimtarét nxénésit. Dhuna
éshté diskriminim dhe manipulim:

»Dhuna éshté kur mé i fugishmi e malltreton dhe e pérul mé té
dobétin.”

LSjellje e dhunshme éshté kur arsimtarét i rrahin nxénésit.“
»Dhuna éshté kur pér ¢do dité djiemté e klasés sime mé ngacmojné
dhe mé rrahin,sikur un té jem shporté pér mbeturina dhe me
shqgetéson se pedagogu nuk ndérmerr masa pér nxénésit qé
ngacmohen.”

Lkércénim i fémijéve pér té holla, rrahja e fémijéve qé jané mé té
vegjél dhe qé i pérkasin nacionalitetit tjetér.”

Forma té sjelljes sé dhunshme
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Fémijét i pérgjigjeshin pyetjes se sa shpesh kané vérejtur disa lloje té
sjellés sé dhunshme né shkollé e tyre. (tabela nr.1). Prej pérgjigjeve
mundé té shoshim se forma mé té shpeshta té sjelljes sé dhunshme
jané format e ndryshme té maltretimit —pérgeshja dhe ofendimi né
mesin e nxénésve, mandej zénkat fizike dhe shkatérrimi i orendive
shkollore. Sjellja e dhunshme né relacion arsimtaré —nxénés, gjithashtu



éshté prezenté para sé gjithash né formé té ofendimit té nxénésve, por
njé pérgindje e madhe e nxénésve (10%) deklarojé se kané vérejtur
edhe ndéshkim fizik mé sé paku njéheré né javé.

Pérgindje e madhe e nxénésve té cilét kané hetuar mbajtjen e thikés né
shkollé, shkop dhe pistoleté.

fif Tabela nr.1 Format e sjelljes s&é dhunshme té cilat nxénésit i
kané vérejtur né shkollat e tyre sé paku njéheré né javé (%)

Pérgeshje, ofendim né mesin e nxénésve 36

Zénka né mesin e nxénésve 29

Zénka né mesin e nxénésve té pérkatésisé sé ndryshme etnike 15

Shkatérrimin e orendive té ndryshme shkollore (karrige banka, dyer,
dritare)
Ofendimi i nxénésve nga ana e arsimtaréve "

15

Zénka me nxénés té shkollave tjera 1"

Ndéshkim fizik i nxénésve nga ana e arsimtaréve

Ofendimi i arsimtaréve nga ana e nxénésve

Trembja, kércénimi nga njeréz té huaj/jashtém

Zénka né mesin e vajzave dhe djemve

Frikésim, kércénim ndaj nxénésve nga ana e arsimtaréve

Mbajtja e thikés nga ana e nxénésve

Mbajtja e shkopit nga ana e nxénésve

Reketim i nxénésve

Vjedhja e sendeve personale

Frikésim, kércénim ndaj arsimtaréve nga ana e nxénésve

Mbaitja e pistoletés nga ana e nxénésve

PP~ P~ O CO (0O 0O 0O 00NN

Ndéshkim fizik t& mésimdhénésve nga ana e nxénésve
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Si dhe ku ndodhén sjellja
e dhunshme neé shkollé

Nxénésit pérgjigjeshin edhe né pyetje se né cilat vende né shkollé
ndodhin zénkat, kur dhe cilat jané shkaget pér ndodhjen e tyre.

Sipas nxénésve zénkat mé shesh ndodhin né ato vende ku ato e
kalojné pjesén mé té madhe té kohés sé liré, né oborrin e shkollés dhe
korridoret, por edhe né klasat(grafiku nr.1). Mé shpesh zénkat ndodhin
gjaté kohés sé pushimeve dhe né periudhén e ardhjes dhe kthimit nga
shkolla (grafiku nr.2),kur fémijét jané jashté vézhgimit dhe kontrollit
té té rriturve.

il Grafikunr.l  Vendet ku mé shpesh ndodhin zénkat (%)

Toaletet = 18

Koridoret 62,5
Klasat 63,2
Oborri i shkollés 73,8
o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

il. Grafikunr.2 Koha kur ndodhin zénkat (%)

Gjaté orés sé mésimit =~ 13.4

Kur vijné né shkollé 26
Kur humbasin oré 22,9
Né mesin e dy ndérrimeve 2.5
Kthimi nga shkolla 631
Pushimet né shkollé 68,6
o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Shkaktaré mé té shpeshté pér zénkat sipas nxénésve jané mosdurimi
dhe mungesa e mirkuptimit, thirja me nofka fyese, ofendimi, xhelozia.
(Grafiku nr.3)
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il. Grafikunr.3 Shkaget mé té shumta pér rrahjet (%)

térhegja e vémendjes | 122
jotolerancé ndéretnike = 16

vetémbrojtja 32,6
shogéria e kege 327
mbrojtja e shokut apo shoges 39
xhelozia w8
hakmarrja/inati 428
nofkat fyese 238
o 10 20 3 4 s 6 70 8 9 100

Ballafagimi me dhunén

Nxénésit jepnin propozimet e tyre se si té zvogélohet dhuna népér
shkolla. Numri mé i madhe i ideve ishte pér zmadhimin e kontrollit dhe
sanksioneve. Nxénésit kérkonin mbrojtje dhe vézhgim, pérmendnin
sigurimin dhe video kamerat, kujdestari népér korridore dhe oborrin
(vendet ku mé shpesh ndodhin sjelljet e dhunshme), paragitet edhe
ideja pér prezencén e policéve. Disa nxénés konsiderojné se duhet té
zmadhohet dénimi, té gjenden masa pérkatése pér ato gé praktikojné
dhunén. Gjithashtu, se duhet té zmadhohet kontrolli nga ana e
mésimdhénésve dhe prindérve. Numrii madh i ideve ishte pér zgjidhje
konstruktive dhe pagésore té problemit. Prej propozimeve té nxénésve
vérejmé se ato kané nevojé pér bashképunim mé té madh, mirékuptim
dhe vémendje nga ana e té rriturve, prindérit dhe mésimdhénésit.

Ato jané ideale se duhet té tejkalohen situatat dhe ndjenjat e
padéshiruara-zénkat, xhelozit, zilia, provokimet, ofendimet,
paragjykimet, stereotipat, urrejtia, me zmadhimin e tolerancés,
durimit, ndihmés, dashurisé, komunikimit, shogérimit dhe zbavitjes.

Ekzistojné edhe ide gé jané té orientuar nga ndarja, né shkolla apo
ndérrime té ndryshme dhe kané té béjné me pérkatésit e ndryshme
etnike.

Mé né fund numér mé i vogéli nxénésve theksojné se kushtet né té cilat
mésojné munden té jené shkak pér paragitjen e sjelljes sé dhunshme
dhe kérkojné kushte mé té mira dhe organizim mé té miré té mésimit.

Shpalosja e ideve té nxénésve se si mundet té zvogélohet sjellja e
dhunshme né shkollé té shpérndara né kategori:
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1 Kontollim, sanksione, sigurim, disipliné....

Sigurimi té zmadhohet, té pérmirésohet, té vendoset, té forcohet, ta
kryej detyrén e vet, té keté né deré, né korridor dhe né oborr

Masat - Té keté mé shumé masa, sanksione, dénime, té jené mé té
rrepta, masa pérkatése pedagogjike.

Mbikéqyrja vizuale - té keté kamera, mbikéqyrje, né korridore né
derén e hyrjes;

Débimi nga shkolla té nxénésve problematik, té cilét nuk viné né
shkollé, té cilét zihen, té cilét nuk i respektojné rregullat dhe ligjet.

Té keté kontroll dhe disipliné mé té madhe, mé té rrepté nga ana e
profesoréve pér sjelljen e nxénésve.

Ndalimi pér hyrjen e personave, nxénésve gé nuk mésojné né
shkollg;

Policia - pjesémarrija e policisé né oborr, né shkollé;
Kontrollimi né deré pér posedimin e arméve etj.

Mésimdhénés kujdestar népér korridore, né tualete, né pushime
dhe né oborr...

Dénim me té holla pér nxénésit e dhunshém

2. Bashképunimi dhe zgjidhja e problemeve
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»Me té rrahur nuk do té zgjidhet asgjésend por me mirékuptim.
Nuk ka efekt nése mésimdhénési apo drejtoresha i rreh ato qé
kané béré ndonjé puné té pahijshme.”

»Duhet té shénohet noté e sakté, pér shkak se pér noté mé té
madhe té nxénésve tjeré, mundet té vijé deri né zénké..”

Profesorét mé shumé té bashképunojné me nxénésit, té
migésohen me té, té kené mirékuptim, té bisedojné, té jené mé té
vémendshém, té jené pérgjegjés, nxénésit té jené mé té liré me ato,
té késhillohen

Prindérit té bashképunojné me mésimdhénésit, dhe nxénésit, té jené
té pranishém mé shpesh né shkollé, té keté mé shpesh mbledhje
prindérore, té marrin pjesé né debatet e shkollés, projektet.....
Kontroll dhe edukim i zmadhuar nga ana e prindérve, kulturé
shtépiake,kujdesi e nga ana e prindérve, prindérit tu kushtojné mé
shumé vémendje

Zgjidhja e problemeve me biseda, késhillime, kompromis, né
ményré pagésore, biseda pér problemet

Mos té keté qortime, xhelozi, zili, provokime, ofendime, paragjykime,
stereotip, urrejtje



o Tolerancé, sjellje, kulturé, respekt i ndérsjellét, durim, ndihmé,
mirékuptim pér nxénésit me probleme

e Shogérim, dashuri, ekskursione té pérbashkéta

e Biseda me persona kompetent, késhillime, bashképunim me
psikolog, pedagog

e Mos té humben oré, mos keté mungesa, mos té largohen nxénésit
ngaora

o Téidégjojmé profesorét, mos té jemi me shogqéri te keqge

3. Edukimi

»~Me mé shumé oré edukative pér dhunén, fémijét do té kuptojné
pse nuk duhet té keté dhuné dhe cilat jané pasojat e sjelljes sé
dhunshme.”

»Duhet t¢ mbahen oré né té cilat do té flitet pér problemet qé i
mundojné nxénésit, se pér shkak té atyre problemeve ndodhin
zénkat.”

o Té mésojmé, edukim, mbajta e oréve pér sjellje jo té dhunshme,
biseda me shérbimin pedagogjik pér problemet gé i mundojné
nxénésit, oré plotésuese njé heré né javé.....

e Projekte, seksione
o Té keté mé shumé angazhime té ndryshme-loja, kufize, shétitje
e Mé shumé aktivitete fizike, sport etj.

4. Ndarjet

»Mos té keté nxénés té pérkatésisé tjetér, mé sakté mos té
mésojné né kété shkollé pér shkak se ato e prishin rendin
e shkollés, mbajné thika dhe boks té hekurt dhe shpesh na
kércénohen. Né njé zénké u léndua njé shok i imi..."

e Mos té mésojné bashké nxénés té pérkatésisé sé ndryshme etnike
(té ndahen né ndérrime ose té ndértohen shkolla té reja)

5. Kushtet

»Nése né shkolla ka kushte mé té mira, atéheré nxénésit do té jené
té angazhuar dhe nuk do té kené kohé pér marrézira.”

e Oré mé miré té organizuara
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Pérfundime
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Ményra se si fémijét flasin pér dhunén si pjesé e pérditshmérisé sé
tyre tregon se ata jané té vetédijshém pér sjelljen e dhunshme qé i
rrethon si dhe pér rolin dhe pjesémarrjen e tyre dhe se i kuptojné
pasojat nga kjo sjellje, edhe pse né shikim té paré na duket se sjelljet
e dhunshme gé mé shpesh paragiten né shkollé trajtohen si normale
dhe té pranueshme, si pjesé e lojés sé fémijéve dhe si dicka gé té gjithé
ne e kemi kaluar.

Té thénat pér at se sa shpesh ndodhin disa lloje té sjelljes sé dhunshme
flasin pér pranin e té gjitha sjelljeve té dhunshme né shkolla. Kjo
mundet té krijoj pasqyré pér shkollén si vend i cili nuk éshté i sigurt sa
duhet, né té cilin sjellja e dhunshme éshté pérditshméri dhe si ményré
e lejuar pér zgjidhjen e problemeve.

Té dhénat pér até se ku dhe kur mé shpesh ndodhin sjelljet e dhunshme
shpesh pérdoren si argument pér masa disiplinore té cilat ndérmerren
me géllim ,sharjen” e sjelljes sé dhunshme gjaté sé cilés edhe mé
shumé ngushtohet rrethi i lirisé dhe lojés te fémijét. Késhtu né vend
té kohés sé organizuar dhe kushteve pér lojé, shogérim dhe zbavitje
népér shkolla vendosen kamera pér mbikéqgyrje ose angazhohen roje
fizike té cilat e ndjekin dhe kontrollojné ¢do lévizje té fémijéve.

Pérvojat e deritanishme pér kété ményré té disiplinimit tregojné se
kontrolli dhe mbikéqyrja ¢doheré sjellin forma té reja té rezistencés,
fémijét cdo heré do té gjejné kohé dhe vend ku do té munden ti
kundérshtojné rregullat té cilat i kufizojné dhe i shtypin. Késaj i
ndérlidhet edhe fakti se numri mé i madh i ideve gé kané té béjné me
até se si duhet ti kundérvihemi dhunés jané pér dénime dhe kontroll.
Disiplinimi dhe dénimi jané ményrat mé tradicionale me pérballjen e
sjelljes jo té déshirueshme te fémijét. Ajo qé éshté problematike me
kéto ményra éshté se edhe veté jané té dhunshme dhe i bashkéngjiten
rrethit —dhuna ¢doheré lindén dhuné. Nga ana tjetér kéto té& dhéna
na sugjerojné se fémijét kané nevojé gé té mbrohen prej sjelljes sé
dhunshme. Shkaget gé fémijét i japin pér sjellien e dhunshme na i
béjné me dije se jo njohja, paragjykimet, dhe stereotipat pér Tjetrin,
i cili mund té jeté tjetri pér shkak té gjinisé, entitetit, hendikepit,
kulturén, pamijen, religjionin, prejardhjen etj.munden té gjenerojné dhe
stimulojné dhunén e llojeve té ndryshme. Té dhénat e kétilla tregojné
se ka nevojé pér hapjen e pyetjeve pér marrédhéniet me té tjerét, pér
ményrén e zgjidhjes sé konflikteve, stereotipat, dhe paragjykimet si
aspekte té réndésishme kur flasim pér sjelljen e dhunshme. Né kété
drejtim ka nevojé pér krijimin e programeve té cilat do té promovojné
respektimin e dallimeve, eupati dhe mendim kritik né vend té disiplinés
dhe kontrollit.



Rekomandime

Definim i pérbashkét i sjelljes sé dhunshme gé té mundé té zbatohet
dijaogu pér krijimin e aktiviteteve preventive dhe aktiviteteve pér tu
kundévéné sjelljes sé dhunshme.

Marrja e pérgjegjésisé dhe pjesémarrja e té gjithé anétaréve té
bashkésisé shkollore né krijimin dhe zbatimin e masave preventive
dhe masave pér sjelljen e dhunshme.

Vendosjen e politikés nacionale, procedurave dhe mekanizmave pér
prevenim dhe kundérvénie dhunés né shkollé

Zhvillim té politikés shkollore, procedura dhe protokolle pér
prevenim dhe kundérvénie sjelljes sé dhunshme,

Hapja e temés pér dhunén e bazuar né dallimet gjinore, shgetésimin
dhe abuzimin seksual té cilat jané ende tabu né shkolla;

Promovimi i diturisé dhe shkathtésive pér dhunén

Implementimi i aktiviteteve dhe programeve pér njohjen dhe
respektimin e dallimeve, bashképunim dhe aktivitete té pérbashkéta
né mes nxénésve té grupeve té ndryshme;

Bashképunim mé i madh i shkollave me bashkésité lokale,
institucione dhe organizata tjera, me géllim té mundésohet mbrojtja
e té drejtave té fémijéve..

Hapja e temés pér dhunén gjinore, shgetésimin seksual dhe
abuzimin té cilat ende jané tabu tema népér shkolla;
Promovimi i diturive dhe shkathtésive pér jo dhuné.

Mbaijtja e aktiviteteve dhe programeve pér njohjen dhe respektimin
e dallimeve, bashképunim dhe aktivitete té pérbashkéta né mes
nxénésve té grupeve té ndryshme.

Bashképunim mé i madh i shkollave me bashkésité lokale,
institucionet dhe organizatat tjera, me géllim gé té mundésohet
kujdesi dhe mbrojta e plot e té drejtave té fémijéve.
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