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Parathénie

,Ndérprerja e dhunés népér shkolla: doracak pér arsimtaré” éshté
mund i UNESKO si pérkrahje e Arsimit pér té gjith si dhe pér dekadén
Ndérkombétare té Kombeve té bashkuara pér kulturé, page dhe
jodhuné ndaj fémijéve né boté (2001-2010).Ky doracak doli si rezultat
i raportit Botéroré pér dhunen ndaj fémijéve nga viti 2006 i cili paraget
mundin e paré ndérkombétar gjithpérfshirés pér hulumtim té shkallés
sé dhunés ndaj fémijéve, si dhe ndikimin e tijé. Eshté botuar né kohé
té duhur ,sepse kété vit shénohet edhe 20 vjetori i Konventés pér té
drejtat e fémijéve.

Derisa bota déshiron ti arrijé géllimet e Arsimit duhet pér té gjith té
keté vémendjen pér dhunén né kontekst té té mésuarit.Ky doracak
paraget njé hap té rendésishém pér ¢rrénjosjen e dhunés né shkollg,
dhe éshté si rezultat i mundit té madh i béré nga ana e shum ekspertéve
,educatoréve,pale té tjeré té interesuar ,institucione relevante pér
arritjen e kétij géllimi.Jané mbajtur shumé mbledhje, seminare dhe
konferenca pér pérkrahjen dhe zhvillimin e kétij doracaku.Ndér mé té
rendésishmit éshté Mbledhja e Ekspertéve, ,,Ndalimi i dhunés népér
shkolla:Cka éshté frytdhénse ?"né té cilin nikogir ishte seliae UNESKO-s
né vitin 2007 dhe konferenca e 4 botérore pér dhunén népér shkolla dhe
politikén e hapur té sponzoruar nga ana e UNESKO-s, né organizim
te opservatoriumit Ndérkombétaré pér dhunén né rrethin shkollor né
vitin 2008 ne Lisboné. Komiteti shkencétar i opservatoriumit ndihmoi
né pérgatitjen e doracakut duke siguruar te dhéna dhe vlersime té
¢mueshme.

Arsimtarét dhe nxénésit mund ta pérdorin doracakun pér ndalimin e
dhunés dhe pérballjen me té. Dhuna né shkollé paraget njé pyetje té
ndérlikuar, prandaj éshté me rendési té pérfshihen faktoré té ndryshém.
Faktorét e tillé kycin edhe nevojén pér pjesmarrje té nxénsit;.............
me pjesmarjen e prinderve;educatoréve dhe shogérisé; lidhshmérin
e politikés;legjislacionit dhe praktikén;zhvillimin e indikatorve pér
dhuné; si dhe pérgaditje té rrethit té angazhohet pér konceptet siqé
jané té drejtat univerzale té njerézve si pjesé e hyrjes e bazuar tek té
drejtat e njeriut.



Doracaku paraget piknisjen pér bashkésiné ndérkombétare gé té kalon
né veprim. Cmimi i mosaktivitetit éshté shumé i larté sepse gjurmét e
dhunés fémijét i ndjejné gjat gjith jetés ,ngadalésohet zhvillimi emotiv
dhe kognitiv ,ka ndikim né shéndet, sjelljen dhe né fund né té gjith
shogqérin. Asnjé lloj forme e dhunés nuk éshté e arsyeshme, dhe secila
dhuné mund té ndérpritet.

Ky doracak éshté béré pér té na sjellé deri te ndryshimet rrénjsore
me até ge do tju ndihmojé shoqérive shkollore dhe bashkésisé
ndérkombétare mé té gjeré gé ti kundérvihen dhunés dhe té pérdorin
masa pér parandalim té sajé.

Hyrje
Pércjellja e dijes éshté vetem njé segment nga puna e arsimtaréve.
Ata japin kontribut kyg pér zhvillimin emotiv dhe konjuktiv té fémijéve
dhe luajné rolin kryesor né zhvillimin shogéror dhe ndryshimeve.
Dhe krahas késaj ,pér fat té keq ,disa fémijé jané viktima té dhunés
né shtépité e tyre, arsimtari mund té ofrojé ményra alternative pér té

jetuar me até me qgé do té modeloj sjellje konstruktive jo té dhunshme
dhe do té

,,Ndérprerja e dhunés né shkolla :doracak pér fémijé” hulumton format
e ndryshme té dhunés cka ndodhin né shkollé dhe ofron propozime
praktike pér até cka mund té béj arsimtari ge ta nderpret até. Jan ofruar
dhjeté vende per aksion, dhe secili pérmban shembuj specifik té cilat
arsimtari mund ti pérshtat me pérballimin dhe ndalimin e dhunés.



Llojet e dhunés népér shkolla
dhe pasojat e tyre

Egzistojné shumé faktoré pér dhunén népér shkolla .Kétu pérfshihen
té kuptuarit e ndryshém pér dhunén, faktori shogéror-ekonomik, jeta
e nxénésit né shtépiné familjare dhe rrethin e jashtém shkollor. Pér
shembull, mund té egzistojné dallime té médha ndérmjet kulturave dhe
shogérive pér definimin e asaj se cfar paraget njé veprim i dhunshém.
Pa dallim nga kultura apo konteksti socio-ekonomik i shkollés, dhuna
ndodh si né forma fizike, poashtu edhe ne forma psigike.

Raporti botéror i dhunés ndaj féml’j’éve’\1Raporti botéroré pér

identifikon format themelore té dhunes né dhunén ndajfémijéve
éshté lejuar nga sekretari

menyrat si vijon: general i Kombeve
té Bashkuara pér té
. . . . siguruar kuptimin pér
o Dénim fizik dhe psikologjik natyrén, skallén, arsyet
dhe pasojat e formave

* Maltretim té ndryshme té dhunés
e Dhuné seksuale dhe gjinore ndaj fémijéve(fizike,
. . psikologjike dhe seksu-
e Dhuné e jashtme: efektet e bandave, jje) aiipérpunon pesé
situatat konfliktuoze, armét dhe rrahjet. mjediset themelore né té

cilat ndodh dhuna - famil-

ja, shkollat, institucionet

pér pérkujdesje, si dhe
Ne pjesén e ardhéshme jané té pérshkruara objektet pér paraburgim
katér format e lartépérmendura té dhunés ng  dhe burgiet situatat -

punuese dhe né shogéri
shkollé me pasoja né arsim. dhe né rrugé.

Dénim fizik dhe psiqik

Komiteti pér té drejtat e fémijés (KDF) léndimin trupor apo dénimin
fizik e definon si denim né té cilin pérdoret fugi fizike e cila, sado
gé té jeté e lehté,ka pér géllim té ngallmoj dhimbje té caktuar ose
pakéndshméri.Né mjedisin e arsimit né dénimin e tillé pérfshihet rrahja
(,goditje;shuplaké;goditje nga mbrapa,) te xénési me shuplaké ose me
mjet.Poashtu ,ajo mund té jeté edhe shgelmim,dridhje ose shtyerje e n
xénésit,grithje,pickim,kafshim,térhegje pér floké,goditje nga veshét,e
detyron nxénésin té rin né pozité té pakéndéshme,djegje,nxehje ose
larja e gojés me sapun né ményr té dhunshme.

Dénimi tupor ,sipas Komitetit , éshté degradues.



Egzistojné edhe shumé forma té tjera jofizike pér denim té cilat jané té
vrazhdé dhe pérulés. Né kéto dénime béjné pjesé nénvleftésimi,posht
énimi,frikésimi,kanosja ose pérgeshja e nxénésit.Poashtu ,pérdorimi
| dhunés nga ana e té riturit cka éshté mé | madh dhe mé | fugishém
se nxénési dukshém jep porosi té fugis,kontrol dhe frikésim ,duke e
vértetuar faktin se akti | agrisivitetit fizik éshté ngushté e lidhur me
agresivitetin psiqik.

PASOJA (konsekuencé)

Dénimi fizik apo trupor len pasoja serioze né shéndetin

mental dhe fizik té nxénésit.Ajo éshté e lidhur me zhvillimin e
ngadalshém té shkathtésive sociale, depresionin, ankthin,sjelljen
agresive dhe mungesén e empatis ose kujdesin pér té tjerét.
Ashtu , dénimi tupor éshté vetém i démshém pér nxénésin

ose fémijén gé pérdor,por edhe pér arsimtarét,perkdhelésit

dhe nxénésit fémijét e tjeré sepse paraget véshtirési té cilat
réndé tejkalohen.Dénimi trupor, poashtu, paraget pezmatim
dhe armiqési ,duke e béré mé té rendé lidhjen ne mes arsimtar-
nxénés dhe nxénés-nxénés né paralelen.E béné té rendé punén

e arsimtaréve,me efekte té vogla ekskluzivisht frustruese.
Métutje , lihet mbrapa mésimi me té cilin paragitet mendimi
kritik te xénésit , bien vendime té shéndosha morale, ..................
Dénimi i kétillé nxénésve ju tregon se pérdorimi i dhunés- qoft
ajo verbale,fizike apo emotive-&shté e pranueshme, veganérisht
kur pérdoret ndaj mé té rinjéve ,person mé té dobét. Kjo ményré
e té dénuarit con deri né numér mé té madh incidentesh dhe
malltretimesh dhe dhuné té pérgjithshme né shkollé.



Malltretimi

Llogaritet se nxénési éshté i malltretuar kur njé kohé té gjaté éshté
i ekspozuar né sjellje agresive i cili me géllim paraget léndim apo
pakéndshméri népérmijet kontaktit fizik, sulmim verbal, rrahje ose
manipulim psikologjik. Tek malltretimi hyn fugia e pabarabarté e cila
kyc ngacmim, pérgeshje, pérdorim té pseudonimeve fyese, dhuné fizike
ose ekskluzivitet social. Fémijét mund té marrin pjesé né malltretim
vetém ose né grupe té moshatarve. Malltretimi mund té jeté direkt,
shembull: kur njé fémije nxjerré me dhuné té holla ose mjete nga
fémije tjetér, ose indirekt, shembull: kur njé grup nxénésish pérhapin
génjeshtra pér njé fémijé tjetér. Sajber malltretimi paraget shgetésim
népér mjet e-mail adresave, celularit, porosive tekstuale, veb sajteve
ofenduese.

Fémijét jané mé té ndijshém nése kané ndonjé mangési manifestojné
afinitete te ndryshme seksuale, rrjedhin nga etnitete té pakicave, grup
kulturoré ose kan status té caktuar socio —ekonomik.

Malltretimi ndonjéher rezulton me sulme fatale fizike.

PASOJAT:

Si fémijét gé malltretojné poashtu edhe pér viktimén cikli i
dhunés dhe frikésimit sjellé deri te pengesa mé té médha te
personi dhe sukses té dobét né shkollé. Mé e besueshme éshté
se nxénesit té cilet jan té malltretuar jan depresiv, té vetmuar
ose né ankth dhe me shkallé mé té ulét té vetévlersimit nga
moshatarét e tyre. Fémijét té cilét marrin pjesé ne malltretim té
fémijéve tjeré shpeshheré duken agresiv pérshkak frustracioneve
vetanake, néngmimeve, hutisé si dhe rezultatit ndaj ekspozimit
ndaj pérgeshjes nga rrethi social.



DHUNA SEKSUALE DHE GJINORE

Dhuna gjinore mund té jeté psikologjike, fizike ose formé seksuale e cila
imponohet ose shfaget né fugi té pabarabarté né mes té gjinive. Dhuna
gjinore zbatohet me géllim gé té shfagen pabarazi gjinore, stereotipet
dhe rolet e imponuara sociale. Edhe pérkrah asajé se vajzat mé shpesh
jan té ekspozuara né dhune gjinore dhe seksuale edhe meshkuijt jan té
ekspozuar né rrezik.

Dhuna gjinore né shkollé mund té jeté fizike, shembull: dénim trupor tek
vajzat té cilat nuk sillen né ményré “femeérore”. Mund té jeté seksuale si
pér shembull pérdhunimi. Mund té jeté shqetésuese ose shfrytézuese
nga ana e nxénésve tjeré, arsimtaré ose personeli shkollor, ose mund
té jete psikologjike, si pér shembull fajsimi i viktimés sé pérdhunuar.
Ndonjéher né formé té dénimit ose turpérimit té nxénésve pér shkak
té gjinisé ose pércaktimit seksual.

PASOJAT:

Jan té kufizuara té dhénat té cilat jan pér ekspozimin e nxénésve
ndaj dhunés seksuale né shkollé, pér shkak se viktimat nuk

e lajmrojné aktin e dhunshém seksual nga frika se do té jené

té turpéruar, “me vulé”, nuk do té ju besojné ose do té ju
hakmerren.

Sulmi seksual dhe forma té tjera té dhunés gjinore jan faktor

té réndésishém té shkalles sé ulét té regjistruara dhe shkallés
sé larté té cregjistruara té vajzave. Dhuna gjinore jo vetém se

i demoralizon vajzat té shkojné né shkollé, por edhe prindérit
mund ti ndalin vajzat e tyre nga frika se edhe ata mund té jené
viktima. Dhuna seksuale ndaj djemve né shkollé mund té paraget
turp sepse shpeshher ajo éshté tabu temé.

Dhuna seksuale dhe gjinore i ekspozon nxénésit né rrezik nga
sémundjet ngjitése té cilat pércjellen nepérmjet marrdhénieve
seksuale, nga shtatzania e padéshiruar, nga shkalla e ulét e
vetébesimit dhe ulja e suksesit né shkollé . Gjithashtu kjo ka
pasoja edhe ndaj familjes dhe bashkésisé.



Dhuna e jashtme; efektet e bandave, situata
konfliktuoze, armé dhe rrahje.

Dhuna e cila ndodh jashté rrethit shkollorg, sigé jané: dhuna e bandave,
konfliktet policore, brutaliteti i policies, dhuna familjare shpeshheré
ripérséritet edhe né rrethin shkolloré.

Dhuna e bandave pérfshiné rrahje, shpim me thiké dhe krisma e cila ka
tendenca té jeté mé e ashpér, madje edhe vdekjeprurése, krahasuar
me forma té tjera té dhunés né shkollé, vecanérisht kur éshté e lidhur
me tregéti té palejuar me narkotik. Jostabiliteti politik dhe konfliktet
pérfshiré kétu edhe brutalitetin policoré, poashtu jan shembuj pér
dhuné té jashtme e cila ka ndikim té madh ndaj natyres sé dhunés né
shkollé.

Dhuna e jashtme né shogériné e cila e rrethon shkollén mund ta
pérfshijé edhe shkollén, e cila mund té rezultojé me mbajtjen e arméve
dhe zmadhim té akteve té dhunshme. Nxénésit mund té mbajné armé
sepse ndjehen té rrezikuar sepse pistoletat dhe armét jan té pranuara
si pjesé e jetés sé pérditshme né shoqgéri. Rrahjet zakonisht paragesin
konflikt né té cilin nuk éshté e leht té béhet dallimi ndérmjet sulmuesit
dhe viktimés. Malltretimi mund té sjellé deri te rrahja, me ose pa
armé.

PASOJAT:

Kur fémijét jan té kycur né banda ose jetojné né shoqgéri né té
cilat bandat dhe drogat jan pjesé e ményrés sé jetesés, ajo mund
té sjellé deri te rrahjet, armé dhe dhuné té ndérlidhura me drogé
né kuadér té shkollés.

Situatat konfliktuoze mund té zvoglojné aftésiné e nxénésit pér
mésim dhe pjesmarrje né shkollé. Konfliktet, poashtu mund

té kené ndikim edhe né infrastukturén e shkollés ,pranimin

e arsimtarve té kualifikuar dhe menaxhimin me materialet
shkollore. Nga raportet e vendeve né konflikt éshté vértetuar se
situata konfliktuoze i ekspozon nxénésit né dhuné, duke e rritur
rrezikun ato té jené viktima brenda dhe jashta shkollés.



Dhjeté aktivitete pér
ndérprerjen e dhunés né
shkollé:
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Kjo pjesé ofron dhjeté garge pér aksion me shembuj té pérshtatshém
praktik, té dizajnuara pér arsimtarét gé té mund té merren dhe té
ndalojné dhunén né klasé dhe shkollé. Disa jané aktivitete bazé té cilat
arsimtarét duhet menjéher ti zbatojné né klasé si qé éshté pérdorimi
i disciplines konstruktive dhe eliminimi i dhunés trupore. Pér té tjerét
éshté e nevojshme pjesmarrje né kuadér té shkollés dhe shoqérisé, si
pér shembull, zbatim té mekanizmave té sigurisé né shkollé.

Né c¢do qark pér aksion éshté dhéné njé aktivitet né klasé té cilén
arsimtari mund tua propozojé nxénésve. Kéto aktivitete né klasé kané
pér géllim tju ndihmojné nxénésve né formimin dhe mirémbajtjen e
komunikimit harmonik me bashkpuntorét e tyre dhe arsimtarét. Ato
mund té prezentohen nga ana e arsimtarit si pjesé e diskutimit né
klasé ose mund té pérdoret si fillim i aktiviteteve té ardhshme kreative,
si qé éshté loja me role ose gara pér té béré postera. Me dhénien e
drejtimeve specifike nxénésve té cilét | plotésojné aktivitetet praktike
té arsimtarit, mund té stimulohet dialogu ndérmjet arsimtarit dhe
nxénésit.

Kéto dhjeté garqge pér aksion pér arsimtarét dhe nxénésit nuk paragesin
zgjidhje pér dhunén né shkollé. Kéto shérbejné si ndihmé pér zhvillimin
e kulturés jo té dhunshme shkollore dhe duhet té jené té pérshtatshme
pér cdo mjedis shkolloré né drejtim té dialogut té pérhershém ndérmjet
arsimtaréve dhe nxénésve, si dhe drejtorit té shkollés, késhilltarve,
liderve té bashkésive dhe shogatave té prindérve. Pozitive, pa dénime
dhe pa dhuné shkolla ua siguron té drejtat té gjithéve - si arsimtaréve
ashtu edhe nxénésve.



1. Pérfagsoni gasje me nxénésit, kuadrin
shkollorg, prindérit dhe bashkésing

e Bisedoni me drejtorin e shkollés, shérbimin pérgjegjés, kolegét,
nxénésit, prindérit dhe udhéhegsit e shogérisé gé té arrini mirkuptim
té pérbashkét pér problemin e dhunés né shkollén tuaj. Arsimtarét
nuk munden ta ndalojné dhunén né shkollé. E gjith bashkésia
shkollore duhet té bashkohet gé té arrijé marrveshje té garté dhe
té forte me porosi se dhuna, malltretimi seksual, malltretimi dhe
jotoleranca jané té pa pranueshme né mijedisin shkolloré. Kur té
gjith do jené té vetédishem pér ményrat e ndryshme se si paragitet
dhuna, njerézit té cilét jan té rrezikuar dhe ndikimi i tyre, do té jeté
shum lehté té gjendet zgjidhje.

o Ndihmoni shkollén tuaj gé té zhvillojé njé plan pér aksion né
bashkpunim me té gjitha subjektet e lartpérmendura, si dhe me
ekspertét e shéndetsisé , zbatuesit e ligjit, biznesit dhe grupet e
tjera té rendésishém né shoqéri. Planet pér ndalimin e dhunés té
zhvilluara me konsultime té gjéra dhe bashkpunim kan mé tepér
shanse té kené sukses se sa ata té cilat jan té pérgatitura vetém nga
njé grup profesionalistésh.

o Shikoni se né ¢far ményre shkolla juaj mund ti zvoglojé faktorét e
rrezikut, pér shembull sigurimin mjedisit me até gé do ti mésoni
nxénésit me shkathtési pér zgjedhjen e konflikteve pa pérdorim té
dhunés. Zvogélimi i mundésive pér dhuné dhe dhénien e mjeteve
nxénésve pér ndalimin e dhunés jané poashtu kyce pér njé shkollé
té sigurt.

Aktivitete né klasé: Luteni nxénésit té bisedojné njéri me tjetrin
,me arsimtarin e tyre , me shérbimin professional pér dhunén né
shkollé. Kush éshté i rrezikuar dhe si ? Tek cili né shkollé dhe ne
bashkési mund té drejtoheni pér ndihmé ? Béni listé té personave
dhe organizatave té cilat mund tju ndihmojné né ndalimin e dhunés
né shkollé dhe bisedoni se né cilén ményré mund té arrihet deri te
ato.
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2. Béni nxénésit partnerin tuaj né
parandalimin e dhunés.
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e Né kurikulumin shkolloré kycni arsimim pér té drejtat e njeriut dhe

pagen. Mésoni nxénésit pér té drejtat e njerézve si dhe pér té drejtat
e moshatarve té tyre, arsimtaréve, antaréve té familjes dhe antarét
e bashkeésise. Mund ti mésoni pér té drejtat e njerézve dhe té drejtat
e fémijéve népérmijet pérrallave, debateve luajtjen e roleve, lojra dhe
ngjarje aktuale dhe né té gjitha ato nxénésit jané té angazhuar té
béjne analiza dhe ta pércjellin dijeniné e tyre pér té drejtat e njerézve
né realitet dhe né shkollén e tyre dhe bashkési.

Shfrytézoni verzionet e nxénésve nga deklarata univerzale pér
té drejtat e njeriut si dhe konventés pér té dejtat e fémijéve né
forma té shkruara dhe formé elektronike. Né té dy dokumentet
éshté e shkruar e drejta e ¢do njeriu né arsim dhe e drejta té ritet
dhe té mésojé né mjedis té sigurt. Bisedoni pér kéto dokumente
me nxénésit e juaj dhe pérpiquni té gjeni ményré se si té drejtat
e njerzéve c¢do nxénési ti respektohet, té jeté i mbrojtur dhe i
respektuar né klasé.

Detyroni nxénésit ti caktojné rregullat dhe pérgjegjsité ne klasé.
Luteni klasén té shkruaj kodin e mirésjelljes sébashku me ju. Cilat
veprime jan té drejta, cilat veprime do ti [éndojne té tjerét ose do ta
prishin getésine tek paralelja dhe cilat aktivitete jan me rendési gé
té mund té spjegoni, dhe nxénésit té& mund té mésojné né mjedis
té geté. Shkruarja sé bashku i kodit té mirésjelljes i vendos né
pozité té garté té drejtat dhe pérgjegjésite e té gjithéve dhe e rrit
pjesmarrjen e nxénésve.

Aktivitete né klasé: Lutni fémijét té bisedojné me juve dhe né mes

veti pér até se ¢far éshté sjellje e dhunshme, e ¢far jo. Cilat té drejta
specifike nuk respektohen né aktin e dhunés? Propozoni ményra
me té cilat do té rritet vetédija pér té drejtat e njerézve né shkollé
dhe promovoni respektimin e dallimeve, pér shembull népérmjet
debatave, mésim né natyré, lojra, lojra me role dhe tregimi i
pérrallave.



3. Pérdorni metoda dhe masa konstruktive
dhe disciplinore

e Rregullat né klasé duhet té jené pozitive, instruktive dhe té
shkurtra.

Kur do té pérgatiten rregullat, lista duhet té pérmbajé mé sé shumti
pesé ose gjashté rregulla. Lista duhet té jeté e thjeshté dhe kongize.
Rregullat duhet té jené té parashtruara pozitivisht, e jo negativisht,
garté ti drejtojn nxénésit si té sjellen. Keni kujdes té mos jené né
kundérshtim me politikén e pérgjithshme shkollore.

e Zabtoni pérkrahje pozitive:

Pérkrahni sjelljen konstruktive népér mjet kontaktit me sy, levizje

me koké ose me buzégeshje. Mund ti shpérbleni nxénésit edhe me
pike kredituese plotésuese ose pes minuta lojé né fund té dités. Pér
nxénésit paraget shpérblim i vecanté nése pérpara tyre pérmendni
sukses té arritur. Mund té nominoni grup i cili éshté sjellé mé mire até
javé dhe emrin e tyre ta ekspozoni né njé vend ku do té shihet mé sé
miri né klasé.

Kur pérdoren mirnjohje té tilla ato duhet té jené direkte dhe té vogla
por gjithsesi shpérblyese.

e Zbatoni masa disciplinore té cilat jan frytdhénse e jo dénuese.
Duhet té jeni té sigurt se kur zbatoni masa disciplinore ndaj ndonjé
nxénési ajo masé duhet té jeté e fokusuar né sjelljen jo té mire té
nxénésit dhe ndikimin e késaj sjellje e jo né veté nxénésin. Varésisht
nga natyra e sjelljes jo té mire disa nga masat disciplinore mund té
jené si vijon:

e Ndani kohé pas ores sé mésimit ose né kohén e pushimit té
bisedoni pér sjelljen e pahijéshme — pse ka ndodhur dhe ¢ka duhet
té ndérmirret qé té pérmirsohet.

o Keérkoni nga nxénési té kérkojé falje;

o Ndérroni vendet;

o Dergoni porosi tek prindérit ose vizitoni ato né shtépi;

e Analizoni seriozitetin e situates dhe varsisht nga situate vendosni
nése do ta coni nxénésin tek drejtori i shkollés.

Aktivitete né klasé: Propozoni nxénésve té formojné njé klub kundér

dhunés. Mund tju ndihmoni té organizojné aktivitete pér promovimin
e njé kampanje té geté dhe shkollé e sigurt pér té gjith.
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4. Behuni fuqi efektive dhe aktive pér
parandalimin e maltretimit.

e Punoni sébashku me arsimtarét, pérfagsuesit e nxénésve, kuadrin
shkolloré dhe antarét e bashkésise pér zhvillimin e definicionit té
pérbashkét pér maltretim gé té mund té gjith té angazhohen pér té

njejtat géllime. Tek maltretimi hyjné:
Maltretim fizik: goditje , shkelmim, shtyerje, ngulfatje, dhe
boksim.

Maltretim verbal: kanosje, pérgeshje, ngacmim, urrejtje.

Ckycje sociale.

¢ Vazhdimisht ekspozoni konsekuencat nga agresioni verbal dhe fizik.

Konsekuencat efektive:

Jan té vogla gé té mund té pérdoren vazhdimisht;

E zmadhojné rreptésine gjat pérséritjes sé sjelles aggressive.

Jan té parapara dhe direkte;

Bazohen né géllime té njéjta nga té gjith nxénésit.

Thjesht konsekuencat kycin humbjen e kohés sé lire, si pér shembull

pauzé, dreké me bashkpuntorét ose aktivitetet jashté shkollore

e Inkurajoni shérbimin profesional ose kuadrin té japin shérbime
késhilldhénse pér dhunuesit paralelisht me implementimin e

konsekuencave.

Pérkrahni nxénésit té cilét jané caku i maltretimit. Inkurajoni té
bisedojné me arsimtarét dhe shérbimin professional, poashtu punoni
edhe me prindérit, nxénésit dhe kuadrin pér ti mbrojtur té mos béhen

pérséri viktima té maltretimit.

e Pérkrahni dhe mésoni vézhguesit té ju tregojn té rriturve, pérkrahni
ato gé jan té maltretuar dhe ndaloni maltretimin. Njé ményr gé
kjo té arrihet éshté népérmjet bashképuntorve dhe programet pér
zgjedhjen e konflikteve té cilét i edukojné nxénésit té pérkrahen, ti
lajmérojné aktet e maltretimit dhe mésojné strategjipér zgjedhjen

e konflikteve.

o Jepni mirnjohje dhe faleminderim pér aktivitetet e fémijéve té cilét
pérkrahen né mes veti pér ta ndaluar maltretimin. Njélloj éshté e
rendésishme té sigurohet gé ato qé paragesin maltretim té mbrohen

nga hakmarrja.
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Aktivitete né klase: Luteni nxénésit té bisedojné me ju dhe né mes veti
pér até cka éshté sjellje e dhunshme e ¢ka jo. Cilat té drejta specifike
nuk respektohen né aktin e dhunés ? Propozoni ményra me té cilat
do té ngritet vetédija pér té drejtat e njeriut né shkollé dhe promovoni
respektimin e dallimeve, pér shembull népérmjet debateve, mésim né
natyré. Lojra, lojra me role dhe tregimin e pérrallave.

5. Ndértoni géndrueshmeéri te nxénésit
dhe ndihmojni gé né ményré konstruktive
tju pérgjigjen sfidave né jeté.

o Ndértoni géndrueshméri te nxénésit dhe aftési gé me sukses té
merren me sfidat e pérditshme, stresin dhe fatkegésité me até
gé do tju ndihmoni té ndértojné marrdhénie positive me té tjerét.
Qéndrueshméria mé e larté e zvoglon mundésiné gé nxénési té
reagojé me dhuné ose té jeté victimé e sajé. Arsimtarét té cilét
demonstrojné sjelle sociale dhe konstruktive, ju japin drejtim dhe ju
ofrojné mbrojtje, e zmadhojné géndrueshmériné e nxénésve me até
qgé tregojné ményra pozitive dhe alternative me té cilat mundeé tju
pérgjigjet sfidave né jeté. Arsimtarét e tillé paragesin model pozitiv
me pérkujdesje té ploté.

o Kyceni shkollén tuaj né program pér arsim dhe paqgé pér ndértimin
e shkathtésive, zgjedhjeve té konflikteve. Programet pér arsim dhe
pagé ua mundésojné nxénésve té kuptojné si vjen deri te dhuna,
té zhvillojné aftési konstruktive, ti pérgjijgjen dhunés dhe ti mésojn
cilat jan alternativat pér dhunén.

o Inkurajoni shkollén tuaj té krijojé program shkolloré késhilldhénés.
Shérbimet profesionale mund ti pérmbajné nxénésit gé té merren
me ngarkesat né jetén e tyre dhe té intervenojné né meényré
preventive. Ato mund ti pérkrahin arsimtarét, kuadrin shkolloré né
parandalimin dhe si té menaxhojné me dhunén né ményré gé:

Té ndikojné si ndérmjetsues né situata né té cilat mendohet se do
té eskalojné né dhuné;

Do té ndihmojné gé té arrihet njé marrveshje e geté pérpara se njé
situate té eskaloj né dhuné fizike.

Do to punojné si me viktimat ashtu edhe me dhunuesit dhe do té
ofrojné ndihmé psiko-sociale.

Do té promovojné programe proaktive té dizajnuara té zgjedhin
pyetje si gé éshté maltretimi, kegpérdorim té drogés dhe
aktivitetet e bandave.

e Organizoni lojra pér parandalimin e konflikteve me nxénésit tuaj.
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Luteni nxénésit té dramatizojné njé situate si pér shembull, “cka
do té ndodhé nése ballafagohesh me njé dhunues? Cka do té bésh
?" Duke krijuar situate reale nxénésit mésojné si té ballafagohen
me stresin, me situata té ndérlikuara dhe té panjohura. Poashtu
organizoni lojra né té cilat nxénési do té luan rol té ri, né realitet rol
né té cilin do té mund té gjinden nxénésit e tjeré, me géllim gé té
inkurajohet ngushllimi ndérmjet tyre. Luteni nxénésit té flasin pér
até se si jané ndjeré dhe cilat zgjidhje kan gené té suksesshme.

Tregojuni nxénésve se veprimet dhunuese dhe fjalét, pa marré
parasyshé sa jan té pa vlefshme nuk do té tolerohen. Zbatimi i
vazhdueshem i masave disciplinore pas ndonjé gabimi té béré né
shkollé paraget porosi té garté deri te nxénési se kegpérdorimi dhe
mosrespektimi i té drejtave té té njéjtit éshté e patolerueshme.

Aktivitet né klasé: Organizoni aktivitet pér luajtjen e roleve né té cilat

nxénésit do té dramatizojné konflikte té ashpra. Luteni fémijét té
bisedojné pér ¢do konflikt dhe té gjejné ményré pér zgjidhjen e geté
té tyre.

6. Behuni shembull pozitiv me até gé
zéshém do ti kundérviheni dhunés
seksuale dhe gjinore.
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e Mbani llogari pér paragjykimet gjinore. Ato nxisin diskriminim

gjinor. Ndonjéher géndrimi i arsimtaréve ndaj djemve éshté mé i
ndryshém se sa ndaj vajzave. Pér shembull, disa prej tyre mendojné
se meshkujt jan mé té mire né matematiké ose jan intelegjent
nga natyra, deri sa vajzat i llogarisin si té geta dhe dashamirése.
Ndérpritni stereotipet dhe té priturat e ndryshme nga vajzat/grate
dhe djemt/burrat. Ngriheni vetédijen pér paragjykimet gjinore né
mésonjtore dhe nxitni kolegét tuaj té veprojné né té njejtén ményré.
Djemt jan si zbatuesit ashtu edhe viktima té dhunés seksuale né
shkollg, ashtu gé arsimtarét nuk duhet té fokusohen vetém tek
femrat viktima.

Mundohuni gé interakcioni i juaj me djemt té jeté i ngjajshém me
at gé keni me vajzat. Kualiteti i ulét i interakcionit té arsimtarit me
vajzat mund ta zvoglojé vetébesimin dhe vetévlersimin , ashtu gé
nga ana tjetér e rrit mundésiné gé té béhen viktima. Njé ményré
gé té nxiten vajzat gé té marrin pjesé né paralelen éshté ajo gé
té ndahen nxénésit né grupe pér diskutim né té cilat vajzat do té
jené shumicé né grup ose né grupe. Zakonisht vajzat mé lirshém
shprehen kur jan né grup me vajza tjera.



o Sakrifikoni gé shkolla juaj té keté njé program pér stérvitjen e
arsimtaréve, nxénésve dhe bashkésisé pér tu kuptuar, identifikuar
dhe zgjedhjen e rasteve té dhunés seksuale gjinore. Stérvitja duhet
té rrisé vetdijsimin pér paragjykimet gjinore té cilat paragesin bazé
pér dhunén gjinore dhe té krijojé lidhjen ndérmjet dhunés ndaj
vajzave né shkollé dhe numrin e zvogluar té vajzave gé ndjekin
mésimin dhe ato gé ndérpresin shkollimin.

o Ndihmojeni shkollén tuaj dhe bashkésisé gé té shohin mundésin
té mbrohen vajzat dhe grate né mijedisin shkolloré. Né situata
konfliktuoze dhe postkonfliktuoze vajzat dhe grate jan veganrisht té
ndjeshme ndaj dhunés.

o Sakrifikoni pér stérvitjen e kuadrit shkolloré pér dhunén seksuale
dhe gjinore dhe pér pjesmarrje mé té madhe té grave né strukturat
udhéheqgése. Kuadri i stérvitur pér té detektuar dhe pérkrahur
viktimat nga dhuna gjinore dhe seksuale ndihmon gé té ndérpritet
dhuna. Kygja e grave né strukturat udhéhegése ndihmon né
pérkrahjen e viktimave dhe i nxit viktimat gé ta lajmérojné dhunén
seksuale.

e Ndaloheni heshtjen. Flisni zéshém kundér dhunés dhe shfrytézoni
sa mé mire mekanizmat pér lajmérim. Nxitni kolegét dhe nxénésit ti
tregojné ekzekutuesit e dhunés né dhe jashta shkollés.

Aktivitetet né klasé: Thirrni nxénésit qé té refuzojné gé fyhen dhe
ngacmohen, veganrisht né lidhje me dallimet gjinore. Cdo kush
éshté i ndryshém, por té gjith jemi njélloj.

7. Sakrifikoni pér mekanizma té sigurisé
né shkollé.

e Pérkrahni dhe insistoni gé shkolla té keté udhéhegje té forté dhe
efektive. E rendésishme éshté gé té punojé me arsimtarét dhe me
geveritarét e arsimit gé té zhvillohet dhe implementohet politiké me
té cilén eliminohet kegpérdorimi i forces, aktivitetet e dhunshme
né fazén e tyre fillestare dhe té ndértohet bashkési té mirébesimit
népér shkolla.

o Ndihmoni shkollés tuaj té formojé kodin e sjelljes té bazuar né té
drejtat gé njohin té drejtén e secilit t&€ mésojé né mjedis té sigurté
shkolloré, té lajmérojé aktet e dhunés pa hakmarrje dhe té merr
pjesé né sjelljen e vendimeve.

o Sakrifikoni pér mekanizma pér lajmrimin ¢ka do ti nxit nxénésit gé
té flasin kundér dhunés. Shérbimet pér lajmérim duhet té ofrojné
pérkrahje, té ngushllohen dhe té jené té besueshém.
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o Seriozisht kuptoni ankesat e nxénésve pér dhuné dhe keni parasyshé

mirgenien e tyre. Kjo do té thoté té jepni rendési adekuate asajé gé
nxénési e flet dhe té minimizoni situatén.

Aktivitete né klasé: Propozoni gé té organizohen sesione pér bisedé

me arsimtarét, nxénésit, drejtorin e shkollés dhe shérbimin
profesional pér té sjellé kodin e sjelljes pér té gjith né shkollé.

8. Siguroni vende té sigurta kun xénésit do
té jené té miréseardhur.

e Zbatoni ushtrime pér hartim me nxénésit gé ti identifikoni vendet

né shkoll té cilat jan té sigurt, té rrezikshme dhe kur nxénésit jan té
ekspozuar né rrezik mé té madh. Kuadri shkolloré duhet poashtu
té jeté i njoftuar pér kéndet e erréta, vende jo mire té ndriguara,
shkallét dhe toaletet té cilat jan pa mbikqgyrje dhe té cilat paragesin
rrezik pér nxénésit nga keqpérdorimi seksual ose fizik.

Kérkoni té keté toalete té ndara dhe té sigurta pér vajzat dhe grate.
Njé arsye e thjeshté por e rendésishme pse vajzat nuk vizitojné
shkollén éshté mungesa e tualeteve té pastra dhe té sigurta dhe
hapsira té tjera té cilat mundésojn privatési.

Punoni sé bashku me kuadrin shkolloré qé hapsirat pér aktivitete
sportive té jené té sigurta me até gé do té sigurohet pjesmarije e té
rriturve gé do ti mbikqyrin nxénésit. Nxénésve ju duhen vende té
sigurta pér lojé gjat oréve dhe pas.

Aktivitete né klasé: Propozoni gé té fillojé kampanjé pér mjedis

té sigurt shkolloré me até ge do té identifikoni vendet né rrethin
shkolloré té cilat jané té pandricuara dhe jo té sigurta.

9.Mésoni shkathtési pér ndalimin e
dhunés dhe zgjidhjen e konflikteve dhe
méEsoni Nxéneasit.
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e Stérvituni pér zgjedhjen e konflikteve pa dhuné, pér qasjen e

udhéhegsit e klasés bazuar né té drejtat e njeriut pér arsim dhe
pagé. Luteni drejtorin ose fémijét né zyrat lokale té Ministrisé sé
arsimit pér mundésité pér stérvitje. Né aneksin Il mund té gjeni



informata plotésuese pér materijale gé ofrojné ményra praktike pér
parandalimin dhe zgjedhjen e konflikteve né shkollé.

e Mundohuni té pérdorni teknika pér ndérmejtsim né konflikte
dhe mésoni nxénésit si ti pérdorin pér zgjidhjen e konflikteve
personale.

o Mésoni fémijét pér shkathtési pér bisedime gé do té ndihmojné té:

(@) e definojné konfliktin (“ Pér cfar debatojmé ? Pse dhe si u paragit
ky problem ?”)

(b) shkémbeni géndrimet dhe propozimet (mendoj se duhet té jeté
késhtu sepse ...)

(c) shgyrtoni situatén nga té dyja perspektivat( pér shembull ,
népérmijet luajtjen e roleve ose udhéhegjen e debateve)

(d) vendosni pér opcione né té cilat té dy nxénésit do té dalin si
‘fitues’(sot do té provojmé né ményrén ténde, nesér né té imen ,
por do té shohim cila ményré éshté mé e mire)

(e) arrini marréveshje té arsyeshme.

(f) Mésoni nxénésit si té ndérmjetésojné pér arritjen e zgjedhjes

konstruktive né konflikt té pjesmarrésve té tyre.

e Zgjidhni njé problem i cili mund té paragitet ose éshté paragit
ndérmjet nxénésve tuaj. Lutni dy nxénés té dramatizojné problemin,
ndérsa pjesmarrési i treté té ndihmojé gé té vijné deri né zgjedhje
té problemit. Jepni instruksione nxénésit té treté gé té pérdoré
njohuri gé posedon pér pjesmarrésit e vet dhe pér problemin dhe té
propozojé ¢far ai llogarit se do té jeté kompromis i mire.

o Pasi gé té gjithé nxénésit do ti zotérojné shkathtésité pér bisedime
dhe ndérmjetésime ¢do dité ndani nga dy nxénés, sipas mundésive
nje vajzé dhe njé djalé, té jené medijatoré/ paqgéruajtés oficial.
Kété béjeni derisa té gjith nxénésit nuk i zotérojné teknikat e
ndérmjetésimit. Roli i medijatorve oficial éshté té ndérmjetésojné
né progese né té cilat nuk mund ti zgjidhin palét e involvuara.

Aktivitet né klasé: Ndihmoni nxénésit té ndérmjetésojné né proceset
né mes pjesmarrésve té tyre. Cdo javé caktoni nga njé pagéruajtés
gé té mund té gjith ti mésojné dhe praktikojné shkathtésite pér
zgjidhjen e progeseve dhe bisedave.
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10. Shgyrtoni dhunén dhe diskriminimin
kundér nxénésve me invaliditet dhe
kundér atyre té cilét u takojné vendasve,
pakicave dhe bashkésive tjera té
margjinalizuara.
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Ndoshta do té duhet nxénésve té tjeré tua sqaroni shkaget pse disa
fémijé sjellen ndryshe, kan véshtirési né té mésuarot ose jané té
kufizuar né sport dhe aktivitete tjera fizike pérshkak té mangésive
té tyre mendore dhe fizike dhe véshtirési né mésim. Potenconi
se té gjith antarét e bashkésisé sé klasés dallohen né mpnyra
té ndryshme, dhe kjo éshté ajo gé i bén unikat. Dallimet duhet té
respektohen. Cdo kush ka té drejté té jeté i respektuar pér até cka
éshté. Aktivitetet e ngjajshme duhet té zbatohen né mbledhjet me
prindérit.

Mundohuni ti identifikoni paragjykimet ose kuptimet té cilat
mundeni ju ose nxénésit e juaj ti futni né paralele. Lutni nxénésit
gé né ményré kritike té mendojn pér kuptimet ose stereotipet me
té cilat udhéhigen me sjelljen e tyre ndaj atyre gé dallohen nga ato.
Modeloni sjelljen gé do té doni ta kené nxénésit tuaj.

Menjéher flisni nése ndégjoni vérejtje diskriminuese. Flisni me
nxénésit pér até sa mund té léndojé fjala. Kujdes mos té vjen deri
te dhuna fizike. Sa do gé té jené shanset té vogla pér njé gjé té tillé
dhuna fizika i shogéron ngacmimet raciste dhe diskriminuese.

Kontrolloni kurikulumin dhe librat. A synojné drejt zhvillimit
té mirékuptimit ndérmjet kulturave té ndryshme né shogéri. A
ndértojné mirékuptim pér dallimet dhe nxisin bashkjetesé?

Largoni té béni persona gé flasin zéshém pér grupe té caktuara
kulturore ose etnike. Vetém ajo qé do té arrihet me ‘etiketimin’
éshté té jené té izoluar nga pjesa tjetér e nxénésve. Integrimi i tyre
né klasé do ta rrisé vetédijen pér vlerat pozitive té dallimeve.

Aktivitete né klasé: luteni fémijét té sjellen me pjesmarrsit e tyre

ashtu sigé duan ato té sjellen me veté ato, vegcanérisht me ato té
cilét dallohen prej tyre, qé i pérkasin njé kulture tjetér ose jan té
kufizuar né aftésite e tyre fizike dhe mendore.

Kujtesé: Dallimet duhet té respektohen dhe secili ka té drejté té
jeté i ndryshem !



Doracakun origjinal mund ta gjeni né:
http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001841/184162E.pdf
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