Meta

Habilitar a todas las mujeres para que amamanten
a sus hijos durante cuatro a seis meses y continden
la lactancia con la adicion de alimentos comple-
mentarios hasta bien entrado el segundo ano

» lactancia materna

Resultados

Las tasas de lactancia materna exclusiva
aumentaron en un 10% en el curso del decenio.
También mejoraron la tasa de lactancia con
adicion de alimentos

complementarios y la

lactancia prolongada

Porcentaje de menores que reciben lactancia materna exclusiva, que reciben
leche materna y alimentos complementarios y de aquellos que siguen recibiendo
leche materna hasta determinadas edades
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Incluye solamente paises con datos de tendencias

Practicas optimas

Cabe incluir entre las practicas éptimas de
amamantamiento la lactancia materna exclusiva,

a saber, solamente leche materna, sin adicion de
alimentos sdlidos o liquidos, durante los seis
primeros meses de vida. Se recomienda continuar
amamantando al lactante anadiendo alimentos
complementarios, sélidos y semisdlidos a partir
de los seis meses. Se recomienda la lactancia
prolongada hasta por lo menos el segundo ano de
vida con la adicién de alimentos complementarios.

El Cadigo Internacional

La Asamblea Mundial de la Salud aprobé en 1981 el
Cadigo Internacional de Comercializacion de
Sucedaneos de la Leche Materna a fin de proteger y
promover el amamantamiento mediante la difusion
de informacién adecuada a propésito de la
alimentacion del lactante y fijando normas de
comercializacion de los sucedaneos de la leche
materna y preparados que se administran en biberén. EI Cédigo prohibe
que se destinen al publico en general tanto la publicidad como la
promocion de estos productos y prohibe también que el sistema de
atencion sanitaria les dé difusion. Es menester que todos los gobiernos
promulguen leyes que incorporen las disposiciones del Cédigo. Hasta
la fecha, 24 paises han recogido la totalidad de las disposiciones del
codigo en sus sistemas legislativos mientras que otros 52 paises han
incorporado parte de las disposiciones a su legislacion.
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Problema

La leche materna constituye, por si sola, el
alimento ideal para los lactantes durante los
seis primeros meses de vida en la medida en
que contiene todos los elementos nutritivos,
los anticuerpos, las hormonas y los
antioxidantes necesarios para el crecimiento.
La leche materna protege a los bebés contra

la diarrea y las infecciones agudas de las vias
respiratorias y estimula el sistema inmunoldégi-
co del nino y la reaccion a las vacunas; mas
aun, segun ciertos estudios, la lactancia
materna entrana para el nino diversas ventajas
de indole cognoscitiva.
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La lactancia materna ofrece también ventajas
emocionales y de salud para la madre.

*Directrices emitidas durante la 54ta Asamblea
Mundial de la Salud en mayo de 2001.

Menos de la mitad de los lactantes reciben leche materna

Tasas de lactancia materna a menos de cuatro meses (1995-2000)
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Fuente para todos los datos: UNICEF, 2001.



