
sario poner en marcha unos mecanis-
mos integrales que comprendan la
promulgación de leyes y su cumpli-
miento y la creación de programas de
investigación y de presupuestos, así
como fomentar el protagonismo de
las mujeres en el debate, mantenien-
do vivo el interés por este problema.

Participación en la vida

familiar, comunitaria,

económica, social y política

La discriminación por motivos de
género puede impedir que las mujeres
–las principales cuidadoras de los
niños y niñas en todas las socieda-
des– participen plenamente en las
decisiones e intervenciones críticas
adoptadas en los hogares y comuni-
dades y que pueden afectar a la salud
materna y neonatal. Esta cuestión se
examinó de forma exhaustiva en El
Estado Mundial de la Infancia 2007:
el doble dividendo de la igualdad de
género, que mostraba que en una
serie de países de África subsaharia-
na, Asia meridional, Oriente Medio y
África septentrional, más de una ter-
cera parte de las mujeres encuestadas
manifestaron que eran sus esposos
quienes tomaban las decisiones relati-
vas al cuidado de su propia salud. Un
porcentaje considerable de las muje-
res encuestadas de 30 países pertene-
cientes a seis regiones declararon que
no participaban plenamente en la
toma de decisiones en el hogar29.

Facilitar que las mujeres participen
de forma más equitativa en la toma
de decisiones –sean de carácter grave
o normales– que afectan a sus vidas y
a las de su progenie es fundamental a
la hora de crear un entorno propicio
para la salud materna y neonatal.
Los estudios demuestran que cuando
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Fuente: Cálculos de UNICEF basados en datos obtenidos a partir de Encuestas Demográficas y de Salud.

5

9

9

9

10

11

12

12

13

16

20

21

32

32

33

35

38

39

41

43

47

48

48

51

58

61

71

73

74

75

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Porcentaje de mujeres que declaran que sus esposos toman solos
las decisiones concernientes a su salud, 2000–2004*

Malí

Burkina Faso

Nigeria

Malawi

Benin

Camerún

Nepal

Bangladesh

Rwanda

Zambia

Kenya

Egipto

Uganda

Ghana

Marruecos

Mozambique

Zimbabwe

Haití

Armenia

Perú

Indonesia

Madagascar

Jordania

Nicaragua

Bolivia

Turkmenistán

Eritrea

Colombia

Filipinas

República Unida
de Tanzanía

Muchas mujeres de los países en desarrollo no tienen

voz ni voto en lo que atañe a sus propias necesidades

sanitarias

Gráfico 2.8

* Los datos se refieren a los últimos años del periodo especificado para los que se dispone de datos.


