Un ejemplo reciente de un enfoque integrado hacia la
atencion primaria de la salud es el Programa acelerado
de supervivencia y desarrollo de la infancia, puesto en
marcha por los gobiernos de Africa occidental y central
en cooperacion con UNICEF. El origen de esta iniciativa,
que busca reducir las tasas de mortalidad de las madres,
los lactantes y los ninos menores de cinco anos, fue la
peticion que la Agencia Canadiense para el Desarrollo
Internacional formulé a UNICEF de preparar un proyecto
innovador que permitiera reducir la mortalidad de meno-
res de cinco anos. Se inicio en 2002 en cuatro paises,
beneficiando a 16 distritos y a 3 millones de personas.
Desde entonces, se ha extendido rapidamente y, en 2004,
beneficio a mas de 16 millones de personas en determinados
distritos de 11 paises de Africa occidental y central con
altas tasas de mortalidad de menores de cinco anos. El
Programa acelerado de supervivencia y desarrollo de la
infancia se concentra en tres estrategias para aumentar
la cobertura entre las mujeres y los nifos:

* Promocidn, a escala de las comunidades, de un conjunto de
practicas de salud y nutricion familiar, empleando mas que
todo personal voluntario.

Servicios de extension y campanas para brindar productos
y servicios esenciales, como vacunacion, administracion de
suplementos de vitamina A, tratamiento antiparasitario y
determinados servicios prenatales.

Prestacion de un conjunto minimo e integrado de medidas
prioritarias de atencion de la salud, organizadas alrededor
de tres esferas que aprovechan las fortalezas de los enfo-
ques y programas existentes:

Atencién Prenatal Plus, que ofrece tratamiento preventivo
intermitente contra el paludismo a las mujeres embaraza-
das, suplementos de hierro y acido félico, vacuna contra el
tétanos y prevencion de la transmision del VIH de la madre
al hijo.

Programa Ampliado de Inmunizacién Plus, que incluye
vacunacion, distribucion de suplementos de vitamina Ay
desparasitacion.

AIEPI Plus, que incluye la distribucion de mosquiteros
tratados con insecticida y medicamentos antipaltdicos,
y promueve la terapia de rehidratacion oral, la alimenta-
cion exclusiva con leche materna y la alimentacion
complementaria.

El marco “tres por tres” para llevar a cabo intervenciones
se apoya en estrategias transversales que abordan las limi-
taciones del comportamiento, institucionales y ambientales,
a saber:

* Promocién, movilizacion social y comunicacion para el
cambio de comportamiento.

* Un enfoque centrado en los resultados para la prestacion
de servicios a nivel comunitario.

» Seguimiento y microplanificacion a nivel distrital.
+ Capacitacion integrada.
* Mejoramiento de los sistemas de suministro.

El Programa acelerado de supervivencia y desarrollo de la
infancia se basa en un marco integrador que aprovecha las
intervenciones existentes con sus aliados internacionales y
locales. El programa insiste en la importancia de incorporar
el marco en las politicas y programas nacionales, como el
enfoque sectorial en materia de salud, las estrategias para
reducir la pobreza y sus marcos asociados de gastos a
mediano plazo, la financiaciéon con fondos colectivos y el
apoyo presupuestario. También propugna la creacion de
capacidad a nivel regional, distrital y comunitario.

El Programa acelerado de supervivencia y desarrollo de la
infancia incluye un componente claramente orientado a

la comunidad, y se considera “centrado en el comporta-
miento” porque la mayoria de las intervenciones —como
la utilizacion de mosquiteros tratados con insecticida en
comunidades donde el paludismo es endémico, el mejora-
miento de la atencion a los recién nacidos y a los ninos
enfermos y la promocion de la lactancia materna y la
alimentacion complementaria- fomentan el cambio de
conducta. También incluye actividades de divulgacion y
estrategias moviles, esenciales para llegar a las zonas
mas remotas.

Sobre la base de datos preliminares que fueron presentados
por equipos sanitarios distritales en Ghana, este enfoque
integrado que incluye inmunizacién, alimentacion de los
lactantes y de los ninos pequenos, gestion integrada de las
enfermedades de la infancia y atencion prenatal, ya esta
generando un impacto positivo en las tasas de vacunacion
periddica. Junto con las actividades de inmunizacion, se
estan distribuyendo mosquiteros tratados con insecticida
que gozan de subsidio.
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