El origen de los Dias Nacionales de Inmunizacién

fueron las jornadas de vacunacion a gran escala contra

la poliomielitis en el mundo en desarrollo. Estas jornadas
todavia se celebran en muchos paises y complementan
la vacunacion periddica, pero no la reemplazan. Su pro-
posito inicial era evitar la propagacion de la poliomielitis
vacunando a todos los ninos menores de cinco anos,
independientemente de su historia de vacunacion

contra la enfermedad.

Reservar un dia para llevar a cabo intervenciones de
salud infantil a gran escala no es una féormula nueva.

En el decenio de 1980 se hicieron ensayos exitosos

en paises como Burkina Faso, Colombia y Turquia.
Recientemente, se ha logrado un alto el fuego en los
combates de varias guerras civiles para permitir que los
ninos sean vacunados sin correr peligro, en paises como
Angola, Sierra Leona y Somalia. La vacunacién para un
gran numero de personas permite lograr economias de
escala, ya que profesionales capacitados supervisan a
los voluntarios y, en particular, vigilan la manera en que
administran la vacuna oral contra la polio, que no
requiere aguja ni jeringa.

Los Dias de la Salud Infantil no se limitan a la vacunacion
contra la poliomielitis, sino que también incluyen la distri-
bucion de suplementos de vitamina A y, en el caso de

Zimbabwe, la aplicacion de otras vacunas y el suministro

de mosquiteros tratados con insecticida. Otros paises que
celebran jornadas similares son Nepal y Nigeria.

El Programa de Vitamina A de Nepal es digno de mencion
porque la distribucion de los suplementos esta a cargo de
una red existente de mujeres de las comunidades que
trabajan como voluntarias en el sector de la salud. Se ha
encontrado que el programa es sumamente eficaz en fun-
cion de los costos, pues el costo estimado por muerte evita-
da oscila entre 327 y 397 ddlares, mientras que la ganancia
por costo de vida ajustado en funcién de la discapacidad
oscila entre 11y 12 ddlares. El programa ha crecido constan-
temente y paso de los 32 distritos prioritarios originales a 75,
en incrementos anuales de 8 a 10 distritos durante un perio-
do de 8 anos. Al promover la cobertura, los Dias Nacionales
de Inmunizacion facilitaron la ampliacion del programa.

Los Dias de la Salud Infantil son una estrategia eficiente
y comoda para las familias y los trabajadores sanitarios,
puesto que se ejecutan distintas intervenciones en

un solo lugar y en la misma oportunidad. Gracias a
programas similares, como las Semanas de la Salud
Infantil, aumentan las oportunidades de beneficiar con
intervenciones esenciales a un gran numero de ninos
que usualmente no tienen acceso a ellas.
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