No solo se sabe cudles son los paises y las regiones donde
muere el mayor nimero de ninos menores de cinco anos;
también se sabe cudles son las principales causas inmedia-
tas de muerte prematura y de mala salud.

Casi el 40% de todas las defunciones de menores de cinco
anos ocurren durante el periodo neonatal, o sea, el primer
mes de vida, y son causadas por diversas complicaciones
(véase el recuadro, pdg. 4). Alrededor del 26% de estas
muertes neonatales —que representan el 10% de todas las
defunciones de niflos menores de cinco anos- son produci-
das por infecciones graves. Una proporcion significativa de
esas infecciones son originadas por la neumonia y la sepsis
(una grave infeccion bacteriana transmitida por la sangre,
qgue también se trata con antibioticos). Cerca de 2 millones
de ninos menores de cinco ahos mueren anualmente de
neumonia —-mas o menos uno de cada cinco fallecimientos a
escala mundial-, y hasta 1 millén mas mueren por infeccio-
nes graves, incluida la neumonia, durante el periodo neona-
tal. No obstante los progresos realizados desde 1980, las
enfermedades diarreicas ocasionan el 17% de las muertes
de menores de cinco anos. El paludismo, el sarampién y

el SIDA, en conjunto, son responsables del 15% de las
defunciones infantiles.

Mas alla de sus repercusiones individuales, muchas enfer-
medades y problemas de salud interactuan, elevando las
tasas de mortalidad. La desnutricion contribuye hasta al 50%
de las muertes infantiles. El agua insalubre, la higiene defi-
ciente y las condiciones inadecuadas de saneamiento no
solo explican la alta incidencia de las enfermedades diarrei-
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Distribucion mundial de la mortalidad
por causas especificas entre los ninos
menores de cinco anos

La desnutricion se relaciona hasta con el 50% de todas las
muertes de ninos menores de cinco anos.
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cas, sino que contribuyen de manera importante a la mortali-
dad de los nihos menores de cinco anos por neumonia,
complicaciones neonatales y desnutricion.

Véanse las referencias, pdg. 104.





