
ción con el virus, la mayoría a través
de la transmisión de madre a hijo.
Las muchachas corren mayor peligro
de contraer el VIH, tanto por su fisio-
logía como por el desequilibrio de
poder social y cultural que caracteriza
sus relaciones con los hombres. Evitar
que se presenten nuevos casos es la
primera línea de defensa contra el
SIDA y la mejor manera de proteger 
a la próxima generación.

Una mujer embarazada que esté
infectada con el VIH y no reciba tra-
tamiento tiene una probabilidad del
35% de transmitir el virus a su hijo
durante el embarazo, el parto o la
lactancia8. La terapia con medica-
mentos antirretrovirales reduce signi-
ficativamente esta probabilidad y es
crucial para detener el crecimiento
de las tasas de mortalidad en la
infancia en países donde el SIDA ha
alcanzado niveles epidémicos. Con
las medicinas indicadas y una aten-
ción médica apropiada, los lactantes
VIH positivos pueden permanecer
sanos indefinidamente, aunque sus
perspectivas de supervivencia a largo
plazo no se conocen9. Pero a pesar
de los obvios beneficios de la terapia
con medicamentos y su relativa ase-
quibilidad, en los países de bajos y
medianos ingresos solamente el 11%
de las mujeres con VIH que están
embarazadas accedieron a los servi-
cios para prevenir la transmisión 
del virus a sus hijos en 2005. Esti-
maciones preliminares para 2006,
que no se habían dado a conocer
cuando este informe se imprimió,
indican que las tasas de cobertura
aumentaron al 20% en 200610. La
gran mayoría de esas mujeres viven
en África subsahariana.

Paludismo 

El paludismo provoca más de 1
millón de muertes todos los años, de
las cuales hasta el 80% corresponden
a niños menores de cinco años11. Las
mujeres embarazadas y los hijos que
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Fuente: ONUSIDA, Informe sobre la epidemia mundial del SIDA, 2006.

Países/territorios en desarrollo

ECE/CEI

Países industrializados

Oriente Medio
y África del Norte

Asia oriental y el Pacífico

América Latina y el Caribe

Asia meridional

África subsahariana

África oriental y meridional

África occidental y central

Número estimado de niños de 0 a 14 años que
vivían con el VIH a fines de 2005 (en miles)
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El paludismo enferma y mata a muchos niños todos los años. Una madre y su bebé 
duermen protegidos por un mosquitero tratado con insecticida, Côte d’Ivoire.
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Casi el 90% de los casos de infección pediátrica con el VIH

se registran en África subsahariana

Gráfico 1.14




