
1990, más de 60 países han reducido
sus tasas de mortalidad de menores
de cinco años en un 50%.

Los avances hacia los demás

ODM relacionados con la salud

son dispares

Aunque los avances hacia el logro 
de los ocho Objetivos de Desarrollo
del Milenio son importantes para 
la supervivencia y el bienestar de los
niños, las metas de los ODM 1, 4, 
5, 6, 7 y 8 repercuten directamente
en su salud. Los progresos en esferas
a las que van dirigidos estos objeti-
vos pueden influir extraordinaria-
mente en las vidas de los niños y 
en su futuro.

Mejorar el estado nutricional

(ODM 1)

La desnutrición es el factor subyacente
más importante hasta en el 50% de
todas las muertes de niños menores 
de cinco años. Mejorar la nutrición y
alcanzar el ODM 1, que aspira a redu-
cir la pobreza y el hambre, ayudaría a
evitar muertes infantiles por diarrea,
neumonía, paludismo, VIH y saram-
pión, y reduciría la mortalidad entre
los recién nacidos. En otras palabras,
mejorar el estado nutricional de las
madres y los niños es un prerrequisito
para conquistar el ODM 4.

Sin embargo, los indicadores están-
dar que se utilizan para medir los
progresos hacia el ODM 1 no revelan
el verdadero alcance del flagelo de 
la desnutrición entre los niños del
mundo en desarrollo. Uno de los
indicadores se centra en el hambre,
medida como la proporción de niños
menores de cinco años con un peso
inferior al normal, es decir, se centra
en un solo aspecto de la nutrición.
Pero incluso sin presentar signos visi-
bles de hambre o pesar menos de lo
normal, los niños pueden morir, por
ejemplo, a causa del debilitamiento
del sistema inmunológico por falta 
de vitamina A.

Una nutrición adecuada debe comen-
zar durante el embarazo y continuar
cuando el niño nace. La mejor fuente
de nutrición para cualquier niño es la
alimentación inmediata y exclusiva
con leche materna, que provee calor
corporal y fortalece el sistema inmu-
nológico. Micronutrientes como el
hierro, la vitamina A y el yodo tam-
bién tienen efectos muy positivos
para el desarrollo del niño y la salud
de la madre. En caso de desnutrición
aguda y grave, se recomiendan deter-
minados alimentos terapéuticos. Aun
cuando estos remedios son asequibles
y altamente eficaces, millones de
niños y madres todavía no tienen
acceso a ellos o no los utilizan. En
más del 30% de los hogares del
mundo en desarrollo no se consume
sal yodada. En 2005, más del 60%
de los lactantes no se alimentaron
exclusivamente con leche materna
durante los primeros seis meses de
vida, y el 28% no se benefició de la
cobertura completa (dos dosis) de
suplementos de vitamina A.

Mejorar la salud materna (ODM 5)

A fin de reducir la mortalidad infan-
til, es indispensable mejorar la salud
de las mujeres embarazadas y de las
nuevas madres. Más de medio millón
de mujeres mueren todos los años por
causas relacionadas con el embarazo,
y muchas más sufren efectos debili-
tantes a largo plazo, como fístula
obstétrica, que podrían evitarse fácil-
mente con una asistencia materna
apropiada. Además, mejorar la salud
materna es vital para la superviven-
cia de los niños; se sabe que los que
pierden a sus madres tienen una 
probabilidad más alta de morir antes
de cumplir dos años que aquellos
cuyas madres sobreviven6.

Mejorar la salud y la nutrición de las
futuras madres y brindar servicios de
salud reproductiva de buena calidad
son medidas fundamentales para abor-
dar muchas causas subyacentes de las
muertes infantiles. La mala nutrición
de las madres puede llevar a partos
prematuros y al bajo peso de los recién
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especificado. 

Fuente: Encuestas de Demografía y Salud, Encuestas de Indicadores Múltiples por Conglomerados,
Organización Mundial de la Salud y UNICEF. Los datos de los países y las regiones se pueden 
consultar en la tabla estadística 2, pág. 118 de este informe.
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