


EXAMEN ESTRATEGICO.DEL ESTUDIO MACHEL 10 ANOS DESPUES

’ LOS NINOS Y LOS CONFLICTOS ARMADOS
*"EN UN MUNDO CAMBIANTE

El informe de las Naciones Unidas de 1996 “Las Repercusiones de los Conflictos Armados sobre los Nifos”,
conocido como Estudio Machel, puso por primera vez de relieve ante la comunidad internacional los problemas
gue afrontan los ninos durante los conflictos armados. Diez anos después de su publicaciéon, se ha organizado
la preparacion de un examen estratégico para evaluar los progresos realizados y definir las dificultades y las
prioridades decisivas para el futuro del Programa de los Nifos y los Conflictos Armados. El informe resultante
serd presentado a la Asamblea General en octubre de 2007, y el proximo ano se publicardn nuevos hallazgos, al
igual que un analisis mas minucioso.

Este informe paralelo al Examen Estratégico Decenal del Estudio Machel reune los puntos de vista y las
recomendaciones de aproximadamente 1.700 ninos, nifas y jovenes de 92 paises. Sus opiniones e ideas
constituyen un aporte fundamental al Examen, y se obtuvieron por medio de una serie de debates de grupos de
discusién y cuestionarios en Internet’.

UNICEF, UNFPA y ONG aliadas organizaron debates de grupos de discusién en 18 paises, y hubo
aproximadamente 1.385 participantes en 125 grupos de discusion?. Los debates se llevaron a cabo en
paises que estuvieron envueltos recientemente en conflictos armados o que lo estan en la actualidad®. La
encuesta en Internet recibié 385 respuestas de un total de 92 paises, territorios y areas, de los cuales el
78% — es decir, la mayoria— eran paises en desarrollo.

En los debates de los grupos de discusion intervinieron nifos, ninas y jévenes que han vivido la experiencia
de un conflicto armado, y muchos hablaron sobre la manera en que esa experiencia afecté sus vidas. Los
facilitadores procuraron crear un entorno seguro, utilizar el lenguaje local cuando fuera conveniente y brindar a
los participantes un cierto nivel de comodidad, pese a los problemas particulares de cada pais?.

Por ejemplo, los participantes de Rwanda pidieron que se les permitiera responder por escrito, pues
consideraban que hablar sobre sus experiencias delante de varias personas podria abrir muchas heridas. En
Somalia, un grupo de discusion llevé a cabo el debate durante un programa radial, y mas de 140 nifos, ninas y
jovenes llamaron a la estacion para pedir que se les diera la oportunidad de hablar sobre sus experiencias.

Las péaginas siguientes presentan muchos y variados testimonios, preocupaciones y peticiones expuestos
en el marco de esos debates y en las encuestas en Internet. Para conocer més detalles y antecedentes de la
encuesta que precedio a la elaboracién de este informe paralelo, sirvase visitar www.unicef.org/voy

Este informe fue compilado y editado por Vidar Ekehaug, de la Red Global de Acciéon Juvenil, y Chemor Bah,
joven becario especial de UNFPA. Agradecimientos especiales a Mima Perisic, Naseem Awl y a la Divisiéon
de Comunicaciones de UNICEF; a Cécile Mazzacurati y David del Vecchio, de UNFPA; a Susan Nicolai, de la
Secretaria del Estudio Machel; a Jenny Perliman Robinson, de la Comision de Mujeres para las Mujeres y los
Ninos Refugiados, y a todo el equipo de la Red Global de Accién Juvenil.

"La encuesta fue organizada por grupos aliados, entre ellos la Red Global de Accion Juvenil, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
el Representante Especial del Secretario General para la Cuestién de los Nifios y los Conflictos Armados, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) y la Comision de Mujeres para las Mujeres y los Nifos Refugiados.

2Véase el Anexo Il para un completo desglose de los grupos de discusién. Se procuré incluir a nifos, nifas y jévenes que habian vivido la experiencia del
conflicto armado y estaban en capacidad de reflexionar sobre sus experiencias.

3 Los grupos de discusién, organizados por iniciativa de varios aliados, se llevaron a cabo en el Afganistan, Angola, Burundi, Filipinas, Haiti, el Irag, Kosovo
(Serbia), Liberia, Nepal, la Republica Centroafricana, Rwanda, Sierra Leona, Somalia, Sri Lanka, el Sudéan, el Territorio Palestino Ocupado y Uganda. Estos
paises o bien fueron incluidos en el Informe Anual del Secretario General sobre los Nifios y los Conflictos Armados de 2006 (A/61/529-S/2006/826), o bien
recibieron una visita de Machel en preparacion para el estudio de 1996.

4Para conocer el género, la edad y la regién de procedencia de las personas que participaron en los grupos de discusion, véase el Anexo Il.
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“éNos escucharan?”

Las opiniones de jovenes de Zonas en conflicto



Somos ninos y ninas desplazados.

Somos ninos y ninas utilizados por los grupos armados.
Somos ninos y ninas huérfanos.

Somos ninos y ninas de la calle.

Somos ninas que venden sus cuerpos para poder sobrevivir.
Somos ninos y ninas que deben trabajar.

Somos ninos y ninas que no pueden asistir a la escuela.
Somos ninos y ninas con discapacidades.

Somos nifnos y ninas que viven con el VIH.

Somos ninos y ninas privados de la libertad.

Somos ninas que han sido violadas.

Somos ninos y ninas que cuidan a sus hermanos y hermanas.

Somos ninos y ninas que no han tenido infancia.



“Todos nosotros hemos perdido una parte de nuestras vidas y nu
recuperaremos”. — Un joven de 18 anos, Burundi

Somos del Afganistan, Angola, Burundi, Colombia, Filipinas, Haiti, el Iraq, Kosovo (Serbia), Libe
la Republica Centroafricana, Rwanda, Sierra Leona, Somalia, Sri Lanka, el Sudan, el Territorio P
Ocupado, Uganda y muchos paises mas.

No diremos nuestros nombres porque podria ser peligroso para nosotros.

Todos nosotros tenemos una cosa en comun: los conflictos armados han afectado nuestras vida
aunqgue venimos de diferentes lugares y nuestros problemas no siempre son los mismos, habla
sola voz.

Aun no hemos perdido completamente la esperanza. Todavia tenemos grandes suenos, deseam
la escuela y jugar con nuestros amigos. Queremos ayudar a consolidar la paz en nuestras socieda
convertir este mundo en un lugar mejor.

Colaborar con este informe nos ha dado a algunos la gran oportunidad de encontrarnos con nuest
y compartir nuestras historias. También ha sido una oportunidad para contarles, finalmente, lo que
y sentimos.

Pero hablar no es suficiente. ;Veremos algin cambio después de que ustedes se retinan para habl.
nosotros? ;Escucharan nuestras opiniones y actuaran sobre la base de lo que les contemos?

Tenemos una inmensa energia y la firme voluntad de luchar por nuestro futuro. Muchos ya empeza
pasos para alcanzar esta meta. ;/Se uniran ustedes a nosotros?



VIVIMOS EN ME
DE LA VIOL

“En nuestras vidas siempre ha habido violencia.

La vemos, crecemos con ella, la conocemos. Y la
gente repite la violencia. No hay comida, no hay
trabajo, no hay educacion, pero las familias si tienen
necesidades urgentes. Y nada detiene la violencia;
hay impunidad”. — Jovenes de 15 a 19 anos, género
sin especificar, Haiti

“Los jefes de la milicia de nuestro clan nos dieron
la orden de reuniros en el patio de recreo. Todos
teniamos casi la misma edad. Nos dijeron que
debiamos defender nuestra aldea. Hicimos fila con
nuestras armas. Cuando el clan Marehan nos ataco,
nosotros defendimos la aldea”. — Nihos y hombres
jovenes de 14 a 17 anos, Somalia

“Las ninas también se alistan para combatir o
para llevar la municion y otro tipo de pertrechos”.
— Jovenes de 15 a 23 anos, género sin especificar,
Burundi

“Después de llevarme al frente, me hicieron beber
sangre. Dijeron que esa era la primera prueba y que la
sangre me volveria mas fuerte y valiente”. — Hombre
joven, edad sin especificar, Liberia

“Los huérfanos y los ninos de la calle se unen a las
milicias en los puestos de control de los clanes para
violar, saquear y matar gente. Son los guardias de
seguridad de los jefes de la guerra. El mayor tiene 17
anos. Los jefes de la guerra son quienes les envian.
Si tratas de darles consejos, te matan. Uno los ve
consumiendo drogas antes de los enfrentamientos y
practicamente no hay ninguna posibilidad de escapar
de ellos”. — Nihas y mujeres jovenes de 14 a 17 ahos,
Somalia

“La gente toma licor y combate. Todo es distinto al
hogar. Mi padre golpea a mi madre y la gente que
estd borracha destruye bombillas y edificaciones”.

— Nina de 14 anos, Sri Lanka, centro de transito para
personas desplazadas internas

no son humanos; adoran las armas de fuego. No tienen hermanas ni
ermanos; solo tienen armas”. —- Jovenes mujeres de 14 a 17 anos, Somalia

Cuando hay guerra, nosotros padecemos las
peores formas de violencia y presenciamos las
atrocidades que se cometen contra nuestros
seres queridos. Algunos nacimos en medio de
esta violencia, que se ha convertido en una
forma de vida.

A muchos de nosotros, pero especialmente a
los nifios, nos obligan por la fuerza a unirnos a
distintos grupos armados. Luego, nos colocan
al frente en el campo de batalla o nos obligan
a espiar a los oponentes. También nos lavan
el cerebro para que creamos que estamos
luchando para defender nuestros derechos y a
nuestras comunidades. Incluso a las niias las
hacen pasar por todo esto.

Como soldados, a menudo nos dan drogas
fuertes y nos hacen participar en rituales
grotescos para que, segun dicen, nos volvamos
“fuertes” y no sintamos miedo.

Algunos de los que hemos perdido a nuestros
padres y vivimos en las calles sentimos la
tentacion de unirnos a las milicias. Asi, por lo
menos, alguien nos cuidaria.

La violencia nos rodea todos los dias por todas
partes y no solo en los campos de batalla. Las
personas que nos cuidan incluso nuestros
familiares y maestros con frecuencia nos tratan
mal y nos faltan al respeto. Nos golpean o nos
hacen sentir que no valemos nada. Sabemos
que la guerra ha afectado a todo el mundo, pero
itenemos que ser tratados de este modo?

Pero la violencia no se detiene ni siquiera
cuando las guerras terminan. La violencia

se manifiesta de muchas otras maneras; por
ejemplo: en las pandillas, en nuestras familias y
hasta “por pura diversion”.
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NUESTROS TESTIM

“Mi padre solia golpearnos a mi madre y a todos
nosotros. El no tiene trabajo y las necesidades
de nuestra familia son muchas. La tnica forma
de desahogar su frustracion es gritandonos y
golpeandonos”. — Nina de 14 anos, Territorio
Palestino Ocupado

“Las drogas son la verdadera causa del conflicto
armado que se desato recientemente. La gente
compra armas con el dinero que produce el trafico de
drogas. Esa gente empieza a consumir drogas y se
vuelven cada vez mas violentos, hasta que se incitan
los unos a los otros a asesinar, violar y abusar de los
ninos y las ninas”. — Hombres jovenes de 16 a 18
ahos, Haiti

“Los ninos y los jovenes se vuelven ladrones y
adictos a las drogas” — Nina de 14 anos, Colombia

“Muchos no tenemos trabajo ni nada. Algunos de
mis familiares me temen porque todavia creen que
tengo el “espiritu de los arbustos”. A muchos nos
echan el mal de ojo y nos discriminan. No tenemos a
donde ir. Este es mi hogar y también mi pais. Si huyo
a Guinea no tendré a dénde ir porque no conozco a
nadie en ese pais y la vida seria mucho mas dura para
mi. Por lo menos agui me las arreglo...”. — Hombre
joven de 22 anos, Sierra Leona

“Se debe recordar que muchos estamos involucrados
en la delincuencia y en la violencia para poder ayudar
a nuestras familias. Aun no hay alternativas para
nosotros”. — Mujer joven de 17 anos, Haiti

Muchos hemos sido testigos de que en nuestras
comunidades venden armas pequenas y

drogas peligrosas. Algunos quedan atrapados
facilmente en esa cultura de armas y drogas,
que ha convertido a nuestras comunidades

en lugares violentos, donde nos sentimos
inseguros y llenos de temor.

Una cantidad de amigos nuestros se vuelven
adictos a las drogas y las venden para poder
sobrevivir. Esto se convierte en un escape.

Cuando los nihos ex combatientes regresamos
a nuestras comunidades, nos sentimos
incomodos al salir de nuestros hogares. La
gente nos trata como si fuéramos parias. Nos
ofenden y prohiben a los nifios que jueguen
con nosotros. Ademas, en la escuela muchos
companeros se burlan de nosotros. No les
importa lo que sentimos ni lo que queremos.

Recurrir a la violencia es, en algunos casos,
la inica manera de sobreviviry de proteger a
nuestras familias. Necesitamos otra alternativa.



PERDEMOS NUE S HOGARES Y

“D te la guerra, perdi a un hermano de 10 ahos y a una hermana de 14.
uestra casa quedo muy deteriorada. Mi padre murio y ahora mi hermano

mayor trabaja”. — Mujer joven de 15 anos, Afganistan

“Cuando el conflicto estallo en nuestra
comunidad, huimos de nuestros hogares.
Sentiamos que las balas nos perseguian por los
matorrales y por todas partes”. — Mujer joven de
17 anos, Filipinas

“En Somalia ahora hay ‘marineros’ que
prometen a personas ingenuas una vida mejor,
siempre y cuando les paguen por llevarlas hasta
el Yemen. Pero muchos de nuestros amigos,
hermanos y hermanas no sobrevivieron esos
viajes, pues esos hombres ordenan a la gente
a abandonar la embarcacion antes de llegar a la
costa y nadar la ultima parte del viaje”. — Edad y
género sin especificar, Somalia

“Vivimos en una enorme prision y carecemos
hasta de los derechos mas insignificantes que
cualquier ser humano deberia tener”. — Mujer
joven de 17 anos, Territorio Palestino Ocupado

“Los mayores problemas son la libertad de
movimiento y el sistema educativo”. — Jovenes
de 17 a 20 anos, género sin especificar,
Kosovo (Serbia)

“Nuestra casa quedd destruida durante la guerra
y huimos al Pakistan. Alli vivimos 10 anos y
luego regresamos al Afganistan. Tenemos un
pequeno solar donde podriamos construir una
casa, pero no tenemos suficiente dinero.
Tomamos en arrendamiento una casa, donde
ahora vivimos; sin embargo, nos supone un gran
esfuerzo pagar el alquiler”. — Hombre joven de
17 anos, Afganistan

“La guerra tuvo consecuencias muy
negativas en nuestras vidas. Mi padre murié
en un combate y quedamos desplazados. El era

La guerra llego a nuestros pueblos y aldeas
antes de que muchos supiéramos lo que
estaba ocurriendo. Tuvimos que salir huyendo
apenas con lo que teniamos puesto y unas
pocas pertenencias a la espalda. Nos vimos
forzados a huir tan repentinamente que un
gran numero de nifios y ninas quedamos
separados de nuestros familiares y vecinos.
Algunos nunca nos pudimos volver a reunir
con ellos.

iPueden imaginarse lo que es perder todo
de repente? ;Perder el hogar, los medios de
sustento, las amistades e, incluso, la familia?
No es facil volver a comenzar en un lugar
diferente. Nuestros amigos y maestros nos
hacen mucha falta. Extrafiamos a nuestros
familiares y vecinos, y a otras personas que
amabamos y nos daban consejos.

Algunos de nosotros caminamos por
desiertos o arriesgamos nuestras vidas
para llegar a otro pais, con la esperanza
de encontrar una vida mejor, sin violencia,
pobreza ni temor.

Para algunos de nosotros, el problema no es
tener que mudarnos a otro lugar. Es no poder
hacerlo.

Pero otros nos vemos obligados a buscar
refugio en otros paises, sin saber si algun dia
volveremos a nuestros hogares. La situacion
de los que seguimos desplazados en nuestros
propios paises muchas veces es peor,

porque los grupos armados pueden venir por
nosotros y es muy dificil hallar escondites
donde no nos encuentren.

A menudo nos persiguen los recuerdos de las
atrocidades que se cometieron ante nuestros
ojos. Todavia no somos adultos, pero nuestra
infancia terminoé demasiado repentinamente.

el sostén econémico de la familia, y cuando lo
perdimos sentimos que habiamos perdido todo.
Yo no pude volver a la escuela y no terminé mi
educacion”. — Nina de 14 anos, Afganistan



NUESTROS TESTIMONIOS

“El campamento para desplazados internos donde
vivimos era demasiado pequeno y habia gente por
todas partes. Fue horrible”. — Niha de 13 anos,

Sri Lanka

"Aqui hay una escuela permanente, pero a menudo
tenemos que quedarnos fuera, bajo un sol ardiente,
porqgue no hay suficiente espacio”. — Nifia de 12 anos,
Sri Lanka

Y aunque no tenemos la capacidad ni los medios
para hacerlo, en el momento menos pensado
tuvimos que empezar a defendernos por
nosotros mismos y ayudar a nuestras familias
sin apoyo de nadie.

A aquellos de nosotros que logramos
ubicarnos en campamentos para refugiados
y otros asentamientos nos tratan sin respeto
alguno. A veces perdemos la esperanzay
nos preguntamos por qué el mundo no nos
comprende ni nos acepta.

Los nifos que tratamos de vivir en una nueva
cultura no nos sentimos bienvenidos. Los
adultos de las comunidades de acogida a veces
prohiben a sus hijos que jueguen con nosotros.
Incluso los maestros de las escuelas muchas
veces se niegan a ensenarnos o a tratarnos igual
que a los demas nifios. Hay momentos en que
uno quisiera volver a su comunidad y unirse a
un grupo armado para sentir que pertenece a
alguna parte.



SOMOS VICTIM
EXPLOTACI

EL ABUSO

ombres me hicieron lo mismo, hasta que uno de sus comandantes, que

conocia a mi padre, les exigio que se detuvieran. Pero él me llevo a su casa
para convertirme en su esposa. Simplemente lo acepté por miedo y no quise
negarme porque podria hacerme lo mismo”. — Niha, 14 anos, Liberia

“Las ninhas pequenas resultan especialmente
afectadas porque son victimas de la violencia sexual.
También es una situacion muy dificil para las ninas
prostitutas y para las que son violadas. A veces,

la gente no paga a las prostitutas, y siempre existe
el riesgo de que las ninas queden embarazadas

a una edad en que sus organismos no estan
preparados para tener hijos. Las ninas que son
madres casi nunca pueden permanecer con sus
familias, por lo que se ven obligadas a trabajar como
prostitutas”. — Jovenes de 15 a 19 anos, género sin
especificar, Haiti

“Cuando capturan a las ninas, las convierten en
esposas. Pero si son demasiado jovenes, les hacen
mucho dano”. — Joven de 16 afios, Sierra Leona

“Yo perdi a mis padres durante la guerra. Un

vecino me recibié en su hogar, en Bujumbura, para
que cuidara a sus hijos, pero me viold y quedé
embarazada contra mi voluntad. Regresé a mi
hogar, pero no me recibieron a causa de mi estado.
Entonces regresé a Bujumbura. Como me provoqué
un aborto, me encarcelaron. Me condenaron

a cadena perpetua, pero gracias a un indulto
presidencial, me redujeron la pena a 20 anos”.

— Mujer de 20 anos, Burundi

“Todas las semanas muere una mujer dando a luz de
camino al hospital”. — Mujer de 19 anos, Liberia

“Las ninas que han sido violadas cuidan ahora a los

hijos de los asesinos. Es un trauma tras otro trauma”.

— Mujeres de 19 a 29 anos, Rwanda

“Es dificil criar un nino cuando se es todavia una
nina”. — Mujer joven, edad sin especificar, Burundi

Muchos de nosotros, en especial las nifas,
hemos sido victimas de violacion u otra clase
de agresiones sexuales. Esto incluye a las ninas
mas pequeinas.

En ocasiones, los agresores son varios. Los
ataques a menudo son tan brutales que
producen danos fisicos devastadores, sobre
todo a los nifos y ninas cuyos cuerpos no se han
desarrollado por completo. Pero esos ataques
siempre son devastadores para el espiritu.

En tiempos de guerra, y siendo todavia nifas,
también nos fuerzan a casarnos con hombres
que no hemos elegido. Los hombres de los
grupos armados nos obligan, y, aunque es
contra nuestra voluntad, por lo menos nos
protegen.

Las violaciones dejan a muchas ninas con
embarazos indeseados. Nos da miedo dar a
luz cuando nuestros cuerpos no estan bien
desarrollados y cuando no hay médicos ni
enfermeras para ayudarnos.

Los embarazos no deseados hacen que muchas
de nosotras recurramos a abortos peligrosos,
pues los practican personas sin la capacitacion
necesaria. Para las mujeres de paises donde

el aborto es ilegal, las consecuencias son muy
graves, como si ya no hubieran sufrido bastante.

Como si ser violadas no bastara, muchas ninas
tienen que criar a los hijos de sus agresores — sin
ayuda de nadie.
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NUESTROS TESTIMO

“Las ninas han sido victimas de violaciones y esto ha
producido infecciones con el VIH y SIDA”. — Mujeres
de 19 a 29 anos, Rwanda

“Debido al flagelo del VIH/SIDA, cuando eres nina
piensas que es preferible morir de un balazo que
de SIDA. Asi que decidimos combatir al lado de
nuestros hermanos”. — Mujer joven de 17 ahos,
Burundi

“Durante la guerra, los ninos sufrieron distintas
clases de maltrato fisico, mientras que las ninas
fueron violadas y quedaron traumatizadas. Pero por
la mentalidad de la gente de Kosovo, ellas casi no se
atreven a hablar sobre lo que les ocurrio”. — Hombres
jovenes de 16 a 19 anos, Kosovo (Serbia)

“Mi hermana solo tiene 15 anos, pero, por dinero,
todas las noches sale de casa para tener relaciones
sexuales con trabajadores humanitarios y miembros
de las fuerzas de mantenimiento de la paz. Yo traté
de disuadirla, pero dejé de hacerlo en vista de que
no tengo nada que ofrecerle. Todos en mi familia
dependemos para vivir del dinero que ella gana”.

— Hombre joven de 17 anos, Liberia

“Como los ninos menores de 18 anos que estan en
la carcel son pobres, los hombres adultos les dan
dinero a cambio de sexo”. — Hombre de 20 anos,
Burundi

Con la violacion aumenta nuestra probabilidad
de contraer VIH/SIDA u otras infecciones

de transmision sexual. Cuando esto ocurre,
nuestras comunidades nos estigmatizan y nos
aislan, lo que impide que encontremos el apoyo
que necesitamos.

Debido al tabu que rodea al tema de la violacion,
casi ninguna de nosotras se atreve a hablar
sobre lo que le sucedié. Pero jcomo podemos
sanar si tenemos que sufrir en silencio? jCoémo
podemos evitar que eso suceda a otras ninas

si debemos actuar como que este problema no
existe?

A veces tenemos que dormir con hombres
mayores a cambio de dinero, alimentos o
medicinas. Hay situaciones en que ésta es la
Unica manera de sobrevivir. Algunos de los
adultos que nos explotan sexualmente son
personas en las que confiamos para que nos
protejan: trabajadores humanitarios y miembros
de las fuerzas de mantenimiento de la paz.
Incluso hay maestros que dan buenas notas
a las ninas, o que las eximen de los gastos de
escolaridad, a cambio de sexo.

Las ninas y las mujeres jovenes no somos las
unicas victimas de la explotacion y el abuso
sexuales. Lo que ocurre es que tocar este tema
es ain mas dificil para los nifios que para las
ninas.

En algunos de nuestros paises, la violencia
sexual es tan comun que se considera normal.
La gente la acepta como una parte de la vida,
como algo sobre lo que nadie puede hacer nada.
¢En qué mundo vivimos para que se acepte la
violacién como un hecho normal?



PERDEMOS LA O
DE ESTUDI

“Durante los conflictos armados, las escuelas y otras
instituciones educativas dejan a menudo de funcionar
por una u otra razon. Esto afecta negativamente el
estado de danimo de los ninos y los jovenes”. — Nifas
y mujeres jévenes de 13 a 20 anos, Iraq

“No abren nuevas escuelas y las viejas estan
cerradas. Los padres no tienen dinero para dar
educacion a sus hijos. Los ninos no tienen nada que
hacer y se quedan sin la oportunidad de aprender”.
— Mujeres y hombres jévenes de 15 a 19 anos, Haiti

“Los ataques violentos son muy frecuentes y pueden
ocurrir en cualquier momento. Podriamos morir en la
calle, en la escuela o, incluso, en nuestros hogares.
Esto quiere decir que nadie esta a salvo en ningin
lugar”. — Nifa de 12 afnos, Territorio Palestino Ocupado

“Si no hay trabajo, entonces no hay dinero para
mandar a los ninos a la escuela. Al no tener mas
opciones, muchos eligen la violencia como forma de
vida y se prestan para trabajar en la lucha armada de
la gente rica”. — Mujeres y hombres jovenes de 15 a
19 anos, grupo de discusioén, Haiti

“Cuando nuestros padres van a la aldea, nosotras
tenemos que quedarnos cuidando la casa y a la
familia”. — Nifias de 10 a 14 afos, Sri Lanka, al
preguntarles por qué dejaron de asistir a la escuela

“Mlientras estuvimos desplazados, las labores que
haciamos los ninos y las ninas para ayudar a nuestras
familias eran practicamente las mismas. Pero una

vez reubicados, las ninas tenemos que dedicar mas
tiempo a las labores domésticas y a ayudar a nuestras
familias. Por eso, nos queda menos tiempo para jugar
y asistir a la escuela”. — Nifas y mujeres jévenes de
13 a 18 anos, Sri Lanka

“Las restricciones familiares también impiden que
las ninas estudiemos. Los hombres consideran
vergonzoso que las mujeres vayamos a la escuela, y
aseguran que la gente pensara mal de nosotras si lo
hacemos”. — Mujer joven de 15 anos, Afganistan

TUNIDAD

Creemos que la educacion es determinante para
nuestro futuro y que tenemos derecho a sonar
con una vida mejor.

Pero cuando perdemos meses o anos de estudio
por culpa de la guerra, nos preocupa que
nuestros suenos se desvanezcan. En vez de estar
aprendiendo, estamos creciendo en medio de la
ignorancia. Como resultado de la ignorancia y de
la desesperanza, muchos nos sentimos atraidos
por la violencia y otras actividades peligrosas.
Esto podria llevar, incluso, a la perpetuacion de
la guerra.

Algunas escuelas resultaron destruidas durante
los combates. Las que no sufrieron dainos

son inseguras porque pueden ser blancos de
ataques. Nuestros maestros son asesinados

o deben huir para salvar sus vidas. Muchos
ninos no asistimos a la escuela por miedo a ser
secuestrados o a morir en una emboscada o a
causa de una mina.

A pesar de que en muchos de nuestros paises
hay escuelas, nuestros padres no pueden pagar
los altos gastos de escolaridad ni los uniformes.

Aunque hay escuelas, no siempre podemos
asistir, porque nos dicen que no tenemos

los documentos reglamentarios. Pero jcreen
ustedes que hay tiempo de buscar la tarjeta de
identidad o el certificado escolar cuando uno
tiene que salir huyendo?

Algunos de los que quedamos huérfanos
tenemos que abandonar la escuela para
hacernos cargo de nuestros hermanos menores
y de nuestros familiares ancianos.

Para todos nosotros es dificil asistir a la
escuela, pero para las nifias lo es mas. Nosotras
tenemos que recoger agua y hacer otras labores
domésticas que toman mucho tiempo. Ademas,
todos los meses, algunas nifias perdemos
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“El director de la escuela es muy estricto. No
tenemos zapatos y él no acepta que vayamos

a estudiar con las sandalias de plastico que se
consiguen en nuestra localidad”. — Nina de 14 ahos,
Sri Lanka

“No puedo presentarme a los exdmenes, pues mis
familiares mas cercanos acaban de morir en un
bombardeo y me siento demasiado ansioso. Cuando
leo el diario y me entero de otros bombardeos,
comienzo a recordar todo lo que ha sucedido y no
puedo pensar en otra cosa”. — Hombre joven de 17
anos, Sri Lanka

“Yo estaba en quinto grado cuando la guerra llegé

a mi aldea, hace 10 anos, y desde entonces no

he vuelto a la escuela. Todavia siento deseos de
aprender, pero no puedo volver a cursar el quinto
grado. Me siento muy vieja para eso”. — Mujer de 22
ahos, Liberia

varios dias de escuela porque no tenemos como
protegernos durante la menstruacion y nos da
verglienza salir de casa.

En muchos campamentos no hay agua ni jabon
y sentimos vergiienza de ir a la escuela sin
lavarnos. Y cuando vamos, nos cuesta mucho
trabajo concentrarnos porque no podemos dejar
de pensar en nuestros familiares que han sido
asesinados y en todo lo que nos ha ocurrido.

Cuando se pasa tanto tiempo huyendo de la
guerra, se pierden afos de estudio. Luego, nos
sentimos avergonzados de regresar y compartir
las clases con hermanos o amigos mucho mas
jovenes. Si la educacion basica es un derecho de
todos los ninos y ninas, {por qué tenemos que
privarnos de ella a causa de la guerra?



LUCHAMOS PAR
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“No habia alimentos ni agua. La gente tenia que
arriesgar la vida para encontrar comida”. — Hombre
joven, edad sin especificar, Sierra Leona

“Huimos de nuestros hogares solo con lo que
teniamos puesto. Cuando regresamos, todas
nuestras pertenencias habian desaparecido”.
— Hombre joven de 17 anos, Filipinas

“Quedamos atrapados en nuestra casa, que se
convirtio en la linea del frente entre dos bandos
enemigos. Nos dio panico y no hemos tenido nada
que comer”. — Nino de 13 anos, Somalia

“Nuestros padres perdieron sus medios de
subsistencia. Esto significa que no podemos comer
todos los dias y que a veces pasamos hambre”.

— Nino de 14 anos, Sri Lanka

“A mi padre lo mataron, y tanto mi abuela como mi
hermano de cuatro anos resultaron heridos. Ellos no
recibieron asistencia médica”. — Nifa de 13 anos,
Somalia

“Los ninos y ninas tenemos numerosos problemas;
por efemplo, enfermedades. Aqui hay muy pocas
clinicas y centros de salud, y nuestro acceso a
ellos es muy limitado”. — Nifio de 14 afos, Afganistan

“Nos estamos enfermando a causa del sol [debido
a la falta de vivienda adecuada] y no tenemos
zapatos”. — Nina de 13 anos, Sri Lanka

“En esta aldea no hay clinica y la méas cercana
queda a varias horas de camino a pie. Pero si uno
logra llegar, encuentra largas filas de personas atn
mas enfermas, esperando a que las atiendan. Yo
prefiero no perder mi tempo caminando hasta alla”.
— Hombre joven de 18 anos, Liberia

BREVIVIR

ra unica esperanza es rezar para no caer enfermos. Si nos enfermamos,
olo Dios puede salvarnos de morir”. - Hombre joven de 18 anos, Sierra Leona

Las guerras no solo destruyen hogares:
convierten nuestras vidas en una lucha
constante. Nos obligan a sobrevivir de algin
modo y nos fuerzan a encontrar alimento,
agua y un nuevo hogar.

No siempre hay un hospital donde podamos
recibir tratamiento o medicinas en caso de
enfermarnos o sufrir heridas.

Justamente cuando mas se requiere la
atencion médica, los conflictos dificultan
enormemente el acceso a ella. Las carreteras
quedan destruidas, o no nos atrevemos a
viajar por temor a quedar atrapados en medio
de los enfrentamientos.

Pero si logramos llegar a una clinica o a un
hospital, a menudo descubrimos que estan
destruidos o que carecen de los elementos
que necesitamos. Los pocos centros de salud
que funcionan suelen quedar tan lejos, o en
zonas tan peligrosas, que a muchos nos han
agredido mientras tratabamos de llegar.

A pesar de que nuestras familias quisieran
darnos lo necesario, con frecuencia no pueden
siquiera mandarnos a la escuela. Por eso,
algunos tenemos que ayudar con nuestro
trabajo y el de la familia. Hacemos toda clase
de trabajos, casi siempre por muy poco dinero:
vendemos cigarrillos, lustramos zapatos,
trabajamos como empleadas domésticas.

Ustedes no se pueden imaginar lo que
tenemos que hacer para sobrevivir,
especialmente los ninos que quedamos
separados de nuestras familias y nos
encontramos sin hogar, en la indigencia y sin
manera de ganar dinero. Cuando estamos
desesperados, cuando pasamos hambre o hay
que buscar alimento para nuestras familias y
no tenemos otra forma de conseguir dinero,
algunos vendemos sexo para poder sobrevivir.
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“Después de que mataron a mis padres, mi
hermano asumio toda la responsabilidad. Es
jornalero y gana solo 200 ¢ 300 afganis, muy poco
dinero para una familia grande. Yo trabajo con él”.
— Nino de 13 anos, Afganistan

“No me averglienzo de ser vendedor callejero. No
tengo otra alternativa”. — Hombre joven de 18
anos, Angola

“Debido a la pobreza, muchas ninas de la calle
tienen que dedicarse a la prostitucion. Esto es
verdaderamente terrible”. — Mujer joven de 18 anos,
Burundi

“Nada ocurre a cambio de nada”. — Nifna, edad sin
especificar, Liberia

“Nuestro padre dejo de trabajar y nuestro hermano
tuvo que salirse de la universidad. Dios sabe como
estamos viviendo”. — Ninos de 10 a 13 anos,
Territorio Palestino Ocupado

“La mayoria de los ninos y ninas del Afganistan
trabajan en las calles. A una edad en la que solo
deberian estar estudiando, tienen que trabajar para

ayudar economicamente a sus familias”. — Niha de 14

anos, Afganistan

“Si la organizacion no suministra maquinas después
de la capacitacion, ésta no servira de nada. Seria
como ensenar a alguien a cazar, pero no darle una
lanza”. — Hombre joven de 18 anos, Uganda

“Aunque los conflictos armados terminen, tenemos
otras clases de guerras: pobreza, analfabetismo,
desempleo, delincuencia juvenil y muchas mas”.

— Hombre joven de 16 anos, Angola

“/Por qué sufrimos este castigo?” —Nifa de 14 afos,

Territorio Palestino Ocupado

Debido a la situacion, algunos nos hemos

visto forzados, o hemos sido inducidos,

a involucrarnos en actividades delictivas,

a consumir drogas ilicitas y a recurrir a la
violencia. Para sobrevivir, a veces no hay mas
alternativa que pedir limosna en las calles,
vender drogas o robar. La mayoria tenemos que
desempenar oficios peligrosos.

Los que tenemos edad suficiente queremos
conseguir trabajo, pero estas guerras nos privan
de oportunidades para recibir la capacitacion
que se necesita. Los representantes de las
organizaciones creen saber qué oficios debemos
aprender, por lo que muchos terminamos
aprendiendo lo mismo, para luego darnos cuenta
de que esos conocimientos no son utiles en
nuestras comunidades.

¢Por qué no nos preguntan qué necesidades
tenemos?
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— Mujer joven de 18 anos, Sri Lanka

“Siempre estamos bajo presion, y esta es una forma
de vida que realmente ningtn ser humano merece”.
— Mujer joven, Territorio Palestino Ocupado

“Odio las noches porque siento mucho miedo.
Durante los ataques pido a mi madre que me deje
dormir en su habitacion”. — Nino de 10 anos, Territorio
Palestino Ocupado

“Mlientras jugaba futbol con varios amigos, escuché
una explosion. Entonces, corri al sitio de donde
provenia el ruido y vi que Hassan, nuestro vecino de
14 anos, habia muerto. Recogimos los pedazos de su
cuerpo. No pude dormir varias noches; sonaba
con personas completamente banadas en
sangre”. — Nino de 13 anos, Somalia

“Me sentia enferma, confundida, como borracha.
No puedo comer y sueno con mi hermano.

Yo sangraba mucho y estaba muy mal. No habia
medicamentos. Todo el mundo corria de un lado a
otro”. — Niha de 10 anos, Liberia, tras presenciar el
asesinato de su hermano

“Este ano no habra campamento de verano. Ya no
podemos reunirnos con nuestros amigos. Esto es
muy triste”. — Nifa de 13 afnos, Iraq

“No hay arboles para jugar ni patios de recreo adonde
podamos ir”. — Nifa de 10 anos, Sri Lanka, centro de
trénsito para personas desplazadas internas

“Teniamos miedo de trabajar en nuestros hogares

y también teniamos miedo de trabajar fuera de
nuestros hogares. Nunca sabiamos qué iba a
suceder”. — Mujeres j6évenes de 14 a 18 anos, Nepal

“Ellos hicieron que muchos nifnos y jéovenes
quedaramos huérfanos o discapacitados, mataron

a algunos de nuestros familiares o a todos, y nos
dejaron sin hogar. A la mayoria nos privaron para
siempre del amor de nuestros padres”. — Mujer joven
de 18 anos, Rwanda

inos y los jovenes no podemos dejar de pensar en la guerra; por eso, no
odemos concentrarnos. Cualquier cosa puede pasar... en cualquier momento”.

El espantoso ruido de las bombas y de las armas
de fuego, y las cosas terribles que vemos cuando
hay guerra... ustedes no se imaginan co6mo nos
afecta todo eso.

A los nifnos mas pequenos nos da miedo dormir
solos en nuestras habitaciones. Tenemos
pesadillas sobre lo que nos paso, pero hasta nos
da miedo hablar de eso. Las noches son terribles
para nosotros.

A veces vemos a nuestros amigos y familiares
asesinados o mutilados. Ademas de que los
extranamos mucho, eso nos deja traumatizados.
También pensamos que nosotros podriamos ser
las siguientes victimas.

Cuando todo eso ocurre, no podemos ir a la
escuela ni salir a jugar. Esto significa que las
ninas perdemos la Gnica oportunidad que
tenemos para jugar con nuestros amigos y

decir lo que pensamos. Vivimos con un miedo
tremendo y no hay con quién compartir nuestras
experiencias.

Siempre sentimos miedo porque sabemos que
no estamos seguros. Vivimos con el temor de
que nos maten, nos capturen o rapten, o de
que eso le ocurra a algin miembro de nuestras
familias.

Cuando perdemos a nuestros padres,
especialmente los ninos mas pequenos
extrailamos sus caricias y sus abrazos. Nos hace
falta su amor. Cuando quedamos huérfanos, ya
nadie nos presta atencion ni nos da carino.



SABEMOS QUE USTEDES ESTAN
TRATANDO DE AYUDARNOS

“Aunque las ONG y la ONU han trabajado en nuestras zonas y nos apoyaron, se
marcharon demasiado pronto. Esto ha empeorado nuestra situacion”. - Mujer

joven de 18 anos, Sri Lanka

“En las noticias de la radio hemos oido hablar de la
Convencion sobre los Derechos del Nino, y, cuando
alguien la viola, le decimos que se detenga porque

sabemos que tenemos derechos”. — Hombre joven

de 18 anos, Sri Lanka

“"Estos documentos son para los diplomaticos. No
son mas que palabras sobre papel”. — Hombre joven
de 15 anos, Liberia

“Los funcionarios del gobierno estan ocupados
tratando de conservar sus empleos”. — Hombre joven
de 16 anos, Territorio Palestino Ocupado

“Ellos [los funcionarios del gobierno] sencillamente
no se interesan por nosotros. Pero aunque les
importaramos, supongo que no tienen dinero
suficiente para ayudarnos”. — Hombre joven de 15
anos, Sierra Leona

“Muchas veces hemos oido hablar de programas,
pero cuando acudimos a pedir ayuda, nos dicen que
ya no hay dinero”. — Jévenes de 10 a 18 anos, género
sin especificar, Territorio Palestino Ocupado

“Si van a Fourah Bay, veran numerosos mendigos

y ninos que les sirven de asistentes. Me conmuevo
cada vez que los veo, pues yo también soy una

nina. /Por qué no pueden ir a la escuela? ;Por

qué no tienen esa oportunidad? La mayoria han

sido victimas de la guerra. Sus madres murieron o
solo tienen un progenitor al que probablemente le
tuvieron que amputar las extremidades. Por eso, les
pedimos que construyan hogares para ellos y les den
educacion”. — Mujer joven de 16 anos, Sierra Leona

“Perdi una pierna durante la guerra y ahora debo
utilizar una protesis”. — Mujer joven de 15 anos,
Afganistan

“[Las Naciones Unidas] deben ir al fondo de nuestros
problemas”. — Hombre joven de 15 anos, Nigeria

Agradecemos a la comunidad internacional todas
las leyes, convenios y tratados que se han firmado
con el proposito de protegernos. Algunos de esos
documentos nos dan la confianza y fortaleza
necesarias para defender nuestros derechos.

Pero para muchos de nosotros, no son mas que
suenos. Algunos de nuestros gobiernos firman los
documentos, pero no toman medidas para que los
beneficios prometidos nos lleguen a todos.

Hay gobiernos que tienen programas para
proporcionar servicios basicos a la poblacion.

Sin embargo, en muchos paises sentimos que
nuestros dirigentes no se preocupan por nosotros,
o no tienen el poder para lograr cambios, pues la
guerra los ha debilitado. Mientras sufrimos, ellos
juegan a hacer politica.

La ayuda que nos prestan algunos organismos
internacionales y ONG humanitarias es muy
valiosa para nosotros. Nos proporcionan
alimentos, refugio, ropa, medicinas y otros
servicios. Nos ayudan durante la guerra, cuando
nos establecemos en campamentos y también
cuando regresamos a nuestras comunidades.

Desafortunadamente, la ayuda no siempre llega
a quienes mas la necesitamos. Muchos tenemos
discapacidades o hemos perdido a nuestros
padres. Otros vivimos en las calles o nos han
encarcelado. No todos los programas incluyen
disposiciones especiales para nosotros.

Los que vivimos en aldeas y pueblos remotos no
recibimos ayuda alguna. Muchas organizaciones
abandonan nuestras comunidades demasiado
pronto. Y hay programas y servicios que llegan a
su fin tan pronto como se silencian las armas.

Algunas organizaciones nos ayudan sin saber
cuales son nuestras verdaderas necesidades. Al
final, nos dan lo que piensan que necesitamos.
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nos, Pakistan

“Hay una palabra islandesa, ‘frekja’, que se relaciona
con la intimidacion, la codicia y el descaro. Abrirse
paso a codazos para llegar al comienzo de una fila es
‘frekja’. Arrebatar un juguete a tu hermano pequeno
es ‘frekja’. Creer que tienes derecho a hacer dano
mental o fisico a otra persona es ‘frekja’. Yo pienso
que la causa de las guerras es la combinacion de
‘frekja’ y autoritarismo”. — Mujer joven de 16 anos,
Islandia

“’Por qué no ponemos a los dirigentes mundiales en
un salén, solos y sin armas, con la responsabilidad
de poner fin a los conflictos, y no los dejamos salir
mientras no logren esta meta? Aunque esto fuera
injusto para ellos, tendrian que vivir juntos y, por
lo tanto, llegarian a conocerse mejor. ;/No es esto
preferible a acabar con tantas vidas porque ellos no
se comprenden? No lo sé. Pero lo que si sé es que
hasta los ninos tienen mas capacidad para hacer
amigos que ellos”. — Mujer de 20 anos, Indonesia

“En las reuniones que hacen debe haber una
representacion equitativa y los partidos deben tratarse
con respeto, y respetar la religion y las tradiciones
de los demas. Hasta ahora, todos los intentos por
consolidar la paz han fracasado”. — Mujer joven, edad
sin especificar, Sri Lanka

“Solo deberian aprender a dar y recibir y a tolerarse
mutuamente. ;/Acaso no es esto lo que ensefian
todas las religiones?” — Nino, 16 ahos, Territorio
Palestino Ocupado

“Una gran ayuda seria crear conciencia sobre la
importancia de compartir, de vivir juntos en un pais

y pertenecer a la misma cultura. Pero los adultos no
asisten a nuestras reuniones y nosotros no podemos
decirles lo que tienen que hacer”. — Hombre joven de
17 anos, Sri Lanka

UERZA

“Yo.ereo que el cambio es posible. Las guerras se pueden evitar”. — Nina de 15

Pensamos que la codicia y el egoismo de los
dirigentes politicos son la causa de todas las
guerras. Nuestros dirigentes tienen tanta
ambicidén de poder y riqueza que no piensan
en nosotros cuando toman sus decisiones. En
las guerras que hacen, sus problemas son mas
importantes que los ninos. No captan que, en
cualquier guerra, nosotros sufrimos mas que el
resto de la gente.

También creemos que si los adultos estuvieran
dispuestos a escucharse y a hablar entre ellos,
no necesitarian tomar las armas y hacer guerras
que nos hacen sufrir tanto.

Muchos ninos y ninas soportan mucho
sufrimiento, e incluso son asesinados en
nombre de la religion. Nos ensefian que todas
las religiones predican el amor y la paz entre
los seres humanos, pero ;por qué no viven de
acuerdo con lo que nos enseiian? Si lo hicieran,
la mayoria de las guerras no habrian existido.

Dar a la gente un trato distinto debido a la
raza, el color de la piel, la situaciéon economica,
las cuestiones étnicas o el origen tribal suele
conducir a la guerra. A todos nos gusta que nos
traten igual, con dignidad y respeto. jAcaso no
somos todos seres humanos?

A menudo nos utilizan para hacer la guerra, pero
casi nunca piensan en nosotros para hacer la
paz.

Por ejemplo, las Comisiones para la Verdad y

la Reconciliacion serian un buen foro para que
contemos nuestras historias y nos perdonemos.
Esto serviria para que nuestras comunidades
recuperen la confianza y la paz.



0
O

O

NUESTROS TEST

“La Comision para la Veerdad y la Reconciliacion
ayuddé mucho. Los que cometieron delitos han

tenido la oportunidad de pedir perdén y la gente ya
los perdond. Este ha sido un paso positivo hacia el
mantenimiento de la paz. El Tribunal Especial también
desempend un papel importante al impartir justicia

y revelar los nombres de los principales autores de
los delitos que se cometieron durante la guerra”.
—Joévenes de 15 a 19 anos, género sin especificar,
Sierra Leona

"Antes, los ninos no tenian la posibilidad de hablar en
la radio, pero ahora si lo pueden hacer y, a veces, el
gobierno toma medidas basadas en las necesidades
que ellos formulan”. — Jovenes, edad y género sin
especificar, Sierra Leona

"A pesar de que el proceso de desarme,
desmovilizacion y reintegracion para la consolidacion
de la paz va bien, especialmente las ninas, los ninos y
las mujeres todavia no nos sentimos seguros”. — Nifa
de 14 anos, Afganistan

“El proceso de desarme, desmovilizacion y
reintegracion es bueno porque nos capacitan, pero
luego nos mandan a trabajar en comunidades donde
nadie confia en nosotros. Como no nos dan trabajo,
tenemos que vender nuestras herramientas para
sobrevivir. Deberian solucionar el problema de la
confianza en nuestras comunidades”. — Hombre de
19 anos, Liberia

“Nosotros SOMOS el futuro y la gente deberia
tener conciencia de esto. Pero hemos heredado un
mundo demasiado inestable”. — Mujer joven de 16
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Aunque en algunas de estas Comisiones han
participado jovenes, por lo regular no nos tienen
en cuenta. A los jovenes de las zonas rurales casi
nunca nos dan la oportunidad de contar nuestras
historias. Muchos padres no permiten que sus
hijos participen en las Comisiones. También nos
preocupa lo que nos podria pasar si hablamos
sobre nuestras experiencias.

La radio y otros medios de comunicacion pueden
ser utiles para la reconciliacion de nuestros
paises. Los medios nos dan la oportunidad de
hablar sobre nuestras experiencias y de alentar a
la gente de nuestras comunidades a perdonarse.
Con frecuencia, son el unico espacio donde
podemos decir lo que pensamos.

Los programas de desarme, desmovilizacion

y reintegracion procuran recuperar todas las
armas de fuego y demas armas peligrosas

que hay en nuestras sociedades. También nos
ayudan a reconstruir nuestras vidas, y el apoyo
y la capacitacion que nos dan nos permiten
abrigar la esperanza de adaptarnos a nuestras
comunidades, superar el pasado y salir adelante.

Sin embargo, los programas de desarme,
desmovilizacion y reintegracion dejan fuera a
muchos ninos y ninas, aun cuando hayamos
resultado afectados por los conflictos. Hay
programas que se concentran solo en los
combatientes. A veces rechazan a las nifias que
tratan de registrarse porque no tienen armas
para devolver, a pesar de que formaron parte de
una de las fuerzas combatientes. En nuestras
comunidades hay personas que compran armas
de fuego solo para poderse registrar en esos
programas.

Queremos colaborar con la pazy la
reconciliacion de nuestras comunidades.
Tenemos ideas para avanzar en la busqueda de
la paz. Queremos reunirnos con ustedes para
ver como se podria lograr la reconciliacion de
nuestras comunidades y la reconstruccion y el
desarrollo de nuestros paises.



ecesitamos autonomia para reconstruir nuestras comunidades... Necesitamos

capacitacion basica para que este pais vuelva a ser un buen lugar donde
vivir. Las ONG no pueden hacer todo el trabajo. Nosotros debemos hacerlo”.

— Hombre joven de 18 anos, Liberia

“Los ninos, las ninas y los jovenes deben empezar
a considerarse responsables de sus propios
destinos”. — Hombre de 23 ahos, Nigeria

“Entendemos y lamentamos lo que esta
sucediendo, y queremos hacer algo para que la
situacion cambie”. — Edad y género sin especificar,
Indonesia

“Existe la tendencia a culpar al gobierno por no
haber manejado mejor las cosas para nosotros, los
Jjovenes; sin embargo, no estamos haciendo nada
al respecto. Tenemos que actuar e involucrar al
gobierno y a los organismos internacionales en los
temas que nos afectan. La participacion de la gente
Joven es vital para el éxito de los programas a todos
los niveles”. — Hombre joven de 18 anos, Angola

“Nos gusta colaborar en los campamentos de
verano, y ayudar a los ninos nos hace sentir bien”.
— Hombre joven de 18 anos, Territorio Palestino
Ocupado

“Pertenezco al grupo de ninos exploradores y me
gusta porque aprendo sobre disciplina, control y
trabajo en equipo”.

“Los sitios web, las revistas y los programas radiales
para la juventud nos dan la oportunidad de expresar
nuestras opiniones”. — Edad y género sin especificar,
Somalia

“En la radio hay un programa sobre los derechos de
los niNos que nos permite expresar nuestros puntos
de vista”. — Edad y género sin especificar, Rwanda

“Los ninos y las ninas debemos hacer que la gente
nos escuche. Muchos estamos motivados, pero
no sabemos como hacerlo”. — Nifo de 14 anos,
Republica Popular Democratica de Corea

En medio de todos los problemas que
afrontamos a causa de la guerra, estamos
emprendiendo diversas acciones para
ayudarnos a nosotros y a nuestras familias

y comunidades. La carga es tan pesada que
debemos compartirla. En algunas sociedades no
se encuentra ayuda.

Hemos iniciado muchos programas y formado
organizaciones y grupos para responder a
nuestras necesidades y ayudar a nuestras
comunidades. Tenemos numerosas ideas

que estamos tratando de materializar. Como
promotores de la paz, proveedores de servicios y
lideres del cambio, muchos estamos trabajando
para mejorar nuestras vidas.

A través de nuestros centros, grupos y
programas para la juventud, estamos creando
espacios seguros donde jugamos juntos,
aprendemos los unos de los otros y nos
apoyamos de la mejor manera posible. Los
miembros de nuestros grupos juveniles suelen
ser las Unicas personas a las que pueden recurrir
los nifios y jovenes que han perdido a sus padres.
Incluso nos ensefnamos lo poco que sabemos.

Hay ocasiones en que los deportes y los juegos
nos sirven para divertirnos y olvidar el pasado.
A muchos nos gusta expresarnos mediante
conciertos, canciones y dibujos. Y a todos nos
encanta jugar juntos.

A través de los medios de difusion,
especialmente de la radio, algunos decimos lo
que pensamos y contribuimos a los debates

en nuestras comunidades. Nos gusta que

haya estaciones de radio porque asi podemos
expresar nuestros puntos de vista y tratar temas
que nos conciernen.



NUESTROS TESTIMONIOS

“Podriamos hablar sobre nuestras preocupaciones y
dar a conocer nuestras opiniones, pero la posibilidad
de hacerlo es muy limitada debido a las barreras
culturales. Siempre se ha creido que las decisiones
solo las pueden tomar los adultos”. — Edad y género
sin especificar, Somalia

“Ellos piensan que no sabemos nada”. — Niha de 14
ahos, Afganistan

“Yo trabajo como voluntario porque quiero que
los miembros de la comunidad sepan que alguien
se interesa por ellos”. — Hombre joven, edad sin
especificar, Uganda

En algunas comunidades, los medios nos

dan la oportunidad de hablar sobre nuestras
experiencias y alentar a los pobladores a
perdonarse. Con frecuencia, los medios son el
unico espacio donde podemos expresar nuestras
opiniones.

Algunos estamos tomando parte en las
iniciativas por la paz y la reconciliacion de
nuestras comunidades; otros han participado

en comisiones y tribunales. Y algunos estamos
ayudando a concretar las decisiones de nuestros
gobiernos a través de parlamentos infantiles

y redes y consejos juveniles. Nos encanta
intervenir en la toma de decisiones que nos
afectan.

Sin embargo, a muchos de nosotros todavia

no nos escuchan. E incluso cuando decimos lo
que pensamos, con frecuencia no nos toman en
cuenta ni nos consultan para tomar decisiones.

Tratamos de participar, pero hay adultos que no
estan dispuestos a trabajar con nosotros y se
justifican diciendo que eso seria contrario a las
costumbres. Esto es grave, especialmente para
las nifas.

Muchos dedicamos tiempo y energia, sin esperar
ninguna compensacion. Lo tnico que queremos
es un cambio real para que las proximas
generaciones no tengan que vivir lo mismo que
nosotros.



LO QUE QUERE

os que nuestros derechos sean respetados

Las guerras no son excusa para que se violen nuestros derechos. Todos nosotros tenemos derechos —los nifnos

y ninas huérfanos, los que tenemos discapacidades, los que estamos en prision, los que vivimos en las calles

y en las aldeas mas remotas, todos los ninos y las ninas, sin excepcion—, y les pedimos que den a conocer

esos derechos y los promuevan. Queremos aprender mas sobre nuestros derechos para poder exigir que se
cumplan. Queremos que nuestros progenitores, maestros y miembros de las comunidades, asi como también los
funcionarios de los gobiernos y de los organismos de desarrollo, reciban capacitacion sobre los derechos de la
infancia para que los respeten y los protejan.

Queremos justicia y proteccion contra la violencia

Queremos que haya leyes estrictas para que nadie nos pueda utilizar como soldados, “esposas de campana” o
esclavos, y para que no nos puedan explotar de otras maneras durante las guerras. También queremos leyes que
se apliquen rigurosamente contra quienes nos violan y abusan sexualmente de nosotros. Por favor, asegurense
de que cualquiera que se aproveche de nosotros para estos fines sea severamente castigado, y de que ninguna
de esas personas quede libre. Queremos que haya mecanismos seguros, confidenciales y asequibles para que
los ninos y las nifias informen de todo acto de violencia, acoso sexual y explotacion.

Queremos espacios seguros y “libres de conflicto” donde podamos seguir
estudiando y jugando, a pesar de la guerra

Queremos aprender

Queremos que ustedes reconstruyan sin demora las escuelas que han quedado destruidas y que construyan
escuelas donde no hay. Que capaciten mas maestros, especialmente mas mujeres maestras, para que todos
recibamos la atencion que necesitamos durante la jornada escolar. Queremos clases especiales para que los
ninos y ninas que hemos perdido anos de estudio a causa de las guerras podamos recuperarlos. Queremos
material educativo gratuito, bibliotecas, laboratorios y computadoras para que todos recibamos una educacion
de buena calidad, que nos prepare para afrontar los retos del mundo de hoy. Queremos que todas las escuelas
sean gratuitas.

Queremos gozar de buena salud

Queremos que reconstruyan los hospitales y las clinicas de nuestras comunidades y que edifiquen hospitales
donde no hay. Queremos que siempre haya medicinas y personal médico. Queremos que nos presten los
servicios de una manera respetuosa y que sean gratuitos. Todos los ninos y ninas debemos tener la misma
posibilidad de acceder a la informacion y a los diversos servicios de salud. Y, por favor, no olviden incluir un
conjunto completo de servicios de salud sexual y reproductiva, y de brindar apoyo a los sobrevivientes de la
violacion y la explotacion.



Queremos tener trabajo y medios para sobrevivir

Los jovenes con edad suficiente para trabajar queremos recibir capacitacion a fin de encontrar empleos seguros
y convertirnos en miembros Utiles de nuestras sociedades. Los mas jovenes queremos trabajo para nuestros
padres, de modo que puedan cuidar de nosotros. Queremos que todas nuestras comunidades cuenten con
instituciones de capacitacion técnica y vocacional que nos preparen para consegquir trabajo. La capacitacion
vocacional y de subsistencia para los que tuvimos que abandonar la escuela debe incluir lectura, escritura y
matemadticas. También necesitamos herramientas y maquinas adecuadas para poder aplicar nuestros nuevos
conocimientos.

Queremos mas apoyo y atencion para los nihos y ninas excluidos y olvidados

Los ninos y ninas huérfanos, los que vivimos o trabajamos en las calles, los que tenemos discapacidades, los que
estamos en prision, los que tenemos la responsabilidad de nuestros hogares y los marginados no podemos seguir
siendo dejados de lado. Necesitamos alimentos aunque no podamos ir a los sitios donde ustedes los distribuyen.
Necesitamos que los servicios de salud sean gratuitos y poder acceder a ellos igual que todos los demas ninos.
Queremos que la escuela sea gratuita a todos los niveles y recibir capacitacion en oficios utiles. Y como todavia
S0mos nifnos, necesitamos instalaciones recreativas especiales para nosotros. Los nifios y las ninas queremos
recibir el mismo trato y disfrutar de las mismas oportunidades de aprender y desarrollar nuestro potencial.

Solo queremos ser ninos

Queremos programas que nos ayuden a sanar de los traumas que nos han dejado nuestras experiencias, y

gue nos mantengan alejados de la violencia, las drogas y el delito. Esos programas y servicios deben darnas
mayores oportunidades de jugar y participar en actividades recreativas, como deportes, y también en actividades
culturales y de otra indole. Queremos que la duracion de esos programas sea suficiente para que nos permitan
reconstruir nuestras vidas.

Queremos participar

Queremos ayudar a los ninos y ninas de nuestras comunidades, a los que viven en lugares donde también
hay conflictos y a los de otros paises. Queremos que ustedes apoyen el trabajo que realizan nuestros grupos,
organizaciones, redes y parlamentos para contribuir al cambio.

Queremos mas oportunidades de participar en la toma de decisiones que nos afectan. Les pedimos

gue promuevan nuestra autonomia y la de nuestras organizaciones —consejos, redes y grupos juveniles,
parlamentos infantiles y otros— para poder intervenir activamente en la toma de decisiones que nos conciernen.
No queremos que se acuerden de nosotros cuando ya han tomado las decisiones. Queremos trabajar hombro
a hombro con ustedes.



ANEXO |

Para facilitar la labor de los grupos de discusion,

en abril de 2007 se elabord un documento de
antecedentes sobre el Estudio Machel, se hizo

un llamamiento a la accién y se disend tanto un
cuestionario como una guia (http://www.unicef.
org/voy/takeaction/takeaction_ 3788.html). También
se alento a las oficinas de UNICEF y UNFPA en los
paises y a las ONG aliadas (Iniciativa para la Paz de

la Infancia de Africa, Sociedad Al-Mustagbal, Visién
Mundial, Comisién de Mujeres para las Mujeres

y los Ninos Refugiados, Centro de Accién Social
Jaffna, Horn Afrik, PYALARA, Canaan Valley Institute,
Instituto Tamer para la Educaciéon Comunitaria) para
que organizaran grupos de discusion en paises actual
o recientemente envueltos en conflictos armados
(Afganistan, Angola, Burundi, Camboya, Chad,
Colombia, Céte d’lvoire, Eritrea/Etiopia, Filipinas,
Haiti, Iraq, Irlanda del Norte, Libano, Liberia, Nepal,
Myanmar, Republica Democrética del Congo, Rwanda,
Sierra Leona, Somalia, Sri Lanka, Sudéan, Territorio
Palestino Ocupado, Timor-Leste, Uganda y paises de
la antigua Yugoslavia).

Ademas de lo anterior, se realizé una encuesta por
Internet que se distribuyd a través de La Juventud
Opina, un sitio web de UNICEF, y otras redes y
organizaciones infantiles y juveniles, entre ellas la Red
Global de Accion Juvenil, TakinglTGlobal, la Coalicién
Juvenil Global contra el VIH/SIDA, la Red Unida de
Jovenes Constructores de Paz, la Red de Informacion
sobre los Derechos del Nino, Youth Peer Education
Electronic Resource vy la Alianza Juvenil de Africa.

A continuacién se presentan los cuestionarios para los
grupos de discusion y la encuesta por Internet.

GRUPOS DE DISCUSION

Consecuencias de la guerra

¢Cuales son los problemas mas graves que has tenido
como resultado del conflicto? jAfrontan problemas
distintos los nifos v las ninas? ;Dependen esos
problemas de la edad?

Hacer frente a la guerra

¢Qué es lo mejor que tu o alguien de tu comunidad ha
hecho para ayudar a resolver algunos de los problemas
gue los nifos afrontan debido al conflicto? ;Qué ha
hecho el gobierno de tu pais para que los derechos

de los ninos y las ninas afectados por la guerra sean
respetados y protegidos?

¢Qué han hecho organismos humanitarios como las
Naciones Unidas y las ONG para respetar, proteger y
hacer cumplir los derechos de los nifos afectados por
la guerra? ;Cémo han ayudado a los nifos afectados
por los conflictos armados los esfuerzos diplométicos,
por ejemplo: las resoluciones y los tratados de las
Naciones Unidas y sus Estados miembros?

Paz y reconciliacion

¢Cudl piensas tU que ha sido el factor mas importante
para avanzar hacia un proceso de paz vy lograr la
reconciliaciéon en tu comunidad y/o en tu pais? ;Qué
oportunidades tiene la gente joven de participar y
expresar sus preocupaciones?

Recomendaciones

¢Hay otros afectados por los conflictos que no hayan
sido mencionados y a los cuales seria importante
prestar atencién? ;Qué recomendaciones harias —y
a quién— para que se respeten, protejan y cumplan
los derechos de todos los nifios y nifas que sufren a
causa de los conflictos armados?

ENCUESTA POR INTERNET

Causas de la guerra
¢Cudles crees tu que son las causas de la guerra?

Consecuencias de la guerra

¢Cudles son los principales problemas que afrontan
los ninos vy los jovenes como resultado de los
conflictos? jAfrontan problemas distintos los nifios y
las nifas? ;Dependen esos problemas de la edad?

Hacer frente a la guerra

¢Coémo han ayudado a los nifios y ninas afectados por
los conflictos armados las iniciativas diplomaticas,
por ejemplo: las resoluciones y los tratados de las
Naciones Unidas y sus Estados miembros?

Recomendaciones

¢Qué recomendaciones harias —y a quién— para
que se respeten, protejan y cumplan los derechos
de todos los ninos y ninas que sufren a causa de
los conflictos armados? ;Qué pueden hacer a este
respecto los nifios, las nifas y los jévenes?
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Pais Grupos de Participantes Mujeres Hombres Margen de edad Aliados
discusion ; ; ; ;

Aganisn 0 0SB4 1318 UNCEE
Angola LR S 0 S i SO UL Sl UNFPA
Burundi A A A8 i 28 il 25 il L . UNFPA, UNICEF |
[Flipinas  f N 20 B L 18-18 ] UNICEF ..
e SHU B 32 4 i AT UL Dol A UNICEF .
Jraq i ORI S 8 8 i O .. 18-20 i UNICEF ..
Liberia . 25 L3 61 i 70 :10-31 : Iniciativa para la

i Pazdela Infancia
: de Africa, UNFPA

Nepal LA 70 i, NA i NA i M-8 ] UNFPA
Replblica 1 .3 6 ¢ 2 i 8-14 . UNFPA
Lentroafricana & e O N
JRwanda t o 2 B e R S A0 i 12229 i UNICEF o
Serbia e 2 i 3B )] NA ] NA i 16-20 i UNICEF o
SierraLeona ;. I N 80 b, NA NA b 818 AT
Somalia 8 L 239 LOONA P NA L 10-17 . UNICEF,
______________________________ ettt et s 15100 Mundial
Srilanka i 25 i 246 b AL NA R0z8 UNICEF o
Sudén 4 52 N/A N/A 7-25 UNICEF
Territorio .15 173 LONA T NA . 8-24 : UNICEF, UNFPA,
Palestino i Sociedad
OCUpEAD e e e AMustagbal
Uganda L 16 L 191 L1010 ¢ 90  10-30 . Comision de

Mujeres para las
Mujeres y los
Nifios Refugiados

Nota: Algunas cifras son estimaciones. No se informé el niUmero de participantes en algunos grupos de discusion.
Las cifras anteriores representan estimaciones por lo bajo.



ANEXO I

Desglose por regiones

Region . Cantidad
Américalatinayel Carbe -
Paisesindustrializados i 82
Africa Occidental y Central 66
AsiaMeridional e h a2
Africa Oriental y Meridional 42
Asia Oriental y el Pacifico 3
Oriente Medio y AfricadelNorte i 21
Europa Centraly del Este y Comunidad de Estados Independientes 1 5 .
Sinespecificar i 3

Total 385

Desglose por edad

Grupo de edad . Cantidad
HESIB 10005 e B
S N S
Ll S N 21
S NN mo
De%er‘ade'a”teﬂo .........
Bzt ke A 2.

Total 385

Desglose por género

Género Cantidad
Femenino 221
Masculino 164



RESPUESTAS A LA ENCUESTA

POR INTERNET

Angola

Argelia

Argentina

Australia

Austria

Bahrein

Belice

Benin

Botswana

Brasil

Burundi

Camerdn

Canada

Chile

China

Chipre

Colombia

Congo

Corea

Costa Rica

Cote d'lvoire (Costa de Marfil)
Cuba

Ecuador

Egipto

Emiratos Arabes Unidos
Espana

Estados Unidos
Etiopia

Federacion de Rusia
Fiji

Filipinas

: Francia
Gabon
Gambia
Ghana
Grecia
Guatemala
- Haiti
Hong Kong
India
Indonesia
Irag
élﬂanda
élsbndm
talia
éJapén
Jordania
Kenya
Liberia
Macao
Malasia

. Malawi
Maldivas
Marruecos
Mauritania
México
Moldova
Mozambique
Nepal
Nicaragua
Niger
Nigeria

25

Noruega
Omaén
Paises Bajos
Pakistan
Panama
Perd
Polinesia Francesa
Polonia

Portugal

Reino Unido

Republica Arabe Siria
Republica Centroafricana
Republica Dominicana
Rwanda

Senegal

Serbia

Sierra Leona
Singapur

Somalia

Sri Lanka

. Sudafrica

é Sudén

Tanzanfa

Territorio Palestino Oc
Turquia
Uganda
Venezuela
Yemen

. Zimbabwe
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