
Algunos países de África occidental y central han logrado 
mejoras sorprendentes en la tasa de amamantamiento 
exclusivo durante los primeros seis meses de vida del 
recién nacido. Las tasas de amamantamiento exclusivo en 
la región se quintuplicaron –de 4% a 22%– durante el 
periodo 1990–2004, con mejoras similares en cada uno de 
los países. Sin embargo, en la región se registra la tasa 
más baja de amamantamiento exclusivo del mundo en 
desarrollo.

Indicador: Porcentaje de recién nacidos que han recibido 
amamantamiento exclusivo durante los primeros seis meses de vida.

Fuente: Análisis de UNICEF de los 
datos de tendencias disponibles 
por países en África Occidental y 
Central. El análisis abarca el 68% 
del total de nacimientos en la 
región. Los cálculos de tendencias 
difieren levemente de los cálculos 
de los niveles actuales de 
amamantamiento.
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