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HECHOS Y CIFRAS

Los jóvenes están en el centro de la epidemia

· Hacia fines de 2003, había 37,8 millones de personas que vivían con el VIH/SIDA; casi un tercio de ellas eran menores de 25 años. Cada día, de las personas que se agregan a los infectados con el VIH — entre 5.000 y 6.000 — la mitad son jóvenes de entre 15 y 24 años de edad.

· En países como Uganda, Camboya y Tailandia, los proyectos que han involucrado y dispensado tratamiento a los jóvenes con carácter prioritario han arrojado beneficios, con reducciones de hasta un tercio en las tasas de prevalencia. El reto de mantener a la nueva generación libre de infección con el VIH significa que es preciso aumentar sustancialmente el monto de las inversiones en prevención para los jóvenes.

[Translation for the map]

Más de 10 millones de jóvenes viven con el VIH

[Clockwise from extreme left]

América Latina y el Caribe 740.000

Países de altos ingresos 200.000

Asia central y Europa oriental 630.000

Oriente Medio y África septentrional 130.000

Asia oriental y el Pacífico 810.000

Asia meridional 1.300.000

África oriental y meridional 4.200.000

África occidental y central 2.000.000

Mujeres

Hombres

Fuente: UNICEF/ONUSIDA 2004.

Este mapa no refleja una posición de las Naciones Unidas sobre la situación jurídica o legal de ningún país o territorio, ni sobre la delimitación de sus fronteras.

[End of translation for the map]
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· Esta generación de jóvenes es la mayor de la historia. Muchos países donde es alta la prevalencia del VIH tienen también grandes poblaciones de jóvenes. Por ejemplo, se estima que la mitad de la población de África al sur del Sahara es menor de 18 años. La confluencia de altas tasas de prevalencia del VIH y poblaciones predominantemente jóvenes exacerba los efectos de la epidemia.

· Los jóvenes, en su mayoría, comienzan su actividad sexual antes de cumplir 20 años. Si bien casi todos han oído hablar del SIDA, son muchos quienes no saben cómo se transmite y no piensan que corren riesgo. En un estudio a escala mundial se comprobó que 44 de 107 países no incluían el SIDA en sus currículos escolares.

· Asimismo, muchos jóvenes carecen de las aptitudes, el apoyo o los medios necesarios para adoptar comportamientos sexuales saludables. En África al sur del Sahara, sólo un 8% de los jóvenes que no asisten a la escuela tienen acceso a servicios de prevención; en Europa oriental y el Asia central, la proporción es 3% y en América Latina y el Caribe, 4%.

· Las escuelas son la mejor defensa contra la infección con el VIH. El problema es que, a causa del VIH/SIDA, a menudo los estudiantes deben abandonar la escuela para mantenerse a sí mismos y a sus familias. Dado que los conocimientos y las aptitudes para la vida tienen una importancia tan crítica en la lucha contra el VIH/SIDA, la mejor defensa contra la epidemia es mantener en la escuela a los jóvenes vulnerables, especialmente las niñas.

En África al sur el Sahara, la región más afectada, las adolescentes y las mujeres predominan entre las víctimas

· En todo el mundo, las niñas y las mujeres jóvenes constituyen el 62% de todos los jóvenes que viven con el VIH/SIDA.

· La diferencia en las tasas de infección es extremadamente pronunciada en África al sur del Sahara y oscila desde 20 jóvenes mujeres por cada 10 varones de la misma edad en Sudáfrica, hasta 45 por cada 10 en Kenya y Malí.

· De todos los jóvenes de la región que viven con el VIH/SIDA, las tres cuartas partes son niñas y jóvenes mujeres.

· Las mujeres y las niñas también soportan el peso de la epidemia de otras maneras: son ellas quienes se ocupan de los familiares enfermos y quienes más probabilidades tienen de perder educación, empleo e ingresos. Las mujeres que viven con el VIH/SIDA suelen padecer mayor estigma y discriminación.

En las epidemias nuevas e incipientes, los jóvenes varones y los hombres son cada vez más vulnerables

· Las epidemias de VIH en Asia, Europa Oriental y Asia central son las de más acelerado crecimiento en todo el mundo.

· Se concentran en grupos muy marginados: trabajadoras comerciales del sexo y sus clientes, toxicómanos por vía endovenosa y hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres.

· En Europa oriental y Asia central, casi todas las nuevas infecciones con el VIH registradas ocurren entre jóvenes, especialmente varones, que constituyen actualmente la mayoría de los toxicómanos por vía endovenosa. Más del 80% de quienes viven con el VIH/SIDA son menores de 30 años. En Asia, la mayoría de los jóvenes que viven con el VIH/SIDA son varones adolescentes y jóvenes.

· El estigma y la discriminación de grupos marginados dificulta aún más llegar a los jóvenes con servicios preventivos. En Europa oriental y Asia central, por ejemplo, menos del 5% de los toxicómanos por vía endovenosa tenían acceso a programas y servicios para reducir su riesgo de infección con el VIH.








