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Por qué es importante actuar
y compartir informacion
sobre

Los nacimientos demasiado numerosos o demasiado seguidos y los naci-
mientos en los que la madre es una adolescente o una mujer mayor de 35
anos, ponen en peligro las vidas de las mujeres y representan aproximada-
mente una tercera parte de las muertes de los recién nacidos.

La planificacién familiar constituye uno de los medios mds eficaces para
mejorar el estado de salud de las mujeres y de los nifios. Mas de 100 millo-
nes de mujeres en los paises en desarrollo que estdn casadas o viven con un
hombre informan que no disponen de acceso a métodos anticonceptivos. El
acceso de todos, incluidos los adolescentes, a los servicios de planificacion
de la familia, especialmente en los paises donde las personas contraen
matrimonio a una edad temprana, sumado al acceso universal a la educa-
cién, pueden prevenir muchas muertes y discapacidades entre las madres y
sus hijos.
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Lo que todas las familias y comunidades
tienen derecho a saber sobre

El espaciamiento de
los nacimientos

El embarazo antes de los 18 afos, o después de los 35,
aumenta los riesgos para la salud de la madre y del recién
nacido.

Para preservar la salud de la madre y de los hijos, es preciso
que se produzca un intervalo de dos anos entre los nacimientos.

A partir del cuarto hijo aumentan los riesgos para la salud
derivados del embarazo y del parto.
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Los servicios de planificacion familiar pueden ofrecer a las
personas los conocimientos y medios adecuados para planifi-
car el momento de empezar a tener hijos, cudntos quieren
tener, el intervalo de tiempo entre los nacimientos y cudndo
dejar de tener mds. Existen muchos métodos seguros y acep-
tables para evitar el embarazo.

La planificacion de la familia es responsabilidad del hombre y
la mujer: todos tienen que conocer los beneficios que repre-
senta para la salud.
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El embarazo
antes de los
18 afios, o después
de los 35, aumenta
los riesgos para la
salud de la madre
y del recién nacido.

Informacion
complementaria

Unas 515.000 mujeres mueren todos los afios por causas
asociadas al embarazo y al parto. Por cada mujer que muere,
aproximadamente 30 mds sufren graves problemas que las
incapacitan. La planificacién de la familia puede evitar muchas
de estas muertes y discapacidades.

Al posponer el primer embarazo hasta que la joven tiene al
menos 18 afos de edad se asegura que el embarazo y el parto
sean mds seguros y se reduce el riesgo de que el nifio nazca
con bajo peso al nacer. Esto es especialmente importante en
los paises donde el matrimonio a una edad temprana sea la

costumbre.

Una mujer s6lo empieza a estar fisicamente preparada para
tener hijos a partir de los 18 afios. Hay mds posibilidades de
que el parto sea mds dificil y peligroso para una adolescente
que para una mujer adulta. Los hijos de madres demasiado
jovenes tienen muchas mds probabilidades de morir antes de
cumplir el primer afio de vida. Cuanto mds joven es la madre,
mayores son los riesgos tanto para ella como para su hijo.

Las mujeres jévenes precisan una asistencia especial para
retrasar el embarazo. Las mujeres jévenes y sus familias
deberfan recibir informacion sobre los riesgos del embarazo

precoz y la mejor manera de evitarlo.

A partir de los 35 afios vuelven a aumentar los riesgos aso-
ciados al embarazo y al parto. En el caso de las mujeres
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Para preservar

la salud de la
madre y de los hijos,
es preciso que se
produzca un
intervalo de dos
afos entre los
nacimientos.

Informacién complementaria

mayores de 35 afios que ya han tenido cuatro o mds embara-
70s, un nuevo embarazo representa un grave riesgo tanto para
su propia salud como para la del futuro hijo.

El riesgo de mortalidad en la primera infancia se incrementa
alrededor de un 50% cuando median entre los nacimientos

menos de dos afios.

Una de las mayores amenazas para la salud y el desarrollo de
un nifio menor de dos afios es el nacimiento de un nuevo
hermano o hermana. La lactancia materna se interrumpe de
forma demasiado brusca y la madre dispone de menos tiempo
para preparar los alimentos especiales que requiere un nifio
pequefio. También es posible que no pueda proporcionar al
hijo mayor los cuidados y atenciones que necesita, sobre todo
en caso de enfermedad del menor. Como resultado, los nifios
nacidos con un intervalo de menos de dos afios no se desa-
rrollan tan bien, fisica o mentalmente, como los que han

nacido con dos o mds afios de diferencia.

La mujer necesita dos afios para que su organismo se recu-
pere completamente después de un embarazo y un parto.
Los riesgos para la salud de la madre aumentan, por tanto, si
el tiempo que media entre un parto y el embarazo siguiente
es demasiado corto. La madre debe concederse el tiempo
necesario para recuperar su salud, el estado de su nutricién
y sus fuerzas antes de iniciar una nueva gestacion. Los hom-
bres deberfan ser conscientes de la importancia de un inter-
valo de dos afios entre los nacimientos y la necesidad de
limitar el ndmero de embarazos para proteger la salud de la

familia.

Cuando una mujer queda embarazada antes de haberse recu-
perado por completo de su anterior embarazo, aumentan las
probabilidades de que su nuevo hijo sea prematuro o tenga
bajo peso al nacer. Los recién nacidos con un peso dema-
siado bajo tienen menos probabilidades de desarrollarse
adecuadamente, son mds propensos a las enfermedades y la
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A partir del

cuarto hijo
aumentan los riesgos
para la salud
derivados del
embarazo y del
parto.

Los servicios de

planificacién
familiar pueden
ofrecer a las personas
los conocimientos y
medios adecuados
para planificar
el momento de
empezar a tener hijos,
cuantos quieren
tener, el intervalo
de tiempo entre los
nacimientos y cudando
dejar de tener mas.
Existen muchos
métodos seguros y
aceptables para evitar
el embarazo.

. B

probabilidad de que mueran antes de cumplir el primer afio
de vida es cuatro veces superior que en los nifios nacidos con
un peso normal.

La repeticion de la secuencia de embarazo, parto, lactancia y
cuidado de los nifios de corta edad puede socavar facilmente
el estado fisico de la mujer. Después de cuatro embarazos,
sobre todo si no ha mediado un espacio de mas de dos afios
entre los partos anteriores, aumentan los riesgos de que apa-
rezcan problemas graves de salud, como la anemia (“sangre
en capa fina”) y hemorragias (una fuerte pérdida de sangre).

Un recién nacido corre un mayor peligro de morir si la madre

tiene cuatro o mas embarazos.

Los centros de salud deben ofrecer orientacion a las perso-
nas para que elijan un método de planificacién familiar acep-
table, seguro, cémodo, eficaz y asequible.

De todos los métodos anticonceptivos, sélo los preservativos
protegen contra el embarazo y las infecciones transmitidas
por la via sexual, inclusive el VIH/SIDA.

El amamantamiento exclusivo puede retrasar la fecundidad
de la madre unos seis meses después del parto. El amaman-
tamiento exclusivo ofrece a la mujer un 98% de proteccién
contra el embarazo, pero solamente si el recién nacido es
menor de seis afos, si no tiene todavia periodos menstruales
y si amamanta al recién nacido cuando éste lo pide y de
manera exclusiva, es decir, no lo alimenta con sélidos ni

liquidos de otro tipo.
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Informacién complementaria

La

¢ planificacion
de la familia es
responsabilidad
del hombre y la
mujer: todos tienen
que conocer los
beneficios que
representa para la
salud.

Tanto los hombres como las mujeres deben compartir la
responsabilidad de evitar los embarazos no deseados. Deben
disponer de acceso a informacion y orientacion de un traba-
jador de la salud a fin de poder conocer los diferentes métodos
de planificacién familiar disponibles.

Un médico, una enfermera, un maestro, una clinica de pla-

nificaciéon de la familia, y una organizacién juvenil o de la
mujer pueden ofrecer también informacion sobre el tema.
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