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DATOS Y CIFRAS IMPORTANTES:

DÍA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS 2009


· Más de 1,5 millones de niños y niñas menores de cinco años mueren todos los años a consecuencia de las enfermedades diarreicas
. Esta es la segunda causa más frecuente de mortalidad infantil en todo el mundo
.

· Lavarse las manos con agua y jabón en momentos clave –por ejemplo, antes de preparar alimentos, antes de comer y después de ir al baño– puede reducir en más del 40% los casos de diarrea
.

· Lavarse las manos con jabón puede disminuir casi un 25% la incidencia de las infecciones respiratorias agudas
. 
· La neumonía es la primera causa de mortalidad de niños menores de cinco años; de hecho, esta enfermedad cobra la vida de alrededor de 1,8 millones de niños todos los años
.
· Lavarse las manos es vital para controlar los brotes epidémicos de infecciones respiratorias. Varios estudios efectuados durante el brote del síndrome respiratorio agudo y grave (SARS, por sus siglas en inglés) de 2006 indican que lavarse las manos más de 10 veces al día puede detener hasta en un 55% la propagación del virus respiratorio
.
· Lavarse las manos con jabón es una de las prácticas más eficaces y económicas para prevenir las enfermedades y las muertes relacionadas con la diarrea
.
· Un análisis de varios estudios reveló que el lavado de las manos en instituciones como guarderías y escuelas primarias reduce la incidencia de la diarrea un 30%, en promedio
.
· A nivel mundial, las tasas de lavado de manos son bajas. Y las tasas de lavado de manos con jabón en momentos cruciales –por ejemplo, antes de manipular alimentos y después de ir al baño– oscilan entre un 0% y un 34%
.
· Un estudio reciente indica que el lavado de las manos con jabón por parte de las parteras y las madres aumentó hasta en un 44% las tasas de supervivencia de los recién nacidos
.
· Lavarse las manos solo con agua no basta e, infortunadamente, el jabón se utiliza muy poco. La razón no es el costo ni la falta de este producto, pues incluso la mayoría de las familias pobres lo compran. Había jabón en el 95% de los hogares de Uganda, en el 97% de los hogares de Kenya, y en el 100% de los hogares del Perú. Sin embargo, el jabón se utiliza prioritariamente para bañarse el cuerpo, lavar la ropa y lavar los platos
.
· Los últimos estudios revelan que promover el lavado de las manos en las escuelas puede reducir el ausentismo entre los alumnos de escuela primaria. En China, por ejemplo, la labor de promoción y la distribución de jabón en las escuelas primarias se tradujeron en una disminución del 54% en el ausentismo de los estudiantes, en comparación con las escuelas que no llevaron a cabo esas intervenciones
. 
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