
Êîíñóëüòèðîâàíèå ïîìîãàåò æåíùèíå ïðèíÿòü èíôîðìèðîâàííîå ðåøåíèå. Â õîäå äîòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
íåîáõîäèìî ñîîáùèòü áåðåìåííîé î òîì, ÷òî òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× íîñèò äîáðîâîëüíûé õàðàêòåð. Îäíîâðåìåííî ñ 
ýòèì íóæíî ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ – êàê äëÿ æåíùèíû, òàê è äëÿ åå áóäóùåãî ðåáåíêà.

Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå ïåðâîãî òåñòèðîâàíèÿ ñëåäóåò îáúÿñíèòü æåíùèíå íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ: ïîñêîëüêó àíòèòåëà ê ÂÈ× ïîÿâëÿþòñÿ â êðîâè íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå çàðàæåíèÿ, ïðè 
îäíîêðàòíîì òåñòèðîâàíèè âåðîÿòíîñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ íå ìîæåò áûòü èñêëþ÷åíà, äàæå åñëè ðåçóëüòàò òåñòà 
îòðèöàòåëüíûé.

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îøèáêè íåîáõîäèìî ñðàçó ïðîâåñòè ïîâòîðíîå 
îáñëåäîâàíèå. Åñëè æåíùèíà ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïðîäîëæåíèè áåðåìåííîñòè, åé ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü 
èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè. Â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
öåëåñîîáðàçíî çàòðîíóòü ñëåäóþùèå âîïðîñû: 

• íåîáõîäèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ ïàðòíåðà; 
• ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 

è ðîäîâ; 
• ñïîñîáû ðîäîðàçðåøåíèÿ (ïîêàçàíèÿ ê ðîäîðàçðåøåíèþ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ); 
• êîðìëåíèå íîâîðîæäåííîãî (èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå); 
• îñíîâíûå ïðèíöèïû óõîäà çà ðåáåíêîì, ïîðÿäîê è ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà; 
• ìåòîäû ïîñëåðîäîâîé êîíòðàöåïöèè.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû îáëàäàþò âñåìè ïðàâàìè îáû÷íûõ ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ïðàâîì íà âðà÷åáíóþ 
òàéíó.

Êîíñóëüòèðîâàíèå áåðåìåííûõ ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÅÐÅÄÀ×È ÂÈ×
ÎÒ ÌÀÒÅÐÈ ÐÅÁÅÍÊÓ
Ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé: àêóøåðîâ–ãèíåêîëîãîâ,
íåîíàòîëîãîâ è ïåäèàòðîâ
Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè
ðåáåíêó ÿâëÿþòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå ÂÈ× ó áåðåìåííîé, ñâîåâðåìåííî
íà÷àòàÿ õèìèîïðîôèëàêòèêà, ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ðîäîðàçðåøåíèÿ,
ñíèæàþùèõ âåðîÿòíîñòü êîíòàêòà ðåáåíêà ñ êðîâüþ ìàòåðè, èñêëþ÷åíèå
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ÂÈ× èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) è èììóííîãî 
áëîòòèíãà. Â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþò ýêñïðåññ òåñò-ñèñòåìû, îäíàêî ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò (ïîëîæèòåëüíûé 
èëè îòðèöàòåëüíûé) íåîáõîäèìî â äàëüíåéøåì ïîäòâåðäèòü ñòàíäàðòíûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Òåñòèðîâàíèå áåðåìåííîé íà ÂÈ× ïðîâîäèòñÿ äâàæäû: íà 6–10 íåäåëå áåðåìåííîñòè è íà 34–36 íåäåëå. Åñëè 
æåíùèíà, ïîñòóïèâøàÿ íà ðîäû, íå áûëà îáñëåäîâàíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè íå ïðîøëà âòîðîå òåñòèðîâàíèå, 
âðà÷ äîëæåí ïðåäëîæèòü åé ïðîéòè îáñëåäîâàíèå â ðîäèëüíîì äîìå.

Ñðîêè òåñòèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ íà ÂÈ×

• Áåðåìåííûå æåíùèíû ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèè íàáëþäàþòñÿ àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñîâìåñòíî ñ èíôåêöèîíèñòîì òåððèòîðèàëüíîãî Öåíòðà ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

• Íåò íåîáõîäèìîñòè â èçîëÿöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí è èõ íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ, ðàâíî êàê è â 
îñîáûõ ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè óõîäå çà íèìè. 

• Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå (õèìèîïðîôèëàêòèêà) íàçíà÷àåòñÿ íå ðàíåå 14-é íåäåëè áåðåìåííîñòè ïîñëå 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ æåíùèíû è ïðè íàëè÷èè åå ïèñüìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ïðè áîëåå ïîçäíèõ 
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè õèìèîïðîôèëàêòèêà íàçíà÷àåòñÿ ñ ìîìåíòà îïðåäåëåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. 

• Ñõåìà ¹1: àçèäîòèìèäèí (òèìàçèä, ðåòðîâèð) per os ïî 0,2 ã òðè ðàçà â äåíü (ñóòî÷íàÿ äîçà 0,6 ã) â òå÷åíèå 
âñåé áåðåìåííîñòè. 

• Ñõåìà ¹2: ôîñôàçèä (íèêàâèð) per os ïî 0,2 ã òðè ðàçà â äåíü (ñóòî÷íàÿ äîçà 0,6 ã) â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè.
• Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî èçáåãàòü ëþáûõ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, ïðè êîòîðûõ íàðóøàåòñÿ 

öåëîñòíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ èëè óâåëè÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ïëîäà ñ êðîâüþ ìàòåðè 
(àìíèîöåíòåç, âçÿòèå ïðîá âîðñèí õîðèîíà è äð.). 

• Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè õèìèîïðîôèëàêòèêè è èñêëþ÷åíèÿ îñëîæíåíèé ïðîâîäèòñÿ ïëàíîâîå 
îáñëåäîâàíèå (êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè – ÷åðåç 2 íåäåëè, çàòåì êàæäûå 4 íåäåëè; óðîâåíü ÑD4 ëèìôîöè-
òîâ – ÷åðåç 4,8,12 íåäåëü, «âèðóñíàÿ íàãðóçêà» – ÷åðåç 4,12 íåäåëü).

Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí



• Ðåêîìåíäóåòñÿ ïëàíîâîå «ãåìîñòàòè÷åñêîå» êåñàðåâî ñå÷åíèå (äî ðàçðûâà ïëîäíûõ îáîëî÷åê), ÷òî ñíèæàåò 
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× íà 50%. Âûïîëíåíèå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïîñëå îòõîæäåíèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä íå-
öåëåñîîáðàçíî.

• Ïðè êîíñåðâàòèâíîì âåäåíèè ðîäîâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðîäîâîãî àêòà ïðîâîäèòñÿ ñàíàöèÿ ðîäîâûõ 
ïóòåé 0,25%-íûì âîäíûì ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà.

• Ðîäîâîçáóæäåíèå è ðîäîñòèìóëÿöèþ ïðîâîäÿò òîëüêî ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì.
• Ðîäû âåäóò ñ èñêëþ÷åíèåì àìíèîòîìèè, ýïèçèîòîìèè è ïåðèíåîòîìèè.
• Èñïîëüçîâàíèå àêóøåðñêèõ ùèïöîâ, âàêóóì-ýêñòðàêöèè ïðîòèâîïîêàçàíî.
• Åñëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå óñòàíîâëåíî äî èëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðè ïîñòóïëåíèè æåíùèíû â ðî-

äèëüíûé äîì ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå, íà÷àòîå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè àçèäîòèìèäèíîì (ðåòðîâè-
ðîì) èëè ôîñôàçèäîì, ïðîäîëæàåòñÿ ïî ïðåæíåé ñõåìå ñ äîáàâëåíèåì íåâèðàïèíà (âèðàìóí) – 1 òàáëåò-
êà (0,2 ã) per os îäíîêðàòíî ñ íà÷àëîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

• Åñëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå æåíùèíû âûÿâëåíî âî âðåìÿ ðîäîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ðîæåíèöå 
íàçíà÷àåò è ïðîâîäèò àêóøåð-ãèíåêîëîã ïî äâóì îñíîâíûì ñõåìàì:
– Ñõåìà ¹1: àçèäîòèìèäèí (ðåòðîâèð) â/â ñòðóéíî 0,002 ã (0,2 ìë)/êã âåñà â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà 
ðîäîâ, çàòåì äî ìîìåíòà ïåðåñå÷åíèÿ ïóïîâèíû 0,001 ã (0,1 ìë)/êã âåñà/÷àñ.
– Ñõåìà ¹2: íåâèðàïèí (âèðàìóí) 1 òàáëåòêà (0,2 ã) per os îäíîêðàòíî ñ íà÷àëîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, â ñëó-
÷àå çàòÿæíûõ ðîäîâ – ïîâòîðèòü ÷åðåç 12 ÷àñîâ.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ õèìèîïðîôèëàêòèêà æåíùèíå è íîâîðîæäåííîìó íàçíà÷àåòñÿ ïî 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì (ò.å. ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå ðèñêà).

Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí

• Ïåðåñå÷åíèå ïóïîâèíû ñëåäóåò âûïîëíÿòü, ïðåäâàðèòåëüíî íàëîæèâ íà íîæíèöû íåáîëüøóþ ìàðëåâóþ 
ñàëôåòêó. 

• Âñå ìàíèïóëÿöèè ñ íîâîðîæäåííûìè, íåçàâèñèìî îò ñòàòóñà ìàòåðè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè, äîëæíû ïðîâî-
äèòüñÿ â ïåð÷àòêàõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò ñìûòû ìàòåðèíñêàÿ êðîâü è âëàãàëèùíûé ñåêðåò, îêîëî-
ïëîäíûå âîäû è ïåðâîðîäíàÿ ñìàçêà. 

• Ðåáåíêà ñëåäóåò âûòåðåòü íàñóõî ñ ïîìîùüþ ïîëîòåíöà, ïåëåíêè èëè õèðóðãè÷åñêîé ñàëôåòêè. Âîçìîæ-
íî ìûòüå íîâîðîæäåííîãî â òåïëîì âîäíîì 0,25%-íîì ðàñòâîðå õëîðãåêñèäèíà. 

• Åñëè íåò íåîáõîäèìîñòè â ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íîâîðîæäåííîãî ñëåäóåò ïîëîæèòü íà òåëî
ìàòåðè äëÿ êîíòàêòà «êîæà ê êîæå» â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ãèïîòåðìèè. 

• Îòñàñûâàíèå ñîäåðæèìîãî èç ïîëîñòè ðòà è íîñà íîâîðîæäåííîãî ñ ïîìîùüþ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà íå
ïðîâîäèòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà èìååò ìåñòî ãóñòîå ìåêîíèàëüíîå îêðàøèâàíèå îêîëîïëîäíûõ
âîä. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ îòñàñûâàíèÿ ñîäåðæèìîãî ñ ïîìîùüþ ðòà (îòñîñ De Lee). 

• Ðåêîìåíäóåòñÿ ðåáåíêà ê ãðóäè íå ïðèêëàäûâàòü. Îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äîëæåí ÿâèòüñÿ
ðåçóëüòàòîì áåðåæíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è èíôîðìèðîâàííîãî âûáîðà æåíùèíû, à íå äàâëåíèÿ íà íåå
ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. 

• Àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû íîâîðîæäåííîìó íàçíà÷àåò âðà÷-íåîíàòîëîã èëè ïåäèàòð ñ âîñüìîãî ÷àñà
æèçíè, íî íå ïîçäíåå 72 ÷àñîâ æèçíè.
– Ñõåìà ¹1: àçèäîòèìèäèí (ñèðîï) per os 0,002 ã (0,2 ìë)/êã êàæäûå 6 ÷àñîâ â òå÷åíèå 6 íåäåëü.
– Ñõåìà ¹2: íåâèðàïèí (ñóñïåíçèÿ) per os 0,002 ã (0,2 ìë)/êã 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3 äíåé.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó ðåáåíêà ïðîâîäèòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîëó÷àëà 
ìàòü ëå÷åíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ èëè íåò.

Îñîáåííîñòè ïîìîùè íîâîðîæäåííîìó â ðîäèëüíîì äîìå

• Îáñëåäîâàíèå ïðè ðîæäåíèè, çàòåì êàæäûå 3 ìåñÿöà äî ñíÿòèÿ ðåáåíêà ñ ó÷åòà ïî äîñòèæåíèè èì 18 ìåñÿöåâ. 
• Âåðîÿòíîå èñêëþ÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè – ïîâòîðíûå îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîñëå 12 ìåñÿöåâ

æèçíè (2 è áîëåå ïðè îòñóòñòâèè ãèïîãàììàãëîáóëèíåìèè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè). 
• Èñêëþ÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè – îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîñëå 18 ìåñÿöåâ æèçíè. 
• Ïîäòâåðæäåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè – ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîñëå 18 ìåñÿöåâ æèçíè.

Ïîðÿäîê îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà íà ÂÈ× ñåðîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè

• Â 48 ÷àñîâ æèçíè, â 10–14 äíåé æèçíè, â 1–2 ìåñÿöà æèçíè, â 4–6 ìåñÿöåâ æèçíè. 
• ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè äâóõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èëè èñêëþ÷àåòñÿ

ïðè ïîëó÷åíèè äâóõ è áîëåå îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ è áîëåå.

Ïîðÿäîê îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà íà ÂÈ× âèðóñîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè

Ïðè ïîäãîòîâêå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ôîíäà «Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ» (Ïðîåêò «Ìàòü è Äèòÿ»)
Îäîáðåíî Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè

Îäîáðåíî Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè
Èçäàíî ×åëÿáèíñêèì Öåíòðîì ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ ïðè ïîääåðæêå Äåòñêîãî ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ)

Ñîäåðæàíèå íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ îòðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðîâ è íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîëèòèêà èëè âçãëÿäû ÞÍÈÑÅÔ
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