
Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, 
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó ìîæíî ñíèçèòü äî 2%. 

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èç 100 ìàëûøåé 98 ðîæäàþòñÿ çäîðîâûìè.

Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, 
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó ìîæíî ñíèçèòü äî 2%. 

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èç 100 ìàëûøåé 98 ðîæäàþòñÿ çäîðîâûìè.

Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×
• Ïîëîâîé — íåçàùèùåííûé ïðîíèêàþùèé (âàãèíàëüíûé ,îðàëüíûé , àíàëüíûé )ñåêñ.
• ×åðåç êðîâü  ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ èíúåêöèé íåñòåðèëüíûõ èãë èëè øïðèöåâ ,íåñòåðèëüíîãî 

îáîðóäîâàíèÿ äëÿ òàòóèðîâêè èëè ïèðñèíãà ,à òàêæå ïðè ïåðåëèâàíèè èíôèöèðîâàííîé êðîâè.
• Îò ìàòåðè ðåáåíêó  âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ,ðîäîâ è ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.

Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×
Ïîëîâîé — íåçàùèùåííûé ïðîíèêàþùèé (âàãèíàëüíûé ,îðàëüíûé , àíàëüíûé )ñåêñ.
×åðåç êðîâü  ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ èíúåêöèé íåñòåðèëüíûõ èãë èëè øïðèöåâ ,íåñòåðèëüíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ òàòóèðîâêè èëè ïèðñèíãà ,à òàêæå ïðè ïåðåëèâàíèè èíôèöèðîâàííîé êðîâè.
Îò ìàòåðè ðåáåíêó  âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ,ðîäîâ è ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.

•
•

•

Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ áóäóùåé ìàìû íà ñòàäèè ïëàíèðîâàíèÿ 
è â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü 

ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó.

Çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè:
• âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè;
• èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Ïëàíèðîâàòü ðîäû ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì:
• Êåñàðåâî ñå÷åíèå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïî àêóøåðñêèì ïîêàçàíèÿì èëè â 

ïëàíîâîì ïîðÿäêå, âçâåøèâàÿ ðèñêè è ïðåèìóùåñòâà äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.

Ïðèìåíÿòü ìåäèêàìåíòîçíóþ ïðîôèëàêòèêó ïåðåäà÷è ÂÈ×:
• àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè — íå ðàíåå, 

÷åì ñ 14-é íåäåëè;
• àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ âî âðåìÿ ðîäîâ;
• àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ äëÿ íîâîðîæäåííîãî — ñ 8 ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Âîçäåðæèâàòüñÿ îò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Óñïåõ ïðîôèëàêòèêè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñàìîé æåíùèíû  íàñêîëüêî îòâåòñòâåííî îíà îòíîñèòñÿ ê 
ñâîåìó çäîðîâüþ è âûïîëíÿåò âñå íåîáõîäèìûå êîìïîíåíòû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÅÐÅÄÀ×È ÂÈ× 
ÎÒ ÌÀÒÅÐÈ ÐÅÁÅÍÊÓ

×òî ìîæåò ñäåëàòü æåíùèíà, 
÷òîáû åå ðåáåíîê ðîäèëñÿ çäîðîâûì
×òî ìîæåò ñäåëàòü æåíùèíà, 
÷òîáû åå ðåáåíîê ðîäèëñÿ çäîðîâûì
×òî ìîæåò ñäåëàòü æåíùèíà, 
÷òîáû åå ðåáåíîê ðîäèëñÿ çäîðîâûì
×òî ìîæåò ñäåëàòü æåíùèíà, 
÷òîáû åå ðåáåíîê ðîäèëñÿ çäîðîâûì

l ÷åðåç ïëàöåíòó, åñëè ìåìáðàíà 
ïëàöåíòû âîñïàëåíà èëè ïîâðåæäåíà.

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè:

l·íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî;
l â ðåçóëüòàòå çàãëàòûâàíèÿ êðîâè ìàòåðè 

ïðè ïîâðåæäåíèè êîæè âîêðóã ñîñêà.

âî âðåìÿ ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ:

âî âðåìÿ ðîäîâ:

l â ðåçóëüòàòå ðàííåãî îòõîæäåíèÿ 
îêîëîïëîäíûõ âîä;
l âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ðåáåíêà ïî 

ðîäîâîìó êàíàëó, â ðåçóëüòàòå çàãëàòûâàíèÿ 
êðîâè è âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà ìàòåðè è ÷åðåç 
ïîâðåæäåíèÿ íà êîæå.

Åñëè íå ïðèìåíÿòü íèêàêèõ ìåð ïðîôèëàêòèêè, 
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó ìîæåò äîñòèãàòü 45%. 
Ïðè ýòîì ñàìûé áîëüøîé ðèñê ïåðåäà÷è — âî âðåìÿ ðîäîâ.

Åñëè íå ïðèìåíÿòü íèêàêèõ ìåð ïðîôèëàêòèêè, 
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó ìîæåò äîñòèãàòü 45%. 
Ïðè ýòîì ñàìûé áîëüøîé ðèñê ïåðåäà÷è — âî âðåìÿ ðîäîâ.

Îäîáðåíî Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
Îäîáðåíî Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè

Èçäàíî ×åëÿáèíñêèì Öåíòðîì ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ ïðè ïîääåðæêå Äåòñêîãî ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ)
Ñîäåðæàíèå íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ îòðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðîâ è íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîëèòèêà èëè âçãëÿäû ÞÍÈÑÅÔ
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