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Êîíñóëüòèðîâàíèå äî è ïîñëå 
òåñòà íà ÂÈ× ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ:
Êîíñóëüòèðîâàíèå äî è ïîñëå 
òåñòà íà ÂÈ× ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ:

• ïîâûñèòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå;
• ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè;
• îêàçàòü ïîìîùü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðîõîæäåíèè òåñòèðîâàíèÿ è ïîääåðæêó ïðè 
ñîîáùåíèè åãî ðåçóëüòàòîâ.
Ðåçóëüòàò êîíñóëüòèðîâàíèÿ — ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå ïàöèåíòà î ïðîõîæäåíèè èëè 
îòêàçå îò òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, ïðèíÿòîå íà îñíîâå ïîëíîé èíôîðìèðîâàííîñòè.

Ñîäåðæàíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ äî òåñòà íà ÂÈ×Ñîäåðæàíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ äî òåñòà íà ÂÈ×

• Ïîä÷åðêíèòå êîíôèäåíöèàëüíîñòü ðàçãîâîðà.
• Óñòàíîâèòå ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå ê îáñëåäîâàíèþ.
• Âûÿñíèòå ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòà î ÂÈ×-èíôåêöèè è ñîîáùèòå 

íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ: 
- ÷òî òàêîå ÂÈ× è ÑÏÈÄ; 
- îòëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè îò ÑÏÈÄà;
- ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè;
- æèäêîñòè îðãàíèçìà, îïàñíûå â ïëàíå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×;
- êàê ïðåäîòâðàòèòü çàðàæåíèå;
- èíêóáàöèîííûé ïåðèîä — «ïåðèîä îêíà».

• Ïîìîãèòå ïàöèåíòó îöåíèòü ñòåïåíü ñîáñòâåííîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ. Âûÿñíèòå:
- ÷òî â åãî ïîâåäåíèè ìîãëî ïîäâåðãàòü ïàöèåíòà ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ;
- êàê ìîæíî óñòðàíèòü èëè ñíèçèòü ýòîò ðèñê;
- èìååò ëè ïàöèåíò âîçìîæíîñòü ïðàêòèêîâàòü áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå.

• Ïðåäîñòàâüòå èíôîðìàöèþ î òåñòèðîâàíèè:
- ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ;
- âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ è êàê îíè ìîãóò ïîâëèÿòü íà æèçíü ïàöèåíòà;
- öåëåñîîáðàçíîñòü òåñòèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì «ïåðèîäà îêíà»;
- ïîëó÷åíèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ïðîõîæäåíèå òåñòà.

• Îêàæèòå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó:
- ïîèíòåðåñóéòåñü,  êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïàöèåíò â íàñòîÿùèé ìîìåíò (ïîìíèòå — ÷åì 

âûøå áûë ðèñê, òåì áîëüøå ó ÷åëîâåêà ñòðàõîâ è ñîìíåíèé);
- óçíàéòå, êòî ìîæåò îêàçàòü ïàöèåíòó ïîääåðæêó â ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåçóëüòàòîâ;
- ïðåäîñòàâüòå àäðåñà è òåëåôîíû îðãàíèçàöèé, â êîòîðûå ïàöèåíò ìîæåò 

îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé.
• Íàçíà÷üòå äàòó ñëåäóþùåé âñòðå÷è.

Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò
• Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ðàçãîâîð áóäåò íîñèòü ñóãóáî êîíôèäåíöèàëüíûé õàðàêòåð.
• Ñîîáùèòå ïàöèåíòó ðåçóëüòàò òåñòà.
• Êðàòêî îáúÿñíèòå çíà÷åíèå ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà è óáåäèòåñü, ÷òî ïàöèåíò âàñ ïîíÿë.
• Ïðîèíôîðìèðóéòå ïàöèåíòà î «ïåðèîäå îêíà» è, åñëè ó ïàöèåíòà áûë ðèñê 

èíôèöèðîâàíèÿ, îáñóäèòå öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîõîæäåíèÿ òåñòà ïîâòîðíî.
• Â êðàòêîé ôîðìå ïîâòîðèòå îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå (â ïîëíîé ìåðå 

èíôîðìàöèÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà ïåðåä òåñòîì).
• Îáñóäèòå ñ ïàöèåíòîì ñïîñîáû èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.
• Îòâåòüòå íà âîïðîñû ïàöèåíòà.
• Ïðåäîñòàâüòå èíôîðìàöèþ îá îðãàíèçàöèÿõ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè 

ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
• Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ðàçãîâîð áóäåò íîñèòü ñóãóáî êîíôèäåíöèàëüíûé õàðàêòåð.
• Ñîîáùèòå ïàöèåíòó ðåçóëüòàò òåñòà.
• Êðàòêî îáúÿñíèòå çíà÷åíèå ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà è óáåäèòåñü, ÷òî ïàöèåíò âàñ ïîíÿë.
• Ïðåäîñòàâüòå ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è çàäàòü âîïðîñû, 

âîçíèêøèå â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèåé. Îêàæèòå ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó; íàïîìíèòå, ÷òî ÂÈ×èíôåêöèÿ ýòî íå ÑÏÈÄ; óáåäèòå 
ïàöèåíòà â òîì, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ðàçâèòèþ èíôåêöèè.

• Îáñóäèòå ëè÷íûå, ñåìåéíûå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñèòóàöèè äëÿ ïàöèåíòà, â òîì 
÷èñëå, êàê è êîìó îí ìîæåò ðàññêàçàòü î ðåçóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ è ó êîãî ìîæåò 
ïîëó÷èòü ïîääåðæêó.

• Ïðåäîñòàâüòå èíôîðìàöèþ î òàêòèêå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, îáúÿñíèòå 
íåîáõîäèìîñòü íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

• Ðàññêàæèòå î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, äåêëàðèðóåìûõ 
çàêîíîäàòåëüñòâîì ñòðàíû.

• Ïðåäîñòàâüòå èíôîðìàöèþ îá îðãàíèçàöèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, îêàçûâàþùèõ ïîääåðæêó 
ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

• Îòâåòüòå íà âîïðîñû ïàöèåíòà.
• Ïðåäîñòàâüòå ëèòåðàòóðó ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîìó 

ïîâåäåíèþ.
• Îáñóäèòå ñ ïàöèåíòîì âîçìîæíîñòü è ãðàôèê ïîñëåäóþùèõ âñòðå÷.

Ñîäåðæàíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîñëå òåñòà íà ÂÈ× 
çàâèñèò îò ðåçóëüòàòîâ òåñòà
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