
УНИВЕРСАЛЬНЫЕ МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ И ВИРУСНЫХ ГЕПАТИТОВ*

Учитывая особенности развития таких заболеваний, как гепатиты В и С, ВИЧ-инфекция (длительные 
инкубационный и бессимптомный периоды заболеваний, невозможность постановки точного лабора-
торного диагноза сразу после инфицирования), Всемирная организация здравоохранения в целях про-
филактики распространения гепатитов В и С, ВИЧ-инфекции предлагает считать все население условно 
инфицированным гепатитами В и С и ВИЧ-инфекцией и в случае возникновения «аварийных» ситу-
аций контакта с чужой кровью любого человека соблюдать универсальные меры профилактики для 
предотвращения инфицирования.

Эффективность универсальных мер профилактики в учреждениях образования обеспечивают сле-
дующие моменты:

1) cоздание максимально безопасных условий пребывания детей и профилактику возникновения 
травматических ситуаций;

2) допущение сотрудников, имеющих на руках какие-либо повреждения (порезы, царапины, про-
колы и т.п.), к работе только после обработки поврежденных кожных покровов дезинфицирующими 
средствами и наложения на поврежденные места повязки, пластыря, медицинского клея и т.п.

3) допущение детей с повреждениями кожи (порезы, царапины, проколы, ссадины и т.п.) на занятия 
только после обработки поврежденного места дезинфицирующими средствами и наложения на него 
повязки, пластыря, медицинского клея и т.п.;

4) обучение всего педагогического персонала приемам оказания первой помощи при травмах;
5) при оказании первой помощи максимально возможное избежание контакта с чужой кровью и 

другими биологическими жидкостями с видимой примесью крови другого человека;
6) оказание первой помощи при травмах только в резиновых (латексных) перчатках! В случае от-

сутствия перчаток при оказании первой помощи при травмах допускается использование подручного 
материала – полиэтиленовых пакетов, тканей и т.п.;

7) размещение аптечек первой помощи в местах, удобных и доступных педагогическому персоналу в 
любое время. В целях безопасности любые химические вещества, находящиеся в аптечке, должны быть 
недоступны детям. Аптечки первой помощи должны быть укомплектованы достаточным количеством 
латексных перчаток и дезинфицирующих средств. В учреждении образования должно быть назначено 
ответственное лицо за пополнение и сохранность аптечек первой помощи.

* Составлены на основании и в соответствии со Сборником нормативно-правовых актов и методических  документов по вопросам диа-
гностики, лечения, эпидемиологического и поведенческого надзора ВИЧ/СПИД и сопутствующих заболеваний. Том № III. «Противо-
эпидемические мероприятия при ВИЧ-инфекции в  Российской Федерации» (Министерство здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации и Федеральная служба исполнения наказаний. Фонд «Российское здравоохранение». Проект «Профилактика, 
диагностика, лечение туберкулеза и СПИДа», Москва, 2007 г.) и Санитарно-эпидемиологических правил СанПиН 2.4.2. 1178-02 «Гигиени-
ческие требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. Гигиена детей и подростков. Учреждения общего среднего 
образования. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Главным государст-
венным санитарным врачом Российской Федерации, Первым заместителем Министра здравоохранения Российской Федерации 25 ноября 
2002 г. (дата введения: 1 сентября 2003 г.).
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