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Ãëîáàëüíàÿ ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè (âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà) çà-
òðîíóëà âñå ñòðàíû ìèðà. Áîëåå 33 ìëí ÷åëîâåê èíôèöèðîâàíî ÂÈ×, èç êî-
òîðûõ 17,5 ìëí – æåíùèíû è 2,3 ìëí – äåòè â âîçðàñòå äî 15 ëåò. Åæåãîäíî 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîðàæàåò áîëåå 500 òûñ. äåòåé è îêîëî 400 òûñ. äåòåé óìèðàþò 
îò ÑÏÈÄà (ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà). Áîëåå 10 ìëí äåòåé 
â âîçðàñòå äî 15 ëåò óæå ïîòåðÿëè îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé, óìåðøèõ îò 
ÑÏÈÄà. 

ÂÈ×-èíôåêöèÿ âñå ÷àùå ïîðàæàåò ìîëîäåæü. Áîëåå 40 % âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 15 äî 24 ëåò. 
Îñîáåííî óÿçâèìû ìîëîäûå æåíùèíû.

Ê êîíöó 2007 ãîäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 
400 òûñ. ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè. Îêîëî 80 % èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâëÿþò 
ìîëîäûå ëþäè äî 29 ëåò. Äîëÿ æåíùèí ñðåäè íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ 
â 2007 ãîäó â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû äîñòèãëà 50 %. Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ æåíùèí ðîäèëîñü áîëåå 35 òûñ. äåòåé. 

Ïðè ïðîíèêíîâåíèè â îðãàíèçì ÂÈ× ñî âðåìåíåì ðàçðóøàåò èììóííóþ ñèñ-
òåìó, çàùèùàþùóþ ÷åëîâåêà îò áîëåçíåé. Ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå 
ìîæåò ïðèîñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ, ïðîäëèòü æèçíü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ëþäåé, íî ïîêà íå ñóùåñòâóåò âàêöèíû è ïîëíîå èçëå÷åíèå îò ýòîé áîëåçíè 
íåâîçìîæíî. 

Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ýôôåêòèâíîé ñòðàòå-
ãèåé áîðüáû ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí 
çíàòü, êàê èçáåæàòü çàðàæåíèÿ è íå äîïóñòèòü äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ýòîé èíôåêöèè. Ïðåçåðâàòèâû ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûì ñðåäñòâîì ïðåäîõðàíåíèÿ 
îò ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì. Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ñòåðèëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ èíñòðóìåíòîâ è ïðîâåðåííîé äîíîðñêîé êðîâè ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü 
çàðàæåíèå ÂÈ× ÷åðåç êðîâü. Ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå è íàäëåæàùèì îáðàçîì 
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ïðîâåäåííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå áåðåìåííîé æåíùèíû è íîâîðîæ-
äåííîãî ñïîñîáíî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è 
ÂÈ×-èíôåêöèè îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì êàæäûé ãðàæäàíèí èìååò 
ïðàâî íà äîáðîâîëüíîå è êîíôèäåíöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåê-
öèþ ñ ïðåäîñòàâëåíèåì êîíñóëüòàöèè äî è ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ è íà çàùèòó 
îò ëþáûõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè â ñâÿçè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 

Ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ× èëè êîñâåííî ïîñòðàäàâøèì îò ýòîé áîëåçíè, íóæ-
íû çàáîòà è ñî÷óâñòâèå îêðóæàþùèõ. Íåäîïóñòèìî îãðàíè÷åíèå ïðàâ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×, íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, 
îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå â âîïðîñàõ òðóäîóñòðîéñòâà.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî õðîíè÷åñêîå, ïîêà îêîí÷à-
òåëüíî íå èçëå÷èìîå çàáîëåâàíèå. ÂÈ× ïåðåäà-
åòñÿ ÷åðåç íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû, ïå-
ðåëèâàíèå èíôèöèðîâàííîé êðîâè, çàðàæåííûå 
èãëû è øïðèöû, à òàêæå îò èíôèöèðîâàííîé 
æåíùèíû åå ðåáåíêó â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, 
ðîäîâ è âî âðåìÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× óãðîæàåò è âçðîñëûì, è äåòÿì. 
Âñåì íåîáõîäèìî çíàòü î âîçìîæíûõ ïóòÿõ èí-
ôèöèðîâàíèÿ, ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè è èìåòü äîñòóï ê òåñòèðîâàíèþ è êîíñóëü-
òèðîâàíèþ, ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîãðàììàì è â 
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè – ëå÷åíèþ è ïîääåðæêå. 

Ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôèöèðîâàíèå ÂÈ× ñëåäó-
åò îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà èëè â öåíòð ÑÏÈÄà äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
êîíñóëüòàöèè è ïðîõîæäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ.

Ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì 
ìîæíî, åñëè îãðàíè÷èòü áëèçîñòü îäíèì íåèí-
ôèöèðîâàííûì ïîëîâûì ïàðòíåðîì, ñîõðàíÿþ-
ùèì âàì âåðíîñòü, èëè ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðåçåðâàòèâîì ïðè êàæäîì ïîëîâîì êîíòàêòå. 

ÂÈ× è ÑÏÈÄ
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Îñîáåííî óÿçâèìû ïåðåä ÂÈ×-èíôåêöèåé äå-
âóøêè. 

Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ ìîãóò ïîìî÷ü ìîëîäûì 
ëþäÿì óáåðå÷ü ñåáÿ îò ÂÈ×, ïðåäîñòàâëÿÿ èì 
ñîîòâåòñòâóþùóþ èõ âîçðàñòó ïîëíóþ è ïðàâ-
äèâóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ìåðàõ 
ïðîôèëàêòèêè.

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò ìàòåðè ðåáåíêó 
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ ðîäîâ èëè 
ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Áåðåìåííûå èëè ïëà-
íèðóþùèå áåðåìåííîñòü æåíùèíû äîëæíû 
îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ êîí-
ñóëüòàöèè è îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×.

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç íåñòåðèëè-
çîâàííûå èãëû èëè øïðèöû, èñïîëüçóåìûå 
÷àùå âñåãî äëÿ èíúåêöèé íàðêîòèêîâ. Îïàñ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò òàêæå íåñòåðèëüíûå ðå-
æóùèå è êîëþùèå ïðåäìåòû è èíñòðóìåíòû.

Ëþäè ñ èíôåêöèåé, ïåðåäàâàåìîé ïîëîâûì 
ïóòåì, îñîáåííî óÿçâèìû ïåðåä ÂÈ× è ñ áîëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò ïåðåäàâàòü ÂÈ× äðó-
ãèì. Èì ñëåäóåò áåçîòëàãàòåëüíî îáðàòèòüñÿ 
çà ëå÷åíèåì ÈÏÏÏ è èçáåãàòü ïîëîâûõ êîí-
òàêòîâ.

5.
6.

7.

8.

9.
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ÂÈ× ïîðàæàåò èììóííóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ çàùè-
ùàåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò áîëåçíåé. ×åëîâåê, èí-
ôèöèðîâàííûé ÂÈ×, ìîæåò âûãëÿäåòü è ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò 
è äàæå íå çíàòü î íàëè÷èè ó ñåáÿ èíôåêöèè. Ïðè 
ýòîì âèðóñ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò íåãî äðóãèì 
ëþäÿì ïðè ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ è êîíòàêòå ñ êðî-
âüþ. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ÂÈ× ðàçðóøàåò èììóí-
íóþ ñèñòåìó íàñòîëüêî, ÷òî îíà òåðÿåò ñïîñîáíîñòü 
ïðîòèâîñòîÿòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûì èíôåêöèÿì, â 
òîì ÷èñëå òàêèì, ñ êîòîðûìè çäîðîâàÿ èììóííàÿ 
ñèñòåìà ñìîãëà áû ñïðàâèòüñÿ. Íàëè÷èå òÿæåëûõ 
è äëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ñòóïëåíèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ñòà-
äèè ÑÏÈÄà. 

Ó âçðîñëûõ ÑÏÈÄ ðàçâèâàåòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 
7–10 ëåò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. Ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà îí, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íî áûñòðåå. ÑÏÈÄ íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, îäíàêî 
íîâûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïîìîãàþò ëþ-
äÿì, èíôèöèðîâàííûì ÂÈ×, ñîõðàíÿòü çäîðîâüå 
è ïðîäëåâàòü æèçíü.

ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç íåçàùèùåííûå ïîëîâûå 
êîíòàêòû ïðè ïðîíèêíîâåíèè ñïåðìû, âëàãàëèù-
íûõ âûäåëåíèé, êðîâè èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà 
â îðãàíèçì åãî ïàðòíåðà.

Ïåðåäà÷à ÂÈ× âîçìîæíà òàêæå ÷åðåç íåñòåðèëè-
çîâàííûå èãëû è øïðèöû, äðóãîé ìåäèöèíñêèé 
èíñòðóìåíòàðèé, áðèòâåííûå ëåçâèÿ, íîæè, èíûå 
ïðåäìåòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñðåçàíèÿ èëè ïðî-

1.
ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî 
õðîíè÷åñêîå, ïîêà 
îêîí÷àòåëüíî 
íå èçëå÷èìîå 
çàáîëåâàíèå. ÂÈ× 
ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç 
íåçàùèùåííûå 
ïîëîâûå êîíòàêòû, 
ïåðåëèâàíèå 
èíôèöèðîâàííîé 
êðîâè, çàðàæåííûå 
èãëû è øïðèöû, 
à òàêæå 
îò èíôèöèðîâàííîé 
æåíùèíû åå 
ðåáåíêó â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ 
è âî âðåìÿ ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ.

ÂÈ× è ÑÏÈÄ
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êàëûâàíèÿ êîæè. Ïåðåäà÷à ÂÈ× òàêæå âîçìîæíà â 
ïðîöåññå ïåðåëèâàíèÿ çàðàæåííîé êðîâè, ïîýòî-
ìó âñÿ êðîâü äëÿ ïåðåëèâàíèÿ äîëæíà ïðîõîäèòü 
ïðîâåðêó íà ÂÈ×.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ïåðåäàåòñÿ ïðè ñîïðèêîñíîâå-
íèè òåë çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è èíôèöèðîâàííî-
ãî, ïðè îáúÿòèÿõ, ðóêîïîæàòèè, êàøëå è ÷èõàíèè. 
Íåâîçìîæíà ïåðåäà÷à ÂÈ× ÷åðåç ñèäåíüå óíèòà-
çà, òåëåôîííóþ òðóáêó, òàðåëêó, ñòàêàí, êóõîííóþ 
ïîñóäó, ïîëîòåíöå, ïîñòåëüíîå áåëüå, ïëàâàòåëü-
íûé áàññåéí èëè îáùåñòâåííóþ áàíþ. Íå ÿâëÿþòñÿ 
ïåðåíîñ÷èêàìè ÂÈ×-èíôåêöèè êîìàðû è äðóãèå 
íàñåêîìûå.

Ìëàäåíöû è äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, èíôèöèðîâàí-
íûå ÂÈ×, íóæäàþòñÿ â õîðîøåì ïèòàíèè, ñâîåâðå-
ìåííîé èììóíèçàöèè è ïîñòîÿííîì ìåäèöèíñêîì 
íàáëþäåíèè. Âîâðåìÿ íà÷àòîå è ïðàâèëüíî ïðîâî-
äèìîå ëå÷åíèå ïîçâîëèò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó 
ðåáåíêó æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Ñåìüå, â êî-
òîðîé ïðîæèâàþò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ðîäèòåëè 
è äåòè, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü ñîöèàëüíûõ 
ñëóæá, â òîì ÷èñëå íà äîìó, îñîáåííî â ïåðèîä 
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé. 

z Îïðåäåëåíèå äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ðîäèòåëåé è îñòàâøèõñÿ áåç 
ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, ïîä îïåêó ðîäñòâåííè-
êîâ ãîðàçäî ïðåäïî÷òèòåëüíåå óñòðîéñòâà â äîì 
ðåáåíêà èëè äåòñêèé äîì. 

z Íåäîïóñòèìî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äåòÿì 
è âçðîñëûì, æèâóùèì ñ ÂÈ×. Çàêîíàìè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè çàïðåùåíû ëþáûå ôîðìû äèñê-
ðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Ðåáåíîê ñ ÂÈ× 
äîëæåí âåñòè òàêîé æå îáðàç æèçíè, êàê è äðóãèå 
äåòè åãî âîçðàñòà: õîäèòü â äåòñêèé ñàä, øêîëó, 
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. 

2.
Ýïèäåìèÿ ÂÈ× 
óãðîæàåò è âçðîñëûì, 
è äåòÿì. Âñåì 
íåîáõîäèìî çíàòü 
î âîçìîæíûõ ïóòÿõ 
èíôèöèðîâàíèÿ, 
ñîáëþäàòü ìåðû 
ïðåäîñòîðîæíîñòè 
è èìåòü äîñòóï 
ê òåñòèðîâàíèþ 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ, 
ïðîôèëàêòè÷åñêèì 
ïðîãðàììàì 
è â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè – 
ëå÷åíèþ è ïîääåðæêå.
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z Ðîäèòåëÿì è èõ äåòÿì íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü, ÷òîáû ñîâëàäàòü ñ îñîçíàíèåì è 
ïðèíÿòèåì ñâîåãî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ñòàòóñà. 

z Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, ïðîæè-
âàþùèìè â ñåìüå, äåòè, æèâóùèå â èíòåðíàòíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, íà óëèöå èëè â ëàãåðÿõ äëÿ áåæåí-
öåâ è âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ, ïîäâåðæåíû 
áîëåå âûñîêîìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Ïîý-
òîìó îíè íóæäàþòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàì-
ìàõ è ñëóæáàõ ïîìîùè è ïîääåðæêè. 

Êîíñóëüòèðîâàíèå è îáñëåäîâàíèå ïî ïîâîäó ÂÈ× 
îáåñïå÷èâàþò ðàííåå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè, ïîçâîëÿþò èíôèöèðîâàííûì âîâðåìÿ 
îáðàòèòüñÿ çà ïîëó÷åíèåì íåîáõîäèìîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêè, à òàêæå ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×. Ïîñêîëüêó ïåðåäà÷à âèðóñà 
îò èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà âîçìîæíà â ëþáîé 
ìîìåíò, îí äîëæåí èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ ïðè 
êàæäîì ïîëîâîì êîíòàêòå è çíàòü îá óãîëîâíîé 
îòâåòñòâåííîñòè çà ïðåäíàìåðåííîå èíôèöèðîâà-
íèå äðóãèõ ëþäåé. 

Âî âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïîë-
íóþ èíôîðìàöèþ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× è ìåðàõ 
ïðîôèëàêòèêè, ÷òî ïîìîæåò çäîðîâûì ëþäÿì óáå-
ðå÷ü ñåáÿ îò èíôåêöèè.

Åñëè ðåçóëüòàò àíàëèçà êðîâè íà ÂÈ× îòðèöàòåëü-
íûé, ýòî îçíà÷àåò ëèáî îòñóòñòâèå èíôåêöèè, ëèáî 
ñëèøêîì ðàííþþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ – ïåðâûå 
3–6 ìåñÿöåâ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, êîãäà àíòèòå-
ëà ê ÂÈ× åùå íå âûÿâëÿþòñÿ. Ïîýòîìó îáñëåäîâà-
íèå ñëåäóåò ïîâòîðèòü ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå 
êîíòàêòà ñ âåðîÿòíûì èñòî÷íèêîì ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ× ìîæåò ïîìî÷ü ñåìåéíûì 
ïàðàì â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè 

3.
Ïðè ïîäîçðåíèè íà 
èíôèöèðîâàíèå ÂÈ× 
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â 
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
èëè â öåíòð ÑÏÈÄà 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
êîíñóëüòàöèè 
è ïðîõîæäåíèÿ 
îáñëåäîâàíèÿ.
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ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Åñëè îäèí èç ïàðòíåðîâ èíôè-
öèðîâàí, òî îí èëè îíà ìîãóò ïåðåäàòü èíôåêöèþ 
äðóãîìó ïàðòíåðó ïðè ïîïûòêå çà÷àòèÿ ðåáåíêà. 
Ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì è ïðàâèëüíî ïðîâå-
äåííîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè áåðåìåííîé 
æåíùèíû è íîâîðîæäåííîãî ïåðåäà÷ó ÂÈ×-èíôåê-
öèè îò ðîäèòåëåé ðåáåíêó óäàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü â 
99 ñëó÷àÿõ èç ñòà. 

Âåðíîñòü äâóõ íåèíôèöèðîâàííûõ ïàðòíåðîâ äðóã 
äðóãó çàùèòèò îáîèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñ óâåëè-
÷åíèåì ÷èñëà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ âîçðàñòàåò ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Îäíàêî äàæå îäèí-åäèíñ-
òâåííûé ïàðòíåð ìîæåò îêàçàòüñÿ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûì.

z Àíàëèç êðîâè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì 
ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. Èíôèöèðî-
âàííûé ÷åëîâåê âíåøíå ìîæåò âûãëÿäåòü âïîëíå 
çäîðîâûì.

Àëêîãîëü è íàðêîòèêè äåëàþò ëþäåé áîëåå ëåã-
êîìûñëåííûìè. Äàæå òå, êòî îñîçíàåò ðèñê èíôè-
öèðîâàíèÿ ÂÈ× è âàæíîñòü çàùèùåííîãî ñåêñà 
(ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâà), ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòü íåîñìîòðèòåëüíîñòü ïðè âñòóïëåíèè â ïî-
ëîâîé êîíòàêò ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè 
íàðêîòèêîâ.

4.
Ñíèçèòü ðèñê 
çàðàæåíèÿ ÂÈ× 
ïîëîâûì ïóòåì 
ìîæíî, åñëè 
îãðàíè÷èòü 
áëèçîñòü îäíèì 
íåèíôèöèðîâàííûì 
ïîëîâûì ïàðòíåðîì, 
ñîõðàíÿþùèì 
âàì âåðíîñòü, 
èëè ïðàâèëüíî 
ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðåçåðâàòèâîì ïðè 
êàæäîì ïîëîâîì 
êîíòàêòå.
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Äåâóøêè ïîäâåðæåíû ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ 
â áîëüøåé ñòåïåíè ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

z æåíùèíû áèîëîãè÷åñêè áîëåå âîñïðèèì-
÷èâû ê ÂÈ×, ÷åì ìóæ÷èíû; ïåðåäà÷à èíôåêöèè 
îò ìóæ÷èíû æåíùèíå âî âðåìÿ íåçàùèùåííîãî 
ïîëîâîãî àêòà ïðîèñõîäèò ÷àùå, ÷åì îò æåíùè-
íû ìóæ÷èíå; âåðîÿòíîñòü òðàâì ïîëîâûõ îðãàíîâ 
âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, îñîáåííî ïåðâîãî, è, êàê 
ñëåäñòâèå, ïðîíèêíîâåíèÿ ÂÈ× ó ìîëîäûõ äåâó-
øåê âûøå, ÷åì ó çðåëûõ æåíùèí;

z ìîëîäûå äåâóøêè ìîãóò íå îñîçíàâàòü 
ðèñêà èëè îêàçàòüñÿ íå â ñîñòîÿíèè çàùèòèòü ñåáÿ 
îò ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ è èçíàñèëîâàíèÿ;

z âçðîñëûå ìóæ÷èíû íåðåäêî èùóò ñâÿçè ñ 
íåîïûòíûìè ìîëîäûìè äåâóøêàìè, ó÷èòûâàÿ ìà-
ëóþ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Äåâóøêè è æåíùèíû èìåþò ïðàâî íà çàùèòó îò 
íåæåëàòåëüíîãî èëè íåáåçîïàñíîãî ñåêñà. Ðîäèòå-
ëè è ó÷èòåëÿ äîëæíû ðàçúÿñíÿòü ìîëîäûì ëþäÿì 
ïðàâà äåâóøåê è æåíùèí â ýòîì âîïðîñå, ó÷èòü 
þíîøåé îòíîñèòüñÿ ê äåâóøêàì êàê ê ðàâíûì, à 
äåâóøåê – èçáåãàòü ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ 
èëè çàùèùàòüñÿ îò íèõ.

5.
Îñîáåííî óÿçâèìû 
ïåðåä 
ÂÈ×-èíôåêöèåé 
äåâóøêè. 
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Ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè äîëæíû îñîçíàâàòü ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è çíàòü î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè, êîòîðûå èì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü, ÷òîáû 
çàùèòèòü ñåáÿ îò èíôåêöèè. Ðîäèòåëè, îïåêóíû, ó÷è-
òåëÿ, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü 
èì èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è äðóãèõ èíôåêöè-
ÿõ, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), à òàêæå 
î ðèñêå, ïîñëåäñòâèÿõ è ìåðàõ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè. 

Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïîëîâîé æèç-
íè, ñ ïîäðîñòêàìè ìîæåò âûçûâàòü îïðåäåëåííóþ 
íåëîâêîñòü. Åñëè ðîäèòåëè èñïûòûâàþò íåëîâêîñòü 
ïðè îáñóæäåíèè ýòîé òåìû ñî ñâîèì ðåáåíêîì, 
îíè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê ó÷èòåëþ, ðîäñòâåííèêó èëè 
äðóãîìó ëèöó, óìåþùåìó ðàçúÿñíÿòü äåëèêàòíûå 
âîïðîñû, çà ñîâåòîì î òîì, êàê ëó÷øå ïîñòðîèòü 
òàêóþ áåñåäó. 

Áîëüøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ÈÏÏÏ èãðà-
åò îáó÷åíèå äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 
æèçíåííûì íàâûêàì, íåîáõîäèìûì äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ðåïðîäóê-
òèâíîãî, åùå äî òîãî, êàê îíè ñòàíóò âñòóïàòü â 
ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, îáó-
÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî 
ïîäðîñòêè ïîçäíåå íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü è 
ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê 
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. 

Âàæíî èíôîðìèðîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé î òîì, ÷òî 
âàêöèíû èëè ñïîñîáà ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ îò ÂÈ×-
èíôåêöèè íå ñóùåñòâóåò. Îíè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî 
ïðîôèëàêòèêà – ýòî åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî çàùè-
òû îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìîëîäûì ëþäÿì ñëåäóåò 
òàêæå ðàçúÿñíÿòü èõ ïðàâî íà îòêàç îò ïîëîâîé 
ñâÿçè.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîêà ïîëíîñòüþ íå èçëå÷èìà, îä-
íàêî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äàåò ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííîìó ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïðîæèòü äîëãóþ è 

6.
Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ 
ìîãóò ïîìî÷ü 
ìîëîäûì ëþäÿì 
óáåðå÷ü ñåáÿ îò ÂÈ×, 
ïðåäîñòàâëÿÿ èì 
ñîîòâåòñòâóþùóþ 
èõ âîçðàñòó ïîëíóþ 
è ïðàâäèâóþ 
èíôîðìàöèþ 
î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ìåðàõ 
ïðîôèëàêòèêè.
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ïîëíîöåííóþ æèçíü, ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, îáùàòüñÿ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ìîëîäûå ëþäè è äåòè äîëæíû 
òàêæå çíàòü, ÷òî îáû÷íîå ïîâñåäíåâíîå îáùåíèå 
ñ äåòüìè èëè âçðîñëûìè, èíôèöèðîâàííûìè ÂÈ×, 
íå íåñåò óãðîçû èõ çäîðîâüþ. Ëþäè, æèâóùèå ñ 
ÂÈ×, íóæäàþòñÿ â çàáîòå è ïîääåðæêå. 

Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ïåðåäà÷è âèðóñà îò ìàòåðè ðåáåíêó.

Ñäåðæèâàíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè 
ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò îáåñïå-
÷åíèå ïðàâ æåíùèí íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèíÿòèå 
ðåøåíèé, èõ èíôîðìèðîâàíèå î ñïîñîáàõ ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ× è äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ 
ïîëîâûì ïóòåì (èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ), 
à òàêæå ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è êà÷åñòâåííîå 
ëå÷åíèå ýòèõ èíôåêöèé. Æåíùèíà, óçíàâøàÿ, ÷òî 
îíà èíôèöèðîâàíà ÂÈ×, íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå è 
êîíñóëüòàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ îáäóìàííûõ ðåøåíèé 
íà áóäóùåå. 

Áåðåìåííûì æåíùèíàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà óìåíüøàåòñÿ, åñëè:

z ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå âðà÷îì ëåêàðñòâà 
(àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû); 

z âûáðàòü îïòèìàëüíûé ñïîñîá ðîäîðàçðå-
øåíèÿ. 

Ìîëîäûå ìàòåðè äîëæíû áûòü ïðîèíôîðìèðî-
âàíû î âûñîêîì ðèñêå ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè 
ðåáåíêó ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Èìåííî ïîýòîìó 
âðà÷è ðåêîìåíäóþò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìàòå-
ðÿì âîçäåðæàòüñÿ îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 

Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû, íå ïðèíèìàâ-
øåé àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è â ðîäàõ, øàíñîâ ðîäèòü çäîðîâîãî 
ðåáåíêà â òðè ðàçà ìåíüøå. 

7.
ÂÈ× ìîæåò 
ïåðåäàâàòüñÿ 
îò ìàòåðè ðåáåíêó 
â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè, 
âî âðåìÿ ðîäîâ 
èëè ïðè êîðìëåíèè 
ãðóäüþ. Áåðåìåííûå 
èëè ïëàíèðóþùèå 
áåðåìåííîñòü 
æåíùèíû äîëæíû 
îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå 
äëÿ êîíñóëüòàöèè 
è îáñëåäîâàíèÿ 
íà ÂÈ×.
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ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç íåñòåðèëèçîâàííóþ 
èãëó èëè øïðèö. Íå ïîäâåðãíóòûé ñòåðèëèçàöèè 
ïðåäìåò íå äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ íàðóøåíèÿ 
êîæíîãî ïîêðîâà ÷åëîâåêà.

Ëèöà, ïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, à 
òàêæå èõ ïîëîâûå ïàðòíåðû ïîäâåðãàþò ñåáÿ âû-
ñîêîìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Äëÿ ñíèæåíèÿ 
ýòîãî ðèñêà ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ èíúåêöèé òîëüêî ÷èñòóþ èãëó è 
øïðèö è íå áðàòü èõ ó äðóãèõ.

Èíúåêöèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âñåãäà äîë-
æåí äåëàòü òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûé ìåäðà-
áîòíèê. Äëÿ ïðèâèâîê ñëåäóåò êàæäûé ðàç èñïîëü-
çîâàòü íîâûå èëè ïîëíîñòüþ ñòåðèëèçîâàííûå 
øïðèö è èãëó.

Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èãë è øïðèöåâ ñ ëþ-
áûì ÷åëîâåêîì, âêëþ÷àÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ìîæåò 
ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ ÂÈ× èëè äðóãèìè îïàñíû-
ìè äëÿ æèçíè áîëåçíÿìè, ïîýòîìó òàêàÿ ïðàêòèêà 
íåäîïóñòèìà. Ðîäèòåëè äîëæíû òðåáîâàòü îò ìåä-
ðàáîòíèêà ñìåíû èãëû èëè åå ñòåðèëèçàöèè äëÿ 
êàæäîãî íîâîãî ïàöèåíòà.

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïðè ïîðåçå êîæè ëåçâè-
åì èëè íîæîì, çàãðÿçíåííûì èíôèöèðîâàííîé 
êðîâüþ. Ïîýòîìó âñå ðåæóùèå è êîëþùèå ìåäè-
öèíñêèå èíñòðóìåíòû è äðóãèå ïðåäìåòû ïåðåä 
èñïîëüçîâàíèåì íåîáõîäèìî ñòåðèëèçîâàòü èëè 
ïðîìûâàòü õëîðàìèíîì è êèïÿòèòü.

Èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå â ñòîìàòîëîãèè, ïðè 
íàíåñåíèè òàòóèðîâîê, äëÿ ïèðñèíãà è ëå÷åíèÿ èã-
ëîóêàëûâàíèåì, áåçîïàñíû, òîëüêî åñëè ñòåðèëè-
çóþòñÿ äëÿ êàæäîãî íîâîãî êëèåíòà. 

8.
ÂÈ× ìîæåò 
ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç 
íåñòåðèëèçîâàííûå 
èãëû èëè øïðèöû, 
èñïîëüçóåìûå ÷àùå 
âñåãî äëÿ èíúåêöèé 
íàðêîòèêîâ. 
Îïàñíîñòü 
ïðåäñòàâëÿþò 
òàêæå íåñòåðèëüíûå 
ðåæóùèå è êîëþùèå 
ïðåäìåòû 
è èíñòðóìåíòû.
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Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ ïðè êîíòàêòå ñïåðìû, âàãèíàëüíûõ âû-
äåëåíèé è êðîâè èëè ó÷àñòêîâ òåëà â îáëàñòè ãåíè-
òàëèé (îñîáåííî åñëè åñòü ïðûùè, ïîòåðòîñòè èëè 
ïîðåçû, çà÷àñòóþ âûçûâàåìûå ñàìîé ÈÏÏÏ). Ýòè 
èíôåêöèè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûìè áîëÿìè 
è ïðèâîäÿò ê ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì.

Ëþáûå ÈÏÏÏ, íàïðèìåð ãîíîðåÿ èëè ñèôèëèñ, 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. 
Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå êà÷åñòâåííûõ ïðå-
çåðâàòèâîâ ïðè êàæäîì ïîëîâîì êîíòàêòå (âà-
ãèíàëüíîì, àíàëüíîì èëè îðàëüíîì) ìîæåò â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñäåðæàòü ðàñïðîñòðàíåíèå 
áîëüøèíñòâà ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×.

z Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÈÏÏÏ íóæíî íåìåä-
ëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïîëîâûõ 
êîíòàêòîâ èëè ïðàêòèêîâàòü òîëüêî çàùèùåííûé 
ñåêñ. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà ÈÏÏÏ íåîáõî-
äèìî ñîîáùèòü îá ýòîì ñâîèì ïîëîâûì ïàðòíå-
ðàì. Åñëè îáà ïàðòíåðà íå ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ îò 
ÈÏÏÏ, îíè áóäóò ïðîäîëæàòü èíôèöèðîâàòü äðóã 
äðóãà. Áîëüøèíñòâî ÈÏÏÏ èçëå÷èìû.

Ìóæ÷èíà ñ ÈÏÏÏ ìîæåò èñïûòûâàòü áîëü èëè 
äèñêîìôîðò ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, âîçìîæíû âû-
äåëåíèÿ èç ïåíèñà, ïîêðàñíåíèÿ, âîëäûðè, ïðè-
ïóõëîñòè èëè ñûïü íà ãåíèòàëèÿõ èëè â ïîëîñòè 
ðòà. Ó æåíùèíû ñ ÈÏÏÏ ìîãóò áûòü âûäåëåíèÿ èç 
âëàãàëèùà ñ íåïðèâû÷íûì öâåòîì è íåïðèÿòíûì 
çàïàõîì, áîëè èëè ææåíèå â îáëàñòè ãåíèòàëèé, 
âíåçàïíûå êðîâîòå÷åíèÿ èç âëàãàëèùà âî âðåìÿ 
èëè ïîñëå ïîëîâîãî àêòà. Ïðè áîëåå òÿæåëîì òå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïîâûøåííàÿ òåì-
ïåðàòóðà, áîëü â áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè íåëå÷åí-
íûõ ÈÏÏÏ èëè ñàìîëå÷åíèè âîçìîæíî ðàçâèòèå 
áåñïëîäèÿ. Îäíàêî ìíîãèå ÈÏÏÏ ìîãóò ïðîòåêàòü 
êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí áåç êàêèõ-ëèáî 
ñèìïòîìîâ.

9.
Ëþäè ñ èíôåêöèåé, 
ïåðåäàâàåìîé 
ïîëîâûì ïóòåì, 
îñîáåííî 
óÿçâèìû ïåðåä 
ÂÈ× è ñ áîëüøåé 
âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò 
ïåðåäàâàòü ÂÈ× 
äðóãèì. Èì ñëåäóåò 
áåçîòëàãàòåëüíî 
îáðàòèòüñÿ 
çà ëå÷åíèåì ÈÏÏÏ 
è èçáåãàòü ïîëîâûõ 
êîíòàêòîâ. 
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