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Äîðîãèå äðóçüÿ! 

Êíèãà «Ôàêòû äëÿ æèçíè» âûäåðæàëà òðè èçäàíèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå è 
ðàçîøëàñü ïî âñåìó ìèðó òèðàæîì 15 ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ. Ñåãîäíÿ Ñîþç 
ïåäèàòðîâ Ðîññèè è Ïðåäñòàâèòåëüñòâî Äåòñêîãî ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàäû ïðåäñòàâèòü âàøåìó âíèìàíèþ åå ïåðâîå èçäà-
íèå íà ðóññêîì ÿçûêå. 

Ýòîò èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê, ñóùåñòâåííî ïåðåðàáîòàííûé è äîïîëíåí-
íûé ñ ó÷åòîì ðîññèéñêèõ óñëîâèé, àäðåñîâàí ðîäèòåëÿì è ðàññêàçûâàåò î òîì, 
÷òî èì íåîáõîäèìî äåëàòü, ÷òîáû èõ äåòè íîðìàëüíî ðàçâèâàëèñü è ðîñëè 
çäîðîâûìè. 

Çäîðîâüå äåòåé – ãëàâíîå íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî ñòðàíû, çàëîã óñïåøíîãî 
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì â ÕÕI âåêå. Ýòî âàæíåéøàÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ ïóòåâêè â æèçíü, êîòîðóþ ìû, âçðîñëûå – ðîäèòåëè, âðà÷è, 
âîñïèòàòåëè, – äîëæíû äàòü äåòÿì. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî èíôîðìàöèÿ, âêëþ÷åí-
íàÿ â ñáîðíèê «Ôàêòû äëÿ æèçíè», ïîìîæåò ðîäèòåëÿì ñäåëàòü æèçíü äåòåé 
çäîðîâîé è ñ÷àñòëèâîé!

Ýòî èçäàíèå, ïîäãîòîâëåííîå ñîâìåñòíî ñ Äåòñêèì ôîíäîì ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ), 
ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì âêëàäîì Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè â ðåàëèçàöèþ íàöèî-
íàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå».

 À.À. Áàðàíîâ Êàðåë äå Ðîé 
 Ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, Ïðåäñòàâèòåëü ÞÍÈÑÅÔ 
 Ïðåäñåäàòåëü Èñïîëêîìà  â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
 Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè

ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ
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z Ðîäèòåëÿì è èõ äåòÿì íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü, ÷òîáû ñîâëàäàòü ñ îñîçíàíèåì è 
ïðèíÿòèåì ñâîåãî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ñòàòóñà. 

z Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, ïðîæè-
âàþùèìè â ñåìüå, äåòè, æèâóùèå â èíòåðíàòíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, íà óëèöå èëè â ëàãåðÿõ äëÿ áåæåí-
öåâ è âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ, ïîäâåðæåíû 
áîëåå âûñîêîìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Ïîý-
òîìó îíè íóæäàþòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàì-
ìàõ è ñëóæáàõ ïîìîùè è ïîääåðæêè. 

Êîíñóëüòèðîâàíèå è îáñëåäîâàíèå ïî ïîâîäó ÂÈ× 
îáåñïå÷èâàþò ðàííåå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè, ïîçâîëÿþò èíôèöèðîâàííûì âîâðåìÿ 
îáðàòèòüñÿ çà ïîëó÷åíèåì íåîáõîäèìîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêè, à òàêæå ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×. Ïîñêîëüêó ïåðåäà÷à âèðóñà 
îò èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà âîçìîæíà â ëþáîé 
ìîìåíò, îí äîëæåí èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ ïðè 
êàæäîì ïîëîâîì êîíòàêòå è çíàòü îá óãîëîâíîé 
îòâåòñòâåííîñòè çà ïðåäíàìåðåííîå èíôèöèðîâà-
íèå äðóãèõ ëþäåé. 

Âî âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïîë-
íóþ èíôîðìàöèþ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× è ìåðàõ 
ïðîôèëàêòèêè, ÷òî ïîìîæåò çäîðîâûì ëþäÿì óáå-
ðå÷ü ñåáÿ îò èíôåêöèè.

Åñëè ðåçóëüòàò àíàëèçà êðîâè íà ÂÈ× îòðèöàòåëü-
íûé, ýòî îçíà÷àåò ëèáî îòñóòñòâèå èíôåêöèè, ëèáî 
ñëèøêîì ðàííþþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ – ïåðâûå 
3–6 ìåñÿöåâ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, êîãäà àíòèòå-
ëà ê ÂÈ× åùå íå âûÿâëÿþòñÿ. Ïîýòîìó îáñëåäîâà-
íèå ñëåäóåò ïîâòîðèòü ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå 
êîíòàêòà ñ âåðîÿòíûì èñòî÷íèêîì ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ× ìîæåò ïîìî÷ü ñåìåéíûì 
ïàðàì â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè 

3.
Ïðè ïîäîçðåíèè íà 
èíôèöèðîâàíèå ÂÈ× 
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â 
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
èëè â öåíòð ÑÏÈÄà 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
êîíñóëüòàöèè 
è ïðîõîæäåíèÿ 
îáñëåäîâàíèÿ.
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ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Åñëè îäèí èç ïàðòíåðîâ èíôè-
öèðîâàí, òî îí èëè îíà ìîãóò ïåðåäàòü èíôåêöèþ 
äðóãîìó ïàðòíåðó ïðè ïîïûòêå çà÷àòèÿ ðåáåíêà. 
Ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì è ïðàâèëüíî ïðîâå-
äåííîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè áåðåìåííîé 
æåíùèíû è íîâîðîæäåííîãî ïåðåäà÷ó ÂÈ×-èíôåê-
öèè îò ðîäèòåëåé ðåáåíêó óäàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü â 
99 ñëó÷àÿõ èç ñòà. 

Âåðíîñòü äâóõ íåèíôèöèðîâàííûõ ïàðòíåðîâ äðóã 
äðóãó çàùèòèò îáîèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñ óâåëè-
÷åíèåì ÷èñëà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ âîçðàñòàåò ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Îäíàêî äàæå îäèí-åäèíñ-
òâåííûé ïàðòíåð ìîæåò îêàçàòüñÿ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûì.

z Àíàëèç êðîâè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì 
ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. Èíôèöèðî-
âàííûé ÷åëîâåê âíåøíå ìîæåò âûãëÿäåòü âïîëíå 
çäîðîâûì.

Àëêîãîëü è íàðêîòèêè äåëàþò ëþäåé áîëåå ëåã-
êîìûñëåííûìè. Äàæå òå, êòî îñîçíàåò ðèñê èíôè-
öèðîâàíèÿ ÂÈ× è âàæíîñòü çàùèùåííîãî ñåêñà 
(ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâà), ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòü íåîñìîòðèòåëüíîñòü ïðè âñòóïëåíèè â ïî-
ëîâîé êîíòàêò ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè 
íàðêîòèêîâ.

4.
Ñíèçèòü ðèñê 
çàðàæåíèÿ ÂÈ× 
ïîëîâûì ïóòåì 
ìîæíî, åñëè 
îãðàíè÷èòü 
áëèçîñòü îäíèì 
íåèíôèöèðîâàííûì 
ïîëîâûì ïàðòíåðîì, 
ñîõðàíÿþùèì 
âàì âåðíîñòü, 
èëè ïðàâèëüíî 
ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðåçåðâàòèâîì ïðè 
êàæäîì ïîëîâîì 
êîíòàêòå.
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Äåâóøêè ïîäâåðæåíû ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ 
â áîëüøåé ñòåïåíè ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

z æåíùèíû áèîëîãè÷åñêè áîëåå âîñïðèèì-
÷èâû ê ÂÈ×, ÷åì ìóæ÷èíû; ïåðåäà÷à èíôåêöèè 
îò ìóæ÷èíû æåíùèíå âî âðåìÿ íåçàùèùåííîãî 
ïîëîâîãî àêòà ïðîèñõîäèò ÷àùå, ÷åì îò æåíùè-
íû ìóæ÷èíå; âåðîÿòíîñòü òðàâì ïîëîâûõ îðãàíîâ 
âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, îñîáåííî ïåðâîãî, è, êàê 
ñëåäñòâèå, ïðîíèêíîâåíèÿ ÂÈ× ó ìîëîäûõ äåâó-
øåê âûøå, ÷åì ó çðåëûõ æåíùèí;

z ìîëîäûå äåâóøêè ìîãóò íå îñîçíàâàòü 
ðèñêà èëè îêàçàòüñÿ íå â ñîñòîÿíèè çàùèòèòü ñåáÿ 
îò ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ è èçíàñèëîâàíèÿ;

z âçðîñëûå ìóæ÷èíû íåðåäêî èùóò ñâÿçè ñ 
íåîïûòíûìè ìîëîäûìè äåâóøêàìè, ó÷èòûâàÿ ìà-
ëóþ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Äåâóøêè è æåíùèíû èìåþò ïðàâî íà çàùèòó îò 
íåæåëàòåëüíîãî èëè íåáåçîïàñíîãî ñåêñà. Ðîäèòå-
ëè è ó÷èòåëÿ äîëæíû ðàçúÿñíÿòü ìîëîäûì ëþäÿì 
ïðàâà äåâóøåê è æåíùèí â ýòîì âîïðîñå, ó÷èòü 
þíîøåé îòíîñèòüñÿ ê äåâóøêàì êàê ê ðàâíûì, à 
äåâóøåê – èçáåãàòü ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ 
èëè çàùèùàòüñÿ îò íèõ.

5.
Îñîáåííî óÿçâèìû 
ïåðåä 
ÂÈ×-èíôåêöèåé 
äåâóøêè. 
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Ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè äîëæíû îñîçíàâàòü ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è çíàòü î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè, êîòîðûå èì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü, ÷òîáû 
çàùèòèòü ñåáÿ îò èíôåêöèè. Ðîäèòåëè, îïåêóíû, ó÷è-
òåëÿ, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü 
èì èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è äðóãèõ èíôåêöè-
ÿõ, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), à òàêæå 
î ðèñêå, ïîñëåäñòâèÿõ è ìåðàõ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè. 

Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïîëîâîé æèç-
íè, ñ ïîäðîñòêàìè ìîæåò âûçûâàòü îïðåäåëåííóþ 
íåëîâêîñòü. Åñëè ðîäèòåëè èñïûòûâàþò íåëîâêîñòü 
ïðè îáñóæäåíèè ýòîé òåìû ñî ñâîèì ðåáåíêîì, 
îíè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê ó÷èòåëþ, ðîäñòâåííèêó èëè 
äðóãîìó ëèöó, óìåþùåìó ðàçúÿñíÿòü äåëèêàòíûå 
âîïðîñû, çà ñîâåòîì î òîì, êàê ëó÷øå ïîñòðîèòü 
òàêóþ áåñåäó. 

Áîëüøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ÈÏÏÏ èãðà-
åò îáó÷åíèå äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 
æèçíåííûì íàâûêàì, íåîáõîäèìûì äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ðåïðîäóê-
òèâíîãî, åùå äî òîãî, êàê îíè ñòàíóò âñòóïàòü â 
ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, îáó-
÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî 
ïîäðîñòêè ïîçäíåå íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü è 
ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê 
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. 

Âàæíî èíôîðìèðîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé î òîì, ÷òî 
âàêöèíû èëè ñïîñîáà ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ îò ÂÈ×-
èíôåêöèè íå ñóùåñòâóåò. Îíè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî 
ïðîôèëàêòèêà – ýòî åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî çàùè-
òû îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìîëîäûì ëþäÿì ñëåäóåò 
òàêæå ðàçúÿñíÿòü èõ ïðàâî íà îòêàç îò ïîëîâîé 
ñâÿçè.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîêà ïîëíîñòüþ íå èçëå÷èìà, îä-
íàêî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äàåò ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííîìó ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïðîæèòü äîëãóþ è 

6.
Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ 
ìîãóò ïîìî÷ü 
ìîëîäûì ëþäÿì 
óáåðå÷ü ñåáÿ îò ÂÈ×, 
ïðåäîñòàâëÿÿ èì 
ñîîòâåòñòâóþùóþ 
èõ âîçðàñòó ïîëíóþ 
è ïðàâäèâóþ 
èíôîðìàöèþ 
î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ìåðàõ 
ïðîôèëàêòèêè.
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ïîëíîöåííóþ æèçíü, ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, îáùàòüñÿ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ìîëîäûå ëþäè è äåòè äîëæíû 
òàêæå çíàòü, ÷òî îáû÷íîå ïîâñåäíåâíîå îáùåíèå 
ñ äåòüìè èëè âçðîñëûìè, èíôèöèðîâàííûìè ÂÈ×, 
íå íåñåò óãðîçû èõ çäîðîâüþ. Ëþäè, æèâóùèå ñ 
ÂÈ×, íóæäàþòñÿ â çàáîòå è ïîääåðæêå. 

Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ïåðåäà÷è âèðóñà îò ìàòåðè ðåáåíêó.

Ñäåðæèâàíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè 
ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò îáåñïå-
÷åíèå ïðàâ æåíùèí íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèíÿòèå 
ðåøåíèé, èõ èíôîðìèðîâàíèå î ñïîñîáàõ ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ× è äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ 
ïîëîâûì ïóòåì (èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ), 
à òàêæå ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è êà÷åñòâåííîå 
ëå÷åíèå ýòèõ èíôåêöèé. Æåíùèíà, óçíàâøàÿ, ÷òî 
îíà èíôèöèðîâàíà ÂÈ×, íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå è 
êîíñóëüòàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ îáäóìàííûõ ðåøåíèé 
íà áóäóùåå. 

Áåðåìåííûì æåíùèíàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà óìåíüøàåòñÿ, åñëè:

z ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå âðà÷îì ëåêàðñòâà 
(àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû); 

z âûáðàòü îïòèìàëüíûé ñïîñîá ðîäîðàçðå-
øåíèÿ. 

Ìîëîäûå ìàòåðè äîëæíû áûòü ïðîèíôîðìèðî-
âàíû î âûñîêîì ðèñêå ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè 
ðåáåíêó ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Èìåííî ïîýòîìó 
âðà÷è ðåêîìåíäóþò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìàòå-
ðÿì âîçäåðæàòüñÿ îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 

Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû, íå ïðèíèìàâ-
øåé àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è â ðîäàõ, øàíñîâ ðîäèòü çäîðîâîãî 
ðåáåíêà â òðè ðàçà ìåíüøå. 

7.
ÂÈ× ìîæåò 
ïåðåäàâàòüñÿ 
îò ìàòåðè ðåáåíêó 
â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè, 
âî âðåìÿ ðîäîâ 
èëè ïðè êîðìëåíèè 
ãðóäüþ. Áåðåìåííûå 
èëè ïëàíèðóþùèå 
áåðåìåííîñòü 
æåíùèíû äîëæíû 
îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå 
äëÿ êîíñóëüòàöèè 
è îáñëåäîâàíèÿ 
íà ÂÈ×.
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ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç íåñòåðèëèçîâàííóþ 
èãëó èëè øïðèö. Íå ïîäâåðãíóòûé ñòåðèëèçàöèè 
ïðåäìåò íå äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ íàðóøåíèÿ 
êîæíîãî ïîêðîâà ÷åëîâåêà.

Ëèöà, ïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, à 
òàêæå èõ ïîëîâûå ïàðòíåðû ïîäâåðãàþò ñåáÿ âû-
ñîêîìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Äëÿ ñíèæåíèÿ 
ýòîãî ðèñêà ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ èíúåêöèé òîëüêî ÷èñòóþ èãëó è 
øïðèö è íå áðàòü èõ ó äðóãèõ.

Èíúåêöèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âñåãäà äîë-
æåí äåëàòü òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûé ìåäðà-
áîòíèê. Äëÿ ïðèâèâîê ñëåäóåò êàæäûé ðàç èñïîëü-
çîâàòü íîâûå èëè ïîëíîñòüþ ñòåðèëèçîâàííûå 
øïðèö è èãëó.

Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èãë è øïðèöåâ ñ ëþ-
áûì ÷åëîâåêîì, âêëþ÷àÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ìîæåò 
ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ ÂÈ× èëè äðóãèìè îïàñíû-
ìè äëÿ æèçíè áîëåçíÿìè, ïîýòîìó òàêàÿ ïðàêòèêà 
íåäîïóñòèìà. Ðîäèòåëè äîëæíû òðåáîâàòü îò ìåä-
ðàáîòíèêà ñìåíû èãëû èëè åå ñòåðèëèçàöèè äëÿ 
êàæäîãî íîâîãî ïàöèåíòà.

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïðè ïîðåçå êîæè ëåçâè-
åì èëè íîæîì, çàãðÿçíåííûì èíôèöèðîâàííîé 
êðîâüþ. Ïîýòîìó âñå ðåæóùèå è êîëþùèå ìåäè-
öèíñêèå èíñòðóìåíòû è äðóãèå ïðåäìåòû ïåðåä 
èñïîëüçîâàíèåì íåîáõîäèìî ñòåðèëèçîâàòü èëè 
ïðîìûâàòü õëîðàìèíîì è êèïÿòèòü.

Èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå â ñòîìàòîëîãèè, ïðè 
íàíåñåíèè òàòóèðîâîê, äëÿ ïèðñèíãà è ëå÷åíèÿ èã-
ëîóêàëûâàíèåì, áåçîïàñíû, òîëüêî åñëè ñòåðèëè-
çóþòñÿ äëÿ êàæäîãî íîâîãî êëèåíòà. 

8.
ÂÈ× ìîæåò 
ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç 
íåñòåðèëèçîâàííûå 
èãëû èëè øïðèöû, 
èñïîëüçóåìûå ÷àùå 
âñåãî äëÿ èíúåêöèé 
íàðêîòèêîâ. 
Îïàñíîñòü 
ïðåäñòàâëÿþò 
òàêæå íåñòåðèëüíûå 
ðåæóùèå è êîëþùèå 
ïðåäìåòû 
è èíñòðóìåíòû.
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Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ ïðè êîíòàêòå ñïåðìû, âàãèíàëüíûõ âû-
äåëåíèé è êðîâè èëè ó÷àñòêîâ òåëà â îáëàñòè ãåíè-
òàëèé (îñîáåííî åñëè åñòü ïðûùè, ïîòåðòîñòè èëè 
ïîðåçû, çà÷àñòóþ âûçûâàåìûå ñàìîé ÈÏÏÏ). Ýòè 
èíôåêöèè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûìè áîëÿìè 
è ïðèâîäÿò ê ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì.

Ëþáûå ÈÏÏÏ, íàïðèìåð ãîíîðåÿ èëè ñèôèëèñ, 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. 
Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå êà÷åñòâåííûõ ïðå-
çåðâàòèâîâ ïðè êàæäîì ïîëîâîì êîíòàêòå (âà-
ãèíàëüíîì, àíàëüíîì èëè îðàëüíîì) ìîæåò â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñäåðæàòü ðàñïðîñòðàíåíèå 
áîëüøèíñòâà ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×.

z Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÈÏÏÏ íóæíî íåìåä-
ëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïîëîâûõ 
êîíòàêòîâ èëè ïðàêòèêîâàòü òîëüêî çàùèùåííûé 
ñåêñ. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà ÈÏÏÏ íåîáõî-
äèìî ñîîáùèòü îá ýòîì ñâîèì ïîëîâûì ïàðòíå-
ðàì. Åñëè îáà ïàðòíåðà íå ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ îò 
ÈÏÏÏ, îíè áóäóò ïðîäîëæàòü èíôèöèðîâàòü äðóã 
äðóãà. Áîëüøèíñòâî ÈÏÏÏ èçëå÷èìû.

Ìóæ÷èíà ñ ÈÏÏÏ ìîæåò èñïûòûâàòü áîëü èëè 
äèñêîìôîðò ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, âîçìîæíû âû-
äåëåíèÿ èç ïåíèñà, ïîêðàñíåíèÿ, âîëäûðè, ïðè-
ïóõëîñòè èëè ñûïü íà ãåíèòàëèÿõ èëè â ïîëîñòè 
ðòà. Ó æåíùèíû ñ ÈÏÏÏ ìîãóò áûòü âûäåëåíèÿ èç 
âëàãàëèùà ñ íåïðèâû÷íûì öâåòîì è íåïðèÿòíûì 
çàïàõîì, áîëè èëè ææåíèå â îáëàñòè ãåíèòàëèé, 
âíåçàïíûå êðîâîòå÷åíèÿ èç âëàãàëèùà âî âðåìÿ 
èëè ïîñëå ïîëîâîãî àêòà. Ïðè áîëåå òÿæåëîì òå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïîâûøåííàÿ òåì-
ïåðàòóðà, áîëü â áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè íåëå÷åí-
íûõ ÈÏÏÏ èëè ñàìîëå÷åíèè âîçìîæíî ðàçâèòèå 
áåñïëîäèÿ. Îäíàêî ìíîãèå ÈÏÏÏ ìîãóò ïðîòåêàòü 
êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí áåç êàêèõ-ëèáî 
ñèìïòîìîâ.

9.
Ëþäè ñ èíôåêöèåé, 
ïåðåäàâàåìîé 
ïîëîâûì ïóòåì, 
îñîáåííî 
óÿçâèìû ïåðåä 
ÂÈ× è ñ áîëüøåé 
âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò 
ïåðåäàâàòü ÂÈ× 
äðóãèì. Èì ñëåäóåò 
áåçîòëàãàòåëüíî 
îáðàòèòüñÿ 
çà ëå÷åíèåì ÈÏÏÏ 
è èçáåãàòü ïîëîâûõ 
êîíòàêòîâ. 
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Êàæäûé ãîä â ìèðå îò òðàâì ãèáíóò 750 òûñ. äåòåé. Åùå 400 ìëí ïîëó÷àþò 
ñåðüåçíûå ðàíåíèÿ. Òðàâìàòèçì – ýòî îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è 
èíâàëèäíîñòè ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òðàâìû ñâÿçàíû ñ ïàäåíèÿìè, îæîãàìè, óòîïëå-
íèåì è äîðîæíî-òðàíñïîðòíûìè ïðîèñøåñòâèÿìè. Â îñíîâíîì òðàâìû ïðîèñ-
õîäÿò äîìà èëè âáëèçè íåãî. Ïî÷òè âñå òðàâìû ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü. Ó ìíî-
ãèõ èç íèõ íå áûëî áû ñòîëü òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé, åñëè áû ðîäèòåëè çíàëè, 
÷òî äåëàòü ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.

ПРОФИЛАКТИКА 
ТРАВМАТИЗМА
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Ìíîãèõ ñåðüåçíûõ òðàâì ìîæíî èçáåæàòü, åñëè 
ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè áóäóò âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ñâîèìè äåòüìè è çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî-
áû èõ îêðóæåíèå áûëî áåçîïàñíûì. Âçðîñëûå 
îáÿçàíû ïðåäóïðåæäàòü âîçìîæíûå ðèñêè è îã-
ðàæäàòü äåòåé îò íèõ. 

Âçðîñëûå äîëæíû íàó÷èòü äåòåé ïðàâèëàì ïî-
âåäåíèÿ íà âîäå è íè íà ìèíóòó íå îñòàâëÿòü 
ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà âáëèçè âîäîåìîâ. 

Âçðîñëûå îáÿçàíû îáó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëàì 
ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå, â ìàøèíå è îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå, à òàêæå îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íîñòü ðåáåíêà â òðàíñïîðòå.

Êàæäûé ðîäèòåëü è âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû 
óìåòü îêàçàòü ðåáåíêó ïåðâóþ ïîìîùü ïðè íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ.

1.

2.

3.

4.
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Áîëüøèíñòâî òðàâì äåòè ïîëó÷àþò äîìà; ìíîãèõ 
èç íèõ ìîæíî èçáåæàòü. 

Îñíîâíûå âèäû òðàâì, êîòîðûå äåòè ìîãóò 
ïîëó÷èòü äîìà, è èõ ïðè÷èíû: 

z îæîã îò ãîðÿ÷åé ïëèòû, ïîñóäû, ïèùè, êè-
ïÿòêà, ïàðà, óòþãà, äðóãèõ ýëåêòðîïðèáîðîâ è îò-
êðûòîãî îãíÿ;

z ïàäåíèå ñ êðîâàòè, îêíà, ñòîëà è ñòóïåíåê; 

z óäóøüå îò ìåëêèõ ïðåäìåòîâ (ìîíåò, ïóãî-
âèö, ãàåê è äð.); 

z îòðàâëåíèå áûòîâûìè õèìè÷åñêèìè âå-
ùåñòâàìè (èíñåêòèöèäàìè, ìîþùèìè æèäêîñòÿ-
ìè, îòáåëèâàòåëÿìè è äð.); 

z ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì îò íåèñ-
ïðàâíûõ ýëåêòðîïðèáîðîâ, îáíàæåííûõ ïðîâîäîâ, 
îò âòûêàíèÿ èãë, íîæåé è äðóãèõ ìåòàëëè÷åñêèõ 
ïðåäìåòîâ â ðîçåòêè è íàñòåííóþ ïðîâîäêó. 

Îæîãè

Îæîãè, âêëþ÷àÿ îæîãè ïàðîì, – íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå òðàâìû ó äåòåé. Ñèëüíûå îæîãè îñòàâ-
ëÿþò øðàìû, à èíîãäà ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòåëü-
íîìó èñõîäó. 

Îæîãîâ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè: 

z äåðæàòü äåòåé ïîäàëüøå îò ãîðÿ÷åé ïëèòû, 
ïèùè è óòþãà;

1.
Ìíîãèõ ñåðüåçíûõ 
òðàâì ìîæíî 
èçáåæàòü, åñëè 
ðîäèòåëè 
è âîñïèòàòåëè áóäóò 
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü 
çà ñâîèìè äåòüìè 
è çàáîòèòüñÿ î òîì, 
÷òîáû èõ îêðóæåíèå 
áûëî áåçîïàñíûì. 
Âçðîñëûå îáÿçàíû 
ïðåäóïðåæäàòü 
âîçìîæíûå ðèñêè 
è îãðàæäàòü äåòåé 
îò íèõ. 

Ïðîôèëàêòèêà 
òðàâìàòèçìà
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z óñòàíàâëèâàòü ïëèòû äîñòàòî÷íî âûñîêî 
èëè îòêðó÷èâàòü ðó÷êè êîíôîðîê, ÷òîáû äåòè íå 
ìîãëè äî íèõ äîñòàòü;

z äåðæàòü äåòåé ïîäàëüøå îò îòêðûòîãî 
îãíÿ, ïëàìåíè ñâå÷è, êîñòðîâ, âçðûâîâ ïåòàðä;

z ïðÿòàòü îò äåòåé ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèå-
ñÿ æèäêîñòè, òàêèå, êàê áåíçèí, êåðîñèí, à òàêæå 
ñïè÷êè, ñâå÷è, çàæèãàëêè, áåíãàëüñêèå îãíè, ïå-
òàðäû. 

Ïàäåíèÿ

Ïàäåíèå – ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà óøèáîâ, 
ïåðåëîìîâ êîñòåé è ñåðüåçíûõ òðàâì ãîëîâû. Èõ 
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, åñëè: 

z íå ðàçðåøàòü äåòÿì ëàçèòü â îïàñíûõ ìåñ-
òàõ; 

z óñòàíàâëèâàòü îãðàæäåíèÿ íà ñòóïåíüêàõ, 
îêíàõ è áàëêîíàõ. 

Ðàíû

Ðàçáèòîå ñòåêëî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîðåçîâ, 
ïîòåðè êðîâè è çàðàæåíèÿ. Ñòåêëÿííûå áóòûëêè 
íóæíî äåðæàòü ïîäàëüøå îò äåòåé è ìëàäåíöåâ. 
Íóæíî ó÷èòü ìàëåíüêèõ äåòåé íå ïðèêàñàòüñÿ ê 
ðàçáèòîìó ñòåêëó. 

Íîæè, ëåçâèÿ è íîæíèöû íåîáõîäèìî äåðæàòü 
â íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé ìåñòàõ. Ñòàðøèõ äåòåé 
íàäî íàó÷èòü îñòîðîæíîìó îáðàùåíèþ ñ ýòèìè 
ïðåäìåòàìè. 

Ìîæíî èçáåæàòü ìíîãèõ òðàâì, åñëè îáúÿñíÿòü 
äåòÿì, ÷òî áðîñàòüñÿ êàìíÿìè è äðóãèìè îñòðû-
ìè ïðåäìåòàìè, èãðàòü ñ íîæàìè èëè íîæíèöàìè 
î÷åíü îïàñíî. 

Îñòðûå ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû, ðæàâûå áàí-
êè ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ðàí. Òàêèõ 
ïðåäìåòîâ íå äîëæíî áûòü íà äåòñêèõ èãðîâûõ 
ïëîùàäêàõ. 
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Óäóøüå îò ìàëûõ ïðåäìåòîâ

Ìàëåíüêèì äåòÿì íå ñëåäóåò äàâàòü åäó ñ ìàëåíü-
êèìè êîñòî÷êàìè èëè ñåìå÷êàìè. Çà äåòüìè âñåãäà 
íóæíî ïðèñìàòðèâàòü âî âðåìÿ åäû. Êîðìèòå ðå-
áåíêà èçìåëü÷åííîé ïèùåé. 

Êàøåëü, øóìíîå ÷àñòîå äûõàíèå èëè íåâîçìîæ-
íîñòü èçäàâàòü çâóêè – ýòî ïðèçíàêè ïðîáëåì ñ 
äûõàíèåì è, âîçìîæíî, óäóøüÿ, êîòîðîå ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ñìåðòè. Ñëåäóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî ñ ðåáåí-
êîì âñå îáñòîèò áëàãîïîëó÷íî. Åñëè ó íåãî çàòðóä-
íåíî  äûõàíèå, íåëüçÿ  èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü 
ïîïàäàíèÿ ìåëêèõ ïðåäìåòîâ â äûõàòåëüíûå ïóòè 
ðåáåíêà, äàæå åñëè íèêòî íå âèäåë, êàê ðåáåíîê 
êëàë ÷òî-íèáóäü â ðîò. 

Îòðàâëåíèå áûòîâûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñò-
âàìè è ìåäèêàìåíòàìè

ßäîâèòûå âåùåñòâà, ìåäèêàìåíòû, îòáåëèâàòåëè, 
êèñëîòû è ãîðþ÷åå, íàïðèìåð êåðîñèí, íè â êîåì 
ñëó÷àå íåëüçÿ õðàíèòü â áóòûëêàõ äëÿ ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ – äåòè ìîãóò ïî îøèáêå âûïèòü èõ. Òà-
êèå âåùåñòâà ñëåäóåò äåðæàòü â ïëîòíî çàêðûòûõ 
ìàðêèðîâàííûõ êîíòåéíåðàõ, â íåäîñòóïíîì äëÿ 
äåòåé ìåñòå. 

Îòáåëèâàòåëü, ÿäû äëÿ êðûñ è íàñåêîìûõ, êåðî-
ñèí, êèñëîòû è ùåëî÷íûå ðàñòâîðû, äðóãèå ÿäîâè-
òûå âåùåñòâà ìîãóò âûçâàòü òÿæåëîå îòðàâëåíèå, 
ïîðàæåíèå ìîçãà, ñëåïîòó è ñìåðòü. ßä îïàñåí íå 
òîëüêî ïðè çàãëàòûâàíèè, íî è ïðè âäûõàíèè, ïî-
ïàäàíèè íà êîæó, â ãëàçà è äàæå íà îäåæäó. 

Ëåêàðñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âçðîñëûõ, ìîãóò 
îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíûìè äëÿ äåòåé. Ìåäèêàìåíòû 
ðåáåíêó íóæíî äàâàòü òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà-
÷à è íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàòü åìó ëåêàðñòâà, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âçðîñëûõ èëè äåòåé äðóãî-
ãî âîçðàñòà. Õðàíèòü ìåäèêàìåíòû íåîáõîäèìî â 
ìåñòàõ íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé.
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Íåïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå è ïåðåäîçèðîâêà àí-
òèáèîòèêîâ ìîãóò ïðèâåñòè ó ìàëåíüêèõ äåòåé ê 
ãëóõîòå.

Ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì

Äåòè ìîãóò ïîëó÷èòü ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ, 
âîòêíóâ ïàëüöû èëè êàêèå-ëèáî ïðåäìåòû â ýëåêò-
ðè÷åñêèå ðîçåòêè; èõ íåîáõîäèìî çàêðûâàòü, ÷òîáû 
ïðåäîòâðàòèòü ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. 
Ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà äîëæíû áûòü íåäîñòóïíû 
äåòÿì – îáíàæåííûå ïðîâîäà ïðåäñòàâëÿþò äëÿ 
íèõ îñîáóþ îïàñíîñòü.

Äåòè ìîãóò óòîíóòü ìåíåå ÷åì çà äâå ìèíóòû äàæå 
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, ïîýòîìó èõ íèêîã-
äà íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü îäíèõ â âîäå èëè áëèç 
âîäû. 

z Íóæíî çàêðûâàòü êîëîäöû, âàííû, âåäðà ñ 
âîäîé. 

z Äåòåé íóæíî ó÷èòü ïëàâàòü íà÷èíàÿ ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà. 

z Äåòè äîëæíû çíàòü, ÷òî íåëüçÿ ïëàâàòü áåç 
ïðèñìîòðà âçðîñëûõ. 

2.
Âçðîñëûå äîëæíû 
íàó÷èòü äåòåé 
ïðàâèëàì 
ïîâåäåíèÿ íà âîäå 
è íè íà ìèíóòó 
íå îñòàâëÿòü ðåáåíêà 
áåç ïðèñìîòðà âáëèçè 
âîäîåìîâ. 
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Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü è ïîìíèòü, ÷òî êàê òîëü-
êî ðåáåíîê íàó÷èëñÿ õîäèòü, åãî íóæíî îáó÷àòü 
ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ íà äîðîãå. Ìàëûøàì äî 
ïÿòè ëåò îñîáåííî îïàñíî íàõîäèòüñÿ íà äîðîãå. 
Ñ íèìè âñåãäà äîëæíû áûòü âçðîñëûå. 

Ìàëåíüêèå äåòè íå äóìàþò îá îïàñíîñòè, êîãäà 
âûáåãàþò íà äîðîãó, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñëåäèòü 
çà íèìè. 

Äåòÿì íåëüçÿ èãðàòü âîçëå äîðîãè, îñîáåííî ñ ìÿ-
÷îì. 

Âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ äåòåé íóæíî 
ó÷èòü õîäèòü ïî òðîòóàðàì ëèöîì ê àâòîìîáèëü-
íîìó äâèæåíèþ. 

Äåòè äîëæíû çíàòü è ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå 
ïðàâèëà, êîãäà ïåðåõîäÿò äîðîãó: 

z îñòàíîâèòüñÿ íà îáî÷èíå; 

z ïîñìîòðåòü â îáå ñòîðîíû;

z ïåðåä òåì êàê ïåðåõîäèòü äîðîãó, óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ìàøèí èëè äðóãèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ íà 
äîðîãå íåò; 

z ïåðåõîäÿ äîðîãó, äåðæàòüñÿ çà ðóêó âçðîñ-
ëîãî èëè ðåáåíêà ñòàðøåãî âîçðàñòà; 

z èäòè, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå áåæàòü;

z ïåðåõîäèòü äîðîãó òîëüêî â óñòàíîâëåííûõ 
ìåñòàõ íà çåëåíûé ñèãíàë ñâåòîôîðà.

Ñòàðøèõ äåòåé íåîáõîäèìî íàó÷èòü ïðèñìàòðè-
âàòü çà ìëàäøèìè. 

Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå ÿâëÿ-
þòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè è òðàâ-
ìàòèçìà ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òàêèõ 
ñëó÷àåâ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ðîäñòâåííèêè è 
ðîäèòåëè áóäóò ó÷èòü ðåáåíêà áåçîïàñíîìó ïîâå-
äåíèþ ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå. Äåòÿì íóæíî íà-
äåâàòü íà ãîëîâó øëåìû è äðóãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ 

3.
Âçðîñëûå îáÿçàíû 
îáó÷èòü ðåáåíêà 
ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ 
íà äîðîãå, â ìàøèíå 
è îáùåñòâåííîì 
òðàíñïîðòå, 
à òàêæå îáåñïå÷èòü 
áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà 
â òðàíñïîðòå.
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4.
Êàæäûé ðîäèòåëü 
è âñå ÷ëåíû ñåìüè 
äîëæíû óìåòü 
îêàçàòü ðåáåíêó 
ïåðâóþ ïîìîùü 
ïðè íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àÿõ.

äëÿ çàùèòû. Äåòåé íåëüçÿ ñàæàòü íà ïåðåäíåå ñè-
äåíèå ìàøèíû.

Ïðè ïåðåâîçêå ðåáåíêà â àâòîìîáèëå, íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíîå êðåñëî è ðåìíè áåçî-
ïàñíîñòè. 

ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îæîãàõ 

Åñëè îäåæäà ðåáåíêà âîñïëàìåíèëàñü, áûñòðî 
îáåðíèòå åãî îäåÿëîì èëè äðóãîé îäåæäîé, ÷òîáû 
ïîãàñèòü ïëàìÿ.

Ñðàçó îõëàäèòå ìåñòî îæîãà ñ ïîìîùüþ áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ÷èñòîé õîëîäíîé âîäû. Áûâàåò, ÷òî 
ïîëíîå îõëàæäåíèå îæîãà äëèòñÿ ïîë÷àñà. 

Äåðæèòå ìåñòî îæîãà ÷èñòûì è ñóõèì, çàêðîéòå 
åãî ÷èñòîé íåïëîòíîé ïîâÿçêîé. Åñëè îæîã áîëüøå, 
÷åì áîëüøàÿ ìîíåòà èëè íà÷èíàåò ïîêðûâàòüñÿ 
ïóçûðÿìè, íåìåäëåííî îòâåçèòå ðåáåíêà â ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Íå âñêðûâàéòå ïóçûðè – îíè 
çàùèùàþò ïîðàæåííîå ìåñòî.

Íå ñòàðàéòåñü îòîðâàòü òî, ÷òî ïðèëèïëî ê ìåñòó 
îæîãà. Íå ïðèêëàäûâàéòå ê ìåñòó îæîãà íè÷åãî, 
êðîìå õîëîäíîé âîäû.

Äàéòå ðåáåíêó âûïèòü ôðóêòîâîãî ñîêà èëè âîäû. 

Â äîìàøíåé àïòå÷êå öåëåñîîáðàçíî èìåòü ñïå-
öèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñàìîïîìîùè ïðè îæîãàõ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïîðàæåíèè ýëåêòðè-
÷åñêèì òîêîì 

Åñëè ðåáåíîê ïîðàæåí ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì èëè 
ïîëó÷èë îæîãè îò íåãî, ïðåæäå âñåãî îòêëþ÷èòå 
ýëåêòðè÷åñòâî è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îêàçûâàéòå 
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ïåðâóþ ïîìîùü ðåáåíêó. Åñëè ðåáåíîê áåç ñîçíà-
íèÿ, äåðæèòå åãî â òåïëå è íåìåäëåííî îáðàòèòåñü 
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. 

Åñëè ðåáåíêó òÿæåëî äûøàòü èëè îí íå äûøèò, 
ïîëîæèòå åãî íà ñïèíó ðîâíî, íåìíîãî ïðèïîä-
íÿâ ãîëîâó. Çàêðîéòå íîçäðè ðåáåíêà è ýíåðãè÷íî 
âäûõàéòå åìó â ðîò, ÷òîáû ãðóäü ðåáåíêà ïîä-
íèìàëàñü. Ñîñ÷èòàéòå äî òðåõ è ïîâòîðèòå ïðî-
öåäóðó. Ïîâòîðÿéòå äî òåõ ïîð, ïîêà äûõàíèå íå 
âîññòàíîâèòñÿ. 

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïàäåíèÿõ è íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àÿõ íà äîðîãå 

Ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû, ïîçâîíî÷íèêà è øåè ìîãóò 
âûçâàòü ïàðàëè÷ è ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ óãðîçó 
äëÿ æèçíè. Îãðàíè÷üòå ïîäâèæíîñòü ãîëîâû è ñïè-
íû, èçáåãàéòå ëþáûõ ñãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà, ÷òîáû 
ïðåäîòâðàòèòü äîïîëíèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ, è 
âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò äâèãàòüñÿ èëè èñïûòûâàåò 
îñòðóþ áîëü, ñêîðåå âñåãî, ó íåãî ïåðåëîì êîñòåé. 
Çàôèêñèðóéòå ìåñòî ïåðåëîìà øèíîé èëè ïîäðó÷-
íûì ìàòåðèàëîì, ïîñëå ÷åãî âûçîâèòå ñêîðóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü. 

Åñëè ðåáåíîê áåç ñîçíàíèÿ, äåðæèòå åãî â òåïëå è 
âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 

Ïðè óøèáàõ è ðàñòÿæåíèÿõ ïîãðóçèòå ïîðàæåííûå 
ìåñòà â õîëîäíóþ âîäó èëè ïðèëîæèòå íà 15 ìèíóò 
ëåä. Ëåä ïðåäâàðèòåëüíî ïîëîæèòå â öåëëîôàíî-
âûé ïàêåò è îáåðíèòå ìàõðîâûì ïîëîòåíöåì. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó. Õîëîä óìåíü-
øèò áîëü è ñíèìåò îòåêè. Óñïîêîéòå ðåáåíêà. 
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Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïîðåçàõ è ðàíàõ 

Ïðè íåáîëüøèõ ïîðåçàõ è ðàíàõ: 

Ïðîìîéòå ðàíó 3 %-íîé ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, à 
ïðè åå îòñóòñòâèè – ÷èñòîé (ïî âîçìîæíîñòè êè-
ïÿ÷åíîé îõëàæäåííîé) âîäîé ñ ìûëîì.

Âûñóøèòå êîæó âîêðóã ðàíû, îáðàáîòàéòå éîäîì.

Çàêðîéòå ðàíó ÷èñòîé ìàðëåé è íàëîæèòå ïîâÿçêó. 

Ïðè ñåðüåçíûõ ïîðåçàõ è ðàíàõ: 

Åñëè êóñî÷åê ñòåêëà èëè äðóãîãî ïðåäìåòà çàñòðÿë 
â ðàíå, íå ñòàðàéòåñü óäàëèòü åãî. Ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê êðîâîòå÷åíèþ èëè áîëüøîìó ïîâðåæäå-
íèþ òêàíåé.

Åñëè ó ðåáåíêà ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå, ïîäíèìèòå 
ïîðàæåííîå ìåñòî âûøå óðîâíÿ ãðóäè è ïëîòíî 
ïðèæìèòå ðàíó (èëè ìåñòî ðÿäîì ñ íåé) ïîäóøêîé 
èëè ìÿãêèì ñâåðòêîì èç ÷èñòîé òêàíè. Ïðîäîëæàé-
òå äåðæàòü ñâåðòîê èëè ïîäóøêó, ïîêà êðîâîòå÷å-
íèå íå ïðåêðàòèòñÿ. 

Íå êëàäèòå âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî èëè æèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ íà ðàíó, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò âû-
çâàòü èíôèöèðîâàíèå.

Íàëîæèòå íà ðàíó ïîâÿçêó. Ïîâÿçêà íå äîëæíà 
áûòü ñëèøêîì òóãîé.

Îòâåçèòå ðåáåíêà â áîëüíèöó èëè âûçîâèòå ñêî-
ðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ñïðîñèòå ìåäèöèíñêî-
ãî ðàáîòíèêà, íàäî ëè ñäåëàòü ðåáåíêó ïðèâèâêó 
îò ñòîëáíÿêà.
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Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óäóøüå 

Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà ïîâðåæäåíèå øåè èëè ãî-
ëîâû, íå äâèãàéòå ãîëîâó ðåáåíêà. 

Åñëè ðåáåíêó òÿæåëî äûøàòü èëè îí íå äûøèò, 
ïîëîæèòå åãî íà ñïèíó ðîâíî, íåìíîãî ïîäíÿâ ãî-
ëîâó. Äåðæèòå íîçäðè ðåáåíêà çàêðûòûìè è âäû-
õàéòå åìó â ðîò, äåëàÿ èñêóññòâåííîå äûõàíèå. 
Ïîâòîðÿéòå ïðîöåäóðó, ïîêà ðåáåíîê íå íà÷íåò 
äûøàòü.

Åñëè ðåáåíîê äûøèò, íî íàõîäèòñÿ áåç ñîçíàíèÿ, 
ïåðåâåðíèòå åãî íà áîê, ÷òîáû ÿçûê íå ìåøàë äû-
øàòü.

Âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè 

Åñëè ðåáåíîê ïðîãëîòèë ÿä, íå ñòàðàéòåñü âûçâàòü 
ðâîòó, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò òîëüêî îñëîæíèòü ïî-
ëîæåíèå. 

Åñëè ÿä ïîïàë íà îäåæäó èëè êîæó ðåáåíêà, ñíè-
ìèòå îäåæäó è ïðîìîéòå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
âîäû. Íåñêîëüêî ðàç òùàòåëüíî ïðîìîéòå êîæó ðå-
áåíêà ñ ìûëîì.

Åñëè ÿä ïîïàë â ãëàçà, ïðîìûâàéòå èõ ÷èñòîé âî-
äîé ïî ìåíüøåé ìåðå â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Íåìåäëåííî îòâåçèòå ðåáåíêà â áîëüíèöó èëè âû-
çîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Âîçüìèòå ñ 
ñîáîé îáðàçåö ÿäîâèòîãî âåùåñòâà èëè ëåêàðñòâà, 
êîòîðîå ïðèíÿë ðåáåíîê, èëè åìêîñòü, â êîòîðîé 
îíî íàõîäèëîñü. Îæèäàÿ ïîìîùè, äåðæèòå ðåáåí-
êà â ïîêîå.
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×ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ – ýòî íàðóøåíèå íîðìàëüíûõ óñëîâèé æèçíè è 
äåÿòåëüíîñòè ëþäåé íà îòäåëüíîé òåððèòîðèè, îáúåêòå íà çåìëå èëè âîäå, 
ïðè÷èíåííîå àâàðèåé, êàòàñòðîôîé, ñòèõèéíûì áåäñòâèåì èëè èíûì îïàñíûì 
ñîáûòèåì, â òîì ÷èñëå ýïèäåìèåé, ïîæàðîì. Ïðè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ïðî-
æèâàíèå íà òàêîé òåððèòîðèè ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì, îïàñíûì äëÿ æèçíè 
è çäîðîâüÿ ëþäåé. 

Â çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íèêà îïàñíîñòè ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè ìîãóò áûòü 
ïðèðîäíîãî, òåõíîãåííîãî, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî èëè âîåííîãî õàðàêòåðà.

Áîðüáà ñ ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöèÿìè äàâíî óæå ñòàëà ìèðîâîé ïðîáëåìîé. 
Òàê, â ðåçóëüòàòå áåäñòâèé ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà íà íàøåé 
ïëàíåòå êàæäûé ãîä ïîãèáàåò îêîëî 3 ìëí ÷åëîâåê, à ìàòåðèàëüíûé óùåðá îò 
íèõ ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî îò 50 äî 100 ìëðä äîëëàðîâ.

Îñîáîé îïàñíîñòè ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïîäâåðæåíû äåòè. 

Âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé äåòè îñîáåííî ïîäâåðæåíû òðàâìàòèçìó, 
áîëåçíÿì, îïàñíîñòè ïîòåðÿòü ðîäñòâåííèêîâ è îñòàòüñÿ îäèíîêèìè, áåñïî-
ìîùíûìè â áîëüøîé ìàññå ëþäåé è ïîòîìó íóæäàþòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè 
è çàáîòå. 

ЗАЩИТА ДЕТЕЙ 
В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè 
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñïîêîéñòâèå, âûïîëíÿòü 
ðåêîìåíäàöèè è ñîâåòû ïî çàùèòå, ïåðåäàâàå-
ìûå ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ïðè íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçå æèçíè è çäîðî-
âüþ íåîáõîäèìî âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè 
ïîêèíóòü ìåñòî îïàñíîñòè.

Â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ëó÷øå, åñëè äåòè íà-
õîäÿòñÿ ïîä ïðèñìîòðîì ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ 
áëèçêèõ, ïîñêîëüêó ñ íèìè îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â 
áîëüøåé áåçîïàñíîñòè. 

Â ñëó÷àå ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ, àâàðèè èëè êà-
òàñòðîôû äåòÿì äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû íå-
îáõîäèìàÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü, îïòèìàëüíûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå 
óñëîâèÿ è ïîëíîöåííîå ïèòàíèå. Ïðè ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ îñîáåííî âàæíî ïðîäîëæàòü 
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ. 

Òåððîðèçì è äðóãèå ñâÿçàííûå ñ íàñèëèåì ñè-
òóàöèè âûçûâàþò ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ ó äå-
òåé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ äåòè íóæäàþòñÿ â îñîáîì 
âíèìàíèè ðîäèòåëåé è â âîçìîæíîñòè âûðàçèòü 
ñâîè ÷óâñòâà, îïèñàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ ïðèåì-
ëåìûì äëÿ èõ âîçðàñòà ñïîñîáîì. 

Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò âçðûâîîïàñíûå 
ïðåäìåòû è íåðàçîðâàâøèåñÿ áîåïðèïàñû. Äå-
òÿì íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíûå ìåñòà 
äëÿ èãð è ñòðîãî çàïðåòèòü áðàòü â ðóêè íåçíà-
êîìûå ïðåäìåòû è èãðàòü ñ íèìè.

1.

2.
3.

4.

5.

6.
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Íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé íà âñåé òåððè-
òîðèè ñòðàíû è íà âñåõ ïðåäïðèÿòèÿõ ñîçäàþòñÿ 
ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ è èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ.

Ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàñåëåíèåì ñèãíàëà 
îïîâåùåíèÿ èëè ñðî÷íîé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ 
ïåðåäà÷à â åå íà÷àëå ïðåðûâèñòîãî çâóêà ýëåêòðî-
ñèðåíû, êîòîðûé îçíà÷àåò «Âíèìàíèå âñåì!».

Ýòîò ñèãíàë ïðèâëåêàåò âíèìàíèå íàñåëåíèÿ ê 
ïîñëåäóþùèì ñîîáùåíèÿì î ñëó÷èâøåìñÿ ïî âñåì 
ðàäèîòî÷êàì, ðàäèî- è òåëåïðèåìíèêàì.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îïîâåùåíèþ íàñåëå-
íèÿ, êîòîðîå ðàáîòàåò èëè ïðîæèâàåò âáëèçè ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòîâ. 

Èíôîðìàöèÿ îá óãðîçå èëè óæå ñëó÷èâøåéñÿ âîç-
íèêøåé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè (àâàðèè) ïåðåäà-
åòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â äåòñêèå, ó÷åáíûå è ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â çîíå 
âîçìîæíîãî ïîðàæåíèÿ.

Ñ ïîëó÷åíèåì ñèãíàëà îïîâåùåíèÿ è èíôîðìàöèè 
î ÷ðåçâû÷àéíîé  ñèòóàöèè ðîäèòåëè (ðîäñòâåí-
íèêè äåòåé, âîñïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ èëè âçðîñëûå, 
íàõîäÿùèåñÿ ðÿäîì ñ äåòüìè áåç ïðèñìîòðà ðî-

1.
Â ñëó÷àå 
âîçíèêíîâåíèÿ 
÷ðåçâû÷àéíîé 
ñèòóàöèè íåîáõîäèìî 
ñîáëþäàòü 
ñïîêîéñòâèå, 
âûïîëíÿòü 
ðåêîìåíäàöèè 
è ñîâåòû ïî çàùèòå, 
ïåðåäàâàåìûå 
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè.

Çàùèòà äåòåé 
â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ
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2.
Ïðè íåïîñðåäñòâåííîé 
óãðîçå æèçíè 
è çäîðîâüþ 
íåîáõîäèìî âñåìè 
âîçìîæíûìè 
ñïîñîáàìè ïîêèíóòü 
ìåñòî îïàñíîñòè. 

äèòåëåé) îáÿçàíû ïðèíÿòü âñå äîñòóïíûå ìåðû, 
ðåêîìåíäóåìûå íàñåëåíèþ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ 
áåçîïàñíîñòè äåòåé. 

Òàêèìè ìåðàìè, â çàâèñèìîñòè îò îáñòàíîâêè, 
ìîãóò áûòü: ýâàêóàöèÿ äåòåé âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè 
(âçðîñëûìè) èç îïàñíûõ ìåñò, îêàçàíèå ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ñîçäàíèå íîðìàëüíûõ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåí-
íûì ïèòàíèåì, ïðèíÿòèå ìåð ê ðîçûñêó ðîäèòåëåé 
(ðîäñòâåííèêîâ) ïîòåðÿâøèõñÿ äåòåé.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ óãðîçû æèçíè è çäîðî-
âüþ ëþäåé â ñâÿçè ñ àâàðèåé íà àòîìíîé ýëåê-
òðîñòàíöèè, îïàñíîñòüþ õèìè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ 
ìåñòíîñòè, êàòàñòðîôàìè ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (íàâîäíåíèå, çåìëåòðÿñåíèå, ïîæàð è ïð.) 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ýâàêóàöèÿ, òî åñòü âûâîç (âûâîä, 
âûõîä) â áåçîïàñíûé ðàéîí è ðàçìåùåíèå òàì ñ 
îáåñïå÷åíèåì ïðèåìëåìûõ óñëîâèé äëÿ âðåìåí-
íîãî íàõîæäåíèÿ.

Ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè îá óãðîçå èëè âîç-
íèêíîâåíèè îïàñíîñòè íåîáõîäèìî íåìåäëåííî 
îòûñêàòü è âçÿòü ñ ñîáîé: äîêóìåíòû, óäîñòîâå-
ðÿþùèå ëè÷íîñòü äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, äåíüãè, 
èìåþùèåñÿ ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû (ðåñïèðàòîð, ìàðëåâàÿ ïîâÿçêà äëÿ çà-
ùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ, îäåæäà è îáóâü, ïðèñïî-
ñîáëåííûå äëÿ çàùèòû êîæè îò ðàäèîàêòèâíûõ è 
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ), êîìïëåêò âåðõíåé îäåæäû 
è îáóâè â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà è ïîãîäû, 
çàïàñ ïðîäîâîëüñòâèÿ è ïèòüåâîé âîäû â ãåðìåòè-
÷åñêèõ åìêîñòÿõ è ïàêåòàõ.

Äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âêëàäûâàåòñÿ â êàð-
ìàí èëè ïðèøèâàåòñÿ ê îäåæäå çàïèñêà, ãäå óêà-
çûâàþòñÿ åãî ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî, äîìàøíèé 
àäðåñ, à òàêæå ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà ðîäè-
òåëåé. 
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Íà ïóòÿõ ýâàêóàöèè íåîáõîäèìî íåóêîñíèòåëü-
íî âûïîëíÿòü âñå ðàñïîðÿæåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé, 
áûñòðî è ãðàìîòíî äåéñòâîâàòü ïî ñèãíàëàì îïî-
âåùåíèÿ, ïî ïðèáûòèè íà êîíå÷íûé ïóíêò ïðîéòè 
ðåãèñòðàöèþ è ðàçìåñòèòüñÿ â óêàçàííîì ðóêî-
âîäñòâîì ýâàêóàöèè ìåñòå.

Âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé îáÿçàííîñòü ñëå-
äèòü çà òåì, ÷òîáû äåòè íå áûëè ðàçëó÷åíû ñî ñâî-
èìè ðîäèòåëÿìè èëè âîñïèòàòåëÿìè, âîçëàãàåòñÿ â 
ïåðâóþ î÷åðåäü íà èõ ñåìüþ, ó÷åáíîå çàâåäåíèå 
èëè ó÷ðåæäåíèå, ãäå íàõîäÿòñÿ äåòè, íà ìåñòíûå 
îðãàíû âëàñòè è ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû. 

Åñëè âñå-òàêè äåòè ðàññòàþòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè (áëèç-
êèìè), ìåñòíûå âëàñòè èëè ïðàâèòåëüñòâî îòâå÷àþò 
çà îáåñïå÷åíèå äåòÿì çàùèòû è óõîäà. Â èõ îáÿ-
çàííîñòè òàêæå âõîäèò ïîèñê ðîäèòåëåé èëè ðîä-
íûõ ðåáåíêà â öåëÿõ âîññîåäèíåíèÿ ñåìüè. Äåòè, 
êîòîðûå áûëè ðàçëó÷åíû ñî ñâîèìè ðîäíûìè âî 
âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ 
ñèðîòàìè è íå ìîãóò áûòü óñûíîâëåíû äî ïîëíî-
ãî âûÿñíåíèÿ ñóäüáû èõ ðîäèòåëåé èëè áëèçêèõ 
ðîäñòâåííèêîâ.

3.
Â ÷ðåçâû÷àéíûõ 
ñèòóàöèÿõ ëó÷øå, 
åñëè äåòè íàõîäÿòñÿ 
ïîä ïðèñìîòðîì 
ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ 
áëèçêèõ, ïîñêîëüêó 
ñ íèìè îíè ÷óâñòâóþò 
ñåáÿ â áîëüøåé 
áåçîïàñíîñòè.
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Â ìåñòàõ ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé áîëåçíè 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ î÷åíü áûñòðî. Âñåì äåòÿì áå-
æåíöåâ èëè äåòÿì, ïîïàâøèì â ÷ðåçâû÷àéíóþ ñè-
òóàöèþ è âðåìåííî æèâóùèì â òðóäíûõ óñëîâèÿõ, 
íóæíî ñäåëàòü ïðèâèâêè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì 
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî íàäçîðà. 

Âàêöèíàöèþ âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé 
íóæíî ïðîâîäèòü, èñïîëüçóÿ îäíîðàçîâûå øïðè-
öû. 

Ïîñêîëüêó òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê êîðü è ãåïàòèò, 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ î÷åíü áûñòðî, çàáîëåâøåãî ðå-
áåíêà ñëåäóåò èçîëèðîâàòü îò äðóãèõ äåòåé è îáåñ-
ïå÷èòü åãî îñìîòð ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. 

×ëåíû ñåìüè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è æåíùè-
íû, ó êîòîðûõ åñòü íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è îïûò, 
äîëæíû ïîîùðÿòü ìàòü íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà 
êîðìèòü ìëàäåíöà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ.

4.
Â ñëó÷àå ñòèõèéíîãî 
áåäñòâèÿ, àâàðèè 
èëè êàòàñòðîôû 
äåòÿì äîëæíû 
áûòü îáåñïå÷åíû 
íåîáõîäèìàÿ 
êâàëèôèöèðîâàííàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, 
îïòèìàëüíûå 
ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ 
è ïîëíîöåííîå 
ïèòàíèå. 
Ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ 
ñèòóàöèÿõ 
îñîáåííî âàæíî 
ïðîäîëæàòü ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå 
ìëàäåíöåâ.
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Êîãäà â ðåçóëüòàòå òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà, âîî-
ðóæåííîãî êîíôëèêòà è äðóãèõ, ñâÿçàííûõ ñ íàñè-
ëèåì ñèòóàöèé äåòè òåðÿþò áëèçêèõ, à ïðèâû÷íîå 
îêðóæåíèå è ðîäíûå ìåñòà îñòàþòñÿ äàëåêî, îíè 
ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è ñòðàõà. 

Ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííûõ ñòðàõà è áîëè ÿâëÿåòñÿ 
ïðîÿâëåíèå ñòðåññîâûõ ðåàêöèé. Íåêîòîðûå çàìû-
êàþòñÿ â ñåáå, äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíûìè.

Åñëè ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò íàäëåæàùåé ïîìîùè, 
åãî ñòðàäàíèÿ ìîãóò óñóãóáèòüñÿ. 

Èíîãäà äåòè â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò ÷óâñòâóþò 
îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðîèçîøëî, è ýòî ìîæåò 
âûçûâàòü ó íèõ ÷óâñòâî âèíû. Äåòÿì òàêîãî âîçðàñ-
òà íåîáõîäèìû ïîääåðæêà, âíèìàíèå è çàáîòà ñî 
ñòîðîíû âçðîñëûõ, îíè íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì 
îäîáðåíèè. 

Äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà ëó÷øå ïîíèìàþò ÷ðåçâû-
÷àéíûé õàðàêòåð ñèòóàöèè è â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè áîëåå óÿçâèìû ê ñòðåññîâûì ïåðåæèâàíèÿì, 
÷åì äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà. Îíè äàæå ìîãóò îá-
âèíèòü ñåáÿ â íåñïîñîáíîñòè ïðåäîòâðàòèòü ïðî-
èñøåäøåå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû äåòè âíîâü ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çà-
ùèùåííûìè, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêîðåå ñî-
çäàòü èì ïðèâû÷íûå óñëîâèÿ – âîâëåêàòü â æèçíü 
íîâîé îáùèíû, îðãàíèçîâàòü ó÷åáó â øêîëå, èãðû 
ñî ñâåðñòíèêàìè, ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ è äðó-
ãèå ôîðìû îòäûõà, ïîñòîÿííûé ãðàôèê ïèòàíèÿ è 
ñíà. Åñëè ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ ó ðåáåíêà çàòÿãèâàåò-
ñÿ è ïðèîáðåòàåò îñòðûé õàðàêòåð, ñëåäóåò îáåñïå-
÷èòü åìó êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü. 

z Ðèñîâàíèå èëè èãðû ñ êóêëàìè è èãðóø-
êàìè ïîìîãàþò äåòÿì âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è 
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñòðåññîâîé îáñòàíîâêå. Âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ñöåíîê èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè – 
ðàñïðîñòðàíåííîå è ïîëåçíîå çàíÿòèå äëÿ ìà-

5.
Òåððîðèçì 
è äðóãèå ñâÿçàííûå 
ñ íàñèëèåì 
íàä ÷åëîâåêîì 
ñèòóàöèè âûçûâàþò 
ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ 
ó äåòåé. Â ýòèõ 
óñëîâèÿõ äåòè 
íóæäàþòñÿ â îñîáîì 
âíèìàíèè ðîäèòåëåé 
è â âîçìîæíîñòè 
âûðàçèòü ñâîè 
÷óâñòâà, îïèñàòü 
ñâîè âïå÷àòëåíèÿ 
ïðèåìëåìûì äëÿ èõ 
âîçðàñòà ñïîñîáîì.
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ëûøåé, ïîìîãàþùåå èì ïðåîäîëåòü ïîñëåäñòâèÿ 
ïåðåæèòîãî.

z Äåòåé ñëåäóåò ïîáóæäàòü âûñêàçûâàòü âñå, 
÷òî èõ áåñïîêîèò, ïîîùðÿòü ê ñàìîâûðàæåíèþ, íî 
íå ïðèíóæäàòü. Îíè íóæäàþòñÿ â ñëóøàòåëÿõ è 
âîçìîæíîñòè âûñêàçàòü ïåðåæèòîå.

Áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ  ëþäåé 
ïðåäñòàâëÿþò âçðûâîîïàñíûå ïðåäìåòû (ãàçîâûå 
ìàãèñòðàëè, áûòîâûå ïðèáîðû, âîäîíàãðåâàòåëü-
íûå áà÷êè, òåëåâèçîðû è ò.ï.), à òàêæå íåðàçîðâàâ-
øèåñÿ áîåïðèïàñû. 

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà – íåðàçóìíîå ïîâåäåíèå ëþäåé, 
è â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðè îáðà-
ùåíèè ñ âçðûâîîïàñíûìè ïðåäìåòàìè è íåðàçî-
ðâàâøèìèñÿ áîåïðèïàñàìè.

Î÷åíü îïàñíû äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé ñòàðûå 
áîåïðèïàñû, ïîòîìó ÷òî â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ 
âëàãè â íèõ îáðàçóþòñÿ õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, 
ñïîñîáíûå âçðûâàòüñÿ äàæå ïðè ëåãêîì ïðèêîñíî-
âåíèè ê íèì.

Îñîáåííî îïàñíû ïðîòèâîïåõîòíûå ìèíû, êîòîðûå 
áûâàþò ðàçëè÷íîé ôîðìû, ðàçìåðà è öâåòà, êàê 
ïðàâèëî, íåçàìåòíû è ñðàáàòûâàþò ïîä äàâëåíèåì 
âåñà, ïðè íàòÿæåíèè ïðîâîëîêè, ïðîñòîì êàñàíèè 
èëè èçìåíåíèè óãëà èõ íàêëîíà. 

Îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñàì âçðûâ, âîçäåéñòâó-
þùèé íà ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì ìãíîâåííî ïîâû-
øàþùåãîñÿ äàâëåíèÿ âîçäóõà (óäàðíîé âîëíû), 
íî è åãî ïîñëåäñòâèÿ, òî åñòü ïîðàæåíèå ëþäåé 
îáëîìêàìè îò äîìîâ è ñòðîåíèé, êàìíÿìè, áèòûì 
ñòåêëîì è äðóãèìè ïðåäìåòàìè, êîòîðûå ðàçëåòà-
þòñÿ îò óäàðíîé âîëíû.

Íàèáîëåå îïàñíû âçðûâû â æèëûõ è îáùåñòâåí-
íûõ äîìàõ, à òàêæå â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé.

6.
Îñîáóþ îïàñíîñòü 
ïðåäñòàâëÿþò 
âçðûâîîïàñíûå 
ïðåäìåòû 
è íåðàçîðâàâøèåñÿ 
áîåïðèïàñû. 
Äåòÿì íåîáõîäèìî 
îáåñïå÷èòü 
áåçîïàñíûå ìåñòà 
äëÿ èãð è ñòðîãî 
çàïðåòèòü áðàòü 
â ðóêè íåçíàêîìûå 
ïðåäìåòû è èãðàòü 
ñ íèìè.
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ÊÀÊ ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÏÐÈ ÓÃÐÎÇÅ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÈËÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ 
×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ:

Âèä îïàñíîñòè Êàê äåéñòâîâàòü

Çåìëåòðÿñåíèå, ñåëü, 
îïîëçåíü, íàâîäíå-
íèå, óðàãàí, áóðÿ, 
ñìåð÷, ãðîçà è ò.ï.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íåîáõîäèìî:

à) ïðè âñåõ âèäàõ îïàñíîñòè:

 äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè 
ïî ñåòÿì îïîâåùåíèÿ äåðæàòü ðåïðîäóêòîð ðàäèîòðàíñëÿ-
öèè ïîñòîÿííî âêëþ÷åííûì;

 ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå, ïðåäóïðåäèòü ñîñåäåé, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ïîçàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, áîëüíûõ, ïîæèëûõ, áåðåìåí-
íûõ æåíùèíàõ, îêàçàòü èì ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîìîùü;

 èìåòü ïîä ðóêîé àïòå÷êó ïåðâîé ïîìîùè ñ íàáîðîì ïå-
ðåâÿçî÷íûõ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äîêóìåíòû, äåíüãè, 
ýëåêòðè÷åñêèé ôîíàðèê, ñïè÷êè, âåäðî ñ ïåñêîì, îãíåòóøè-
òåëü;

 çíàòü, ãäå è êàê âûêëþ÷àåòñÿ ýëåêòðîïèòàíèå, ïîäà÷à 
âîäû è ãàçà;

 çàáëàãîâðåìåííî ñîçäàòü çàïàñ êîíñåðâèðîâàííûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïèòüåâîé âîäû, ðàññ÷èòàííûé íà òðîå 
ñóòîê. Âñå ýòî ñëîæèòü â ðþêçàê è õðàíèòü íà âèäíîì ìåñ-
òå;

 íå õðàíèòü â êâàðòèðå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ èëè îò-
ðàâëÿþùèå âåùåñòâà;

á) ïðè çåìëåòðÿñåíèè, ïðèáëèæåíèè ñåëåâîãî ïîòîêà, 
îïîëçíå: 

 â òå÷åíèå 20–30 ñåêóíä âûáåæàòü èç äîìó íà îòêðûòîå 
ìåñòî è äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò çäàíèé è äðóãèõ ñîîðóæå-
íèé, à òàêæå îò îáîðâàííûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîâîäîâ;

 âî èçáåæàíèå îñòàíîâêè ëèôòà ìåæäó ýòàæàìè íå ïîëü-
çîâàòüñÿ ëèôòîì;

 äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âçðûâîâ ãàçà è îòðàâëåíèÿ èì îò-
êëþ÷èòü ãàç, îòñîåäèíèòü âñå ïîòðåáèòåëè ýëåêòðîýíåðãèè 
îò ñåòè, ïåðåêðûòü âîäó, îñòîðîæíî îáðàùàòüñÿ ñ îòêðûòûì 
îãíåì;

â) ïðè âíåçàïíîì íàâîäíåíèè:

 áûñòðî îñòàâèòü çîíó çàòîïëåíèÿ, ïðè íåâîçìîæíîñòè 
ñäåëàòü ýòî ïîäíÿòüñÿ íà ÷åðäàê, êðûøó, çàëåçòü íà äåðåâî 
è ïîäàâàòü ñèãíàëû ñïàñàòåëÿì;
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 îêàçàâøèñü â âîäå, ñíÿòü ñ ñåáÿ òÿæåëóþ îäåæäó, îáóâü, 
îòûñêàòü ïîáëèçîñòè ïðåäìåòû (äîñêè, äåðåâÿííûå äâå-
ðè, áî÷êè è ò.ï.), êîòîðûìè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû 
îñòàòüñÿ íà ïëàâó;

ã) ïðè ïîëó÷åíèè øòîðìîâîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ îá óðàãàíå, 
øòîðìå, áóðå, ñìåð÷å:

 íå îòïðàâëÿòü äåòåé â äåòñàä è øêîëó;

 êðåïêî çàêðûòü îêíà, äâåðè, ÷åðäà÷íûå ëþêè è âåíòèëÿ-
öèîííûå îòâåðñòèÿ;

 çàêðûòü äîñêàìè áîëüøèå îêíà è âèòðèíû;

 íå âûõîäèòü íà óëèöó ñðàçó ïîñëå îñëàáëåíèÿ âåòðà, 
òàê êàê ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîðûâû âåòðà ìîãóò ïîâ-
òîðèòüñÿ;

 íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè ïðèæàòüñÿ ê çåìëå íà äíå ëþáîãî 
óãëóáëåíèÿ (îâðàã, êàíàâà, êþâåò, ÿìà è ò.ï.);

 åñëè âû íàõîäèòåñü íà âîäå, íåìåäëåííî ïëûòü ê áå-
ðåãó;

ä) ïðè ãðîçå:

äîìà: 

 îòêëþ÷èòü ýëåêòðîïðèáîðû, âûòàùèòü èç òåëåâèçîðà êà-
áåëü íàðóæíîé àíòåííû, çàêðûòü îêíà, ôîðòî÷êè è íå ïðè-
áëèæàòüñÿ ê íèì; 

 â ñèëüíóþ ãðîçó íàõîäèòüñÿ â öåíòðå êîìíàòû, ïîäàëü-
øå îò çàçåìëåííûõ áàòàðåé, êðàíîâ, à â äîìàõ ñ ïå÷íûìè 
òðóáàìè – îò ïå÷åé;

íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè: 

  äåðæàòüñÿ ðàññðåäîòî÷åííî (åñëè âû íàõîäèòåñü â ãðóï-
ïå), âñå ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû ñëîæèòü â 15–20 ìåòðàõ 
îò ëþäåé, ïðè äâèæåíèè – èäòè ïî îäíîìó, íå ñïåøà;

 ñîéòè ñ âîçâûøåííîãî ìåñòà è ñïðÿòàòüñÿ â ñóõîé ÿìå, 
êàíàâå, îâðàãå;

â ëåñó:

 óêðûòüñÿ ñðåäè íåâûñîêèõ äåðåâüåâ, íå ñèäåòü íà îïóø-
êå, áîëüøîé ïîëÿíå, ïîä îäèíî÷íûì (âûñòóïàþùèì íàä 
äðóãèìè) äåðåâîì;

â ãîðàõ:

 íå ïðèêàñàòüñÿ ê ñêàëàì è îòâåñíûì ñòåíàì, óêðûòüñÿ â 
3–8 ìåòðàõ îò íèõ;
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íà âîäå:

 âûéòè èç âîäîåìà, åñëè ýòî íåâîçìîæíî – ñïóñòèòü ìà÷-
òó èëè çàçåìëèòü åå íà âîäó ÷åðåç âåñëî, êèëü, øâàðò;

ïðè ïîÿâëåíèè øàðîâîé ìîëíèè:

 â ïîìåùåíèè – ïðîéòè â ñîñåäíþþ êîìíàòó è ëå÷ü íà 
ïîë, ïîä êðîâàòü èëè ñòîë;

 îòñòóïèòü ïîä çàùèòó êàêîãî-íèáóäü ïðèêðûòèÿ (äåðåâà, 
çäàíèÿ è ïð.), çàêðûòü ëèöî ðóêàìè;

 åñëè ìîëíèÿ ðåàãèðóåò íà âàøå äâèæåíèå – ëå÷ü íà 
çåìëþ, ïðèêðûòü øåþ è ãîëîâó ðóêàìè.

Ðàäèàöèîííàÿ, 
õèìè÷åñêàÿ àâàðèÿ

 Íåìåäëåííî âêëþ÷èòü âñå ñðåäñòâà ñâÿçè è âíèìàòåëüíî 
ñëóøàòü èíôîðìàöèþ ïî ñåòÿì îïîâåùåíèÿ;

 ïðîâåñòè ðàáîòû ïî ãåðìåòèçàöèè æèëûõ ïîìåùåíèé: 
îêíà çàêðûòü ïëîòíîé òêàíüþ, çàìàçàòü ùåëè è îòâåðñòèÿ, 
äâåðè ïëîòíî çàêðûòü; 

 ïîäãîòîâèòü è ïîìåñòèòü â ïëîòíî çàêðûâàþùóþñÿ òàðó 
çàïàñ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è âîäû íà òðîå ñóòîê, äîêóìåíòû, 
äåíüãè, ëåêàðñòâà è ïðî÷èå íåîáõîäèìûå âåùè;

 ïðåäóïðåäèòü ñîñåäåé è, åñëè íóæíî, îêàçàòü èì ïî-
ìîùü;

 íå âûõîäèòü èç ïîìåùåíèÿ áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè;

 ïðè îáúÿâëåíèè ýâàêóàöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü âûâåñòè 
(âûâåçòè) èç çîíû çàðàæåíèÿ äåòåé è èíâàëèäîâ;

 íà óëèöå íàõîäèòüñÿ â ïðîòèâîãàçàõ, ðåñïèðàòîðàõ, ïëà-
ùàõ, íàêèäêàõ, åñëè èõ íåò – èñïîëüçîâàòü êóñêè òêàíè, 
ñìî÷åííûå âîäîé, ãîëîâíûå óáîðû, ðóêàâèöû, ñàïîãè è ò.ï.;

 íà çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè íå ðàçäåâàòüñÿ, íå ñèäåòü 
íà çåìëå è íå êóðèòü;

 ïðèíèìàòü ïèùó òîëüêî â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, ïðåä-
âàðèòåëüíî òùàòåëüíî âûìûâ ðóêè è ïðîïîëîñêàâ ðîò 
0,5%-íûì ðàñòâîðîì ïèùåâîé ñîäû;

 â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ïðèíèìàòü ïèùó ìîæíî òîëüêî â 
çàùèùåííûõ îò âåòðà è ïûëè ìåñòàõ;

 íå óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû è âîäó, íå ïðîøåäøèå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî êîíòðîëÿ;

 íå êóïàòüñÿ â îòêðûòûõ âîäîåìàõ, íå ñîáèðàòü ãðèáû, 
ÿãîäû;
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 ïîñëå âûõîäà èç çîíû çàðàæåíèÿ ñíÿòü îäåæäó, òùà-
òåëüíî âûìûòü ãëàçà, íîñ, ðîò è ïî âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü 
äóø.

Ïîæàð Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà: 

à) â ïîìåùåíèè:

 ïîïûòàòüñÿ ïîãàñèòü ïîæàð ñîáñòâåííûìè ñèëàìè;

 îïîâåñòèòü ñîñåäåé è ïîæàðíóþ ñëóæáó;

 åñëè ïåðâè÷íûå óñèëèÿ ïî ãàøåíèþ ïîæàðà íå äàëè 
ðåçóëüòàòà, íåîáõîäèìî ïîêèíóòü ïîìåùåíèå â ñòîðîíó, 
ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîæàðó, ïî íåçàäûìëåííîé ëåñòíèöå èëè 
ïåðåéòè íà áàëêîí;

 ýâàêóàöèþ ñ áàëêîíà îñóùåñòâëÿòü ïî ïîæàðíîé ëåñòíè-
öå èëè ÷åðåç ñîñåäíþþ êâàðòèðó, åñëè òàì íåò îãíÿ;

á) íà ìåñòíîñòè:

 ïðè âûõîäå èç î÷àãà ïîæàðà ïåðåìåùàòüñÿ ïðîòèâ âåò-
ðà, çàêðûâ ïðåäâàðèòåëüíî ãîëîâó è ëèöî âëàæíîé òêàíüþ;

 ïðè íåâîçìîæíîñòè âûéòè èç î÷àãà ïîæàðà íàêðûòüñÿ 
âëàæíûì ìàòåðèàëîì è ñòàðàòüñÿ äûøàòü âîçäóõîì, êîòî-
ðûé íàõîäèòñÿ âáëèçè çåìëè è ìåíüøå çàäûìëåí. Ðîò è 
íîñ ïðè ýòîì çàêðûòü îäåæäîé èëè êóñêîì òêàíè;

â) íà òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå (íà ñóäíå, â ïîåçäå, ñàìîëåòå, 
ìåòðî, ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå):

 î çàïàõå äûìà íåìåäëåííî ñîîáùèòü ïðîâîäíèêó, ñòþ-
àðäåññå, êàïèòàíó, âîäèòåëþ;

 âî âðåìÿ ïîæàðà íå ïðîâîöèðîâàòü ïàíèêó êðèêàìè: 
«Ïîæàð!», «Ñïàñàéòåñü!» è ïð.;

 ïîòóøèòü ìàëûé î÷àã ïîæàðà ñ ïîìîùüþ îãíåòóøèòåëÿ 
è ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ (âîäà èç òóàëåòîâ, ìèíåðàëüíàÿ, ãàçè-
ðîâàííàÿ âîäà è äðóãèå íàïèòêè);

 çàùèòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè ìîêðîé òêàíüþ;

 ýâàêóèðîâàòüñÿ èç ãîðÿùåãî òðàíñïîðòà.

Àâàðèÿ Íà âñåõ âèäàõ òðàíñïîðòà:

 ñâîåâðåìåííî îçíàêîìèòüñÿ ñ èíñòðóêöèÿìè è ïàìÿòêà-
ìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå;

 çíàòü, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ è êàê äåéñòâóþò àâàðèéíûå âû-
õîäû;

 ñòðîãî âûïîëíÿòü êîìàíäû ýêèïàæà, âîäèòåëÿ;

 â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïàñàòü äåòåé è æåíùèí;
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 íå çàãðîìîæäàòü ïðîõîäû âåùàìè;

 óáðàòü ñî ñòîëà è ïîëà îñòðûå ïðåäìåòû; 

 íå ïåðåãðóæàòü âåðõíèå áàãàæíûå ïîëêè;

Íà íàçåìíîì òðàíñïîðòå (â ïîåçäå, àâòîáóñå, òðîëëåéáó-
ñå, àâòîìîáèëå è ïð.):

 óêëàäûâàòü äåòåé â âàãîíå, ìåæäóãîðîäíåì àâòîáóñå íà 
ñàìûå áåçîïàñíûå ìåñòà – íèæíèå, â ñòîðîíó äâèæåíèÿ 
ïîëêè;

 íà áîêîâûõ ïîëêàõ ëîæèòüñÿ íîãàìè â ñòîðîíó äâèæå-
íèÿ, ÷òîáû ïðè ðåçêîì òîðìîæåíèè íå ñëîìàòü øåéíûå 
ïîçâîíêè;

 íå âûñîâûâàòü ãîëîâó èç îêîí äâèæóùåãîñÿ òðàíñïîð-
òà;

Íà âîçäóøíîì òðàíñïîðòå:

 çàñòåãíóòü ðåìåíü, ïîäîãíàâ åãî ïîä ñâîþ ôèãóðó;

 ïðè ðàçãåðìåòèçàöèè ñàìîëåòà – íåìåäëåííî íàäåòü 
êèñëîðîäíóþ ìàñêó, ïîìî÷ü ñäåëàòü ýòî äåòÿì, ñîñåäÿì;

 ïðè àâàðèéíîé ïîñàäêå ñíÿòü ñåðåæêè, î÷êè è ïðî÷èå 
îñòðûå, áüþùèåñÿ ïðåäìåòû; ïðèíÿòü ïîçó áåçîïàñíîñòè – 
ãîëîâó ñêëîíèòü, ëîêòÿìè è êîëåíÿìè óïåðåòüñÿ â ïåðåäíåå 
êðåñëî, ïîä æèâîò è ãðóäü óëîæèòü ìÿãêèå âåùè; 

 ïî êîìàíäå ýêèïàæà ïîêèíóòü ñàìîëåò ÷åðåç îñíîâíûå, 
àâàðèéíûå âûõîäû è îòáåæàòü îò íåãî íà áåçîïàñíîå ðàñ-
ñòîÿíèå;

Íà âîäíîì òðàíñïîðòå:

 âûÿñíèòü, ãäå õðàíÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà ñïàñå-
íèÿ, íàó÷èòüñÿ îáðàùàòüñÿ ñ íèìè;

 óçíàòü ñàìûé êîðîòêèé ïóòü íà øëþïî÷íóþ ïàëóáó;

 çàïîìíèòü çíàêè òðåâîæíîãî îïîâåùåíèÿ;

 ïîñëå îáúÿâëåíèÿ ñèãíàëà øëþïî÷íîé òðåâîãè âçÿòü 
ñïàñàòåëüíûé æèëåò, òåïëóþ îäåæäó, äîêóìåíòû è êðàò÷àé-
øèì ïóòåì ïîäíÿòüñÿ íà øëþïî÷íóþ ïàëóáó; 

 ïðè ïðûæêå â âîäó – îñìîòðåòü ìåñòî ïðèâîäíåíèÿ, îá-
õâàòèòü, îòòÿíóòü âíèç ñïàñàòåëüíûé æèëåò è ïðûãíóòü â 
ìîìåíò íàèâûñøåãî ïîäúåìà âîäû íîãàìè âíèç;

 îòïëûòü îò òîíóùåãî ñóäíà.
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Âçðûâ Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âçðûâà:

à) ïðè îáðàùåíèè ñ ãàçîì:

 ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿòü ãåðìåòè÷íîñòü øëàíãîâ è ðåçü-
áîâûõ ñîåäèíåíèé íà òðóáàõ ñ ïîìîùüþ ìûëüíîé ïåíû;

 ãàçîâûé áàëëîí äîëæåí ñòîÿòü â õîðîøî ïðîâåòðèâàå-
ìîì ïîìåùåíèè èëè íà óëèöå;

 íå ïðîâåðÿòü óòå÷êó ãàçà ïëàìåíåì ñïè÷êè;

 åñëè â ñåìüå åñòü ìàëîëåòíèå äåòè, ïðè óõîäå èç äîìó 
çàêðûâàòü ãàç ñ ïîìîùüþ êðàíà, ðàñïîëîæåííîãî íà ãàçî-
âîé òðóáå.

Ïðè ïîÿâëåíèè çàïàõà ãàçà íåîáõîäèìî:

 ýâàêóèðîâàòü èç êâàðòèðû æèëüöîâ;

 íåìåäëåííî çàêðûòü êðàí ãàçîïðîâîäà èëè âûíåñòè èç 
ïîìåùåíèÿ ãàçîâûé áàëëîí è ïðîâåòðèòü ïîìåùåíèå;

 íå ïîëüçîâàòüñÿ ñïè÷êàìè, çàæèãàëêàìè, ñâå÷àìè, òåëå-
ôîíîì, íå êóðèòü, íå âêëþ÷àòü ýëåêòðè÷åñêîå îñâåùåíèå; 

 ñðî÷íî âûçâàòü àâàðèéíóþ ãàçîâóþ ñëóæáó;

á) ïðè îáíàðóæåíèè áîåïðèïàñà:

 îòìåòèòü (îãîðîäèòü) åãî ìåñòîíàõîæäåíèå;

 íå áðàòü â ðóêè è íå ïðèêàñàòüñÿ ê íåìó;

 ïðè îáíàðóæåíèè ìèíû îñòàíîâèòüñÿ è ìåäëåííî ïðîé-
òè ïî ñâîèì ñëåäàì íàçàä èëè çàìåðåòü íà ìåñòå è ïîçâàòü 
íà ïîìîùü;

 íèêîãî íå äîïóñêàòü äî ìåñòà, ãäå íàõîäèòñÿ áîåïðèïàñ, 
äëÿ ÷åãî îðãàíèçîâàòü äåæóðñòâî äî ïðèáûòèÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé âëàñòè;

 îïîâåñòèòü ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè, ìèëèöèþ, âîåíêî-
ìàò, îïåðàòèâíî-ñïàñàòåëüíóþ ñëóæáó.

Òåððîðèñòè÷åñêèé 
àêò

Îñíîâíûå âèäû òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ: âçðûâ, ïîäæîã, çà-
õâàò çàëîæíèêîâ, óãîí ñàìîëåòà è ò.ï. 

×òîáû óáåðå÷ü ñåáÿ, íåîáõîäèìî:

à) â äîìå:

 ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æèëüöàìè äîìà;

 îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà íåçíàêîìûõ ëþäåé â 
äîìå è âáëèçè íåãî;

 îïàñàòüñÿ ïîñûëîê è ïèñåì, êîòîðûå âûçûâàþò ïîäîç-
ðåíèå; 
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á) íà óëèöå:

 èçáåãàòü ìåñò ñêîïëåíèÿ ëþäåé (ðûíêè, ñòàäèîíû, âîê-
çàëû, çðåëèùíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïð.);

 íå ïðèáëèæàòüñÿ ê îñòàâëåííûì â ëþäíûõ ìåñòàõ ïî-
äîçðèòåëüíûì ïðåäìåòàì;

 îñòàíàâëèâàòü ëþäåé, ïûòàþùèõñÿ ïðîâåðèòü ñîäåðæè-
ìîå áåñõîçíûõ ñóìîê, ïàêåòîâ, êîðîáîê è äð. èëè áûñòðî 
îòîéòè îò íèõ;

 íå ïîäíèìàòü íàéäåííûå íà óëèöå ìåëêèå âåùè (ñâèñò-
êè, àâòîðó÷êè, ïîðòñèãàðû, èãðóøêè è äð.);

â) ïðè çàõâàòå çàëîæíèêîâ, â òîì ÷èñëå ñ óãîíîì ñàìîëåòà, 
àâòîáóñà è ïð.:

 íå âûäåëÿòüñÿ èç ìàññû äðóãèõ ëþäåé, ïàññàæèðîâ;

 ïðè âûñòðåëàõ è âçðûâàõ ñåñòü íà ïîë, çàêðûòü ãîëîâó 
ðóêàìè;

 ïðè ïðèìåíåíèè ñëåçîòî÷èâûõ âåùåñòâ – çàêðûòü ãëàçà, 
çàùèòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè ìîêðîé òêàíüþ;

 èñïîëíÿòü ïðèêàçû ãðóïïû çàõâàòà ïðè îñâîáîæäåíèè.

ÍÅËÜÇß:

 îêàçûâàòü ôèçè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå è äåìîíñòðèðî-
âàòü ñâîå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê òåððîðèñòàì;

 âñòàâàòü, áðàòü âåùè, îòêðûâàòü ñóìêè, ëåçòü â êàðìàíû 
áåç ðàçðåøåíèÿ òåððîðèñòîâ;

 âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé âñêàêèâàòü, ïûòàòüñÿ áå-
æàòü;

 ïîìîãàòü ãðóïïå çàõâàòà áåç åå ïðèêàçà;

 òåðåòü ãëàçà è ëèöî ïðè ïðèìåíåíèè ñëåçîòî÷èâûõ âå-
ùåñòâ.

Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ 
â ïåðåñòðåëêó

Íà óëèöå:

 ïðèíÿòü ìåðû ê ñïàñåíèþ äåòåé;

 ëå÷ü è îñìîòðåòüñÿ, âûáðàòü áëèæàéøåå óêðûòèå è ïðî-
áðàòüñÿ ê íåìó, íå ïîäíèìàÿñü â ïîëíûé ðîñò;

 ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè – ñïðÿòàòüñÿ â ïîäúåçäå áëè-
æàéøåãî äîìà, ïîäçåìíîì ïåðåõîäå.

Äîìà:

 óñëûøàâ ñòðåëüáó, íå ïîäõîäèòü ê îêíàì è íå âûñîâû-
âàòüñÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ îáñòàíîâêè;
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 âûêëþ÷èòü ñâåò â êîìíàòå;

 ïî êâàðòèðå ïåðåäâèãàòüñÿ ïîëçêîì;

 óêðûòüñÿ â âàííîé êîìíàòå, ëå÷ü â âàííó èëè íà ïîë äëÿ 
èñêëþ÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ ïóëåé îò ðèêîøåòà;

 íå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îäåæäû çàùèòíóþ è àðìåé-
ñêóþ ôîðìó;

 íå äåìîíñòðèðîâàòü íàëè÷èå îðóæèÿ.

Áåçîïàñíîñòü 
â ãîðîäå

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîãî íàõîæäåíèÿ â ãîðîäå íåîá-
õîäèìî:

 èçáåãàòü íî÷íûõ âûõîäîâ â ãîðîä; 

 èìåòü ïðè ñåáå ñðåäñòâà çàùèòû (ýëåêòðîøîê, ãàçîâûé 
áàëëîí÷èê è ïð.); 

 èçáåãàòü êðèìèíîãåííûõ ðàéîíîâ ãîðîäà;

 íå õîäèòü ïî ïëîõî îñâåùåííûì, ìàëîëþäíûì ìåñòàì 
(ïðîõîäíûì äâîðàì, ïóñòûðÿì, íîâîñòðîéêàì, ñêâåðàì è 
ïàðêàì), ïûòàÿñü ñðåçàòü ïóòü;

 õðàíèòü äåíüãè è öåííûå âåùè, íå ïîêàçûâàÿ èõ ïîñòî-
ðîííèì;

 íà óëèöå ñòàðàòüñÿ íàõîäèòü ïîïóò÷èêîâ, èäóùèõ ñ âàìè 
â îäíó ñòîðîíó;

 íå ñàäèòüñÿ â ìàøèíó íåçíàêîìûõ ëþäåé, à ïîëüçîâàòü-
ñÿ òàêñè;

 ïîïðîñèòü ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé âñòðåòèòü âàñ ïî 
äîðîãå ê äîìó;

 èäòè ïî òðîòóàðàì áëèæå ê äîðîãå, äàëüøå îò çàáîðà, 
êóñòîâ èëè ïî ïðîåçæåé ÷àñòè óëèöû;

 ïðè âèäå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ êîìïàíèé çàðàíåå 
ïåðåõîäèòü íà äðóãóþ ñòîðîíó óëèöû èëè ñâîðà÷èâàòü â 
ïðîóëêè. 
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Ýòî ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå óæå ïîìîãëî ñïàñòè æèçíè ìèëëèîíîâ äåòåé!

Ñâûøå 15 ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ ðàñïðîñòðàíåíî ïî âñåìó ìèðó 
íà 215 ÿçûêàõ.

Íàó÷íûå ðåäàêòîðû èçäàíèÿ:

Áàðàíîâ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷, àêàäåìèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ

Êîðñóíñêèé Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íàìàçîâà Ëåéëà Ñåéìóðîâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Íàó÷-
íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ

ßêîâëåâà Èðèíà Íèêîëàåâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ìîñêîâñêèé 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè Ôåäåðàëü-
íîãî àãåíòñòâà ïî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ðåäàêöèîííàÿ ãðóïïà:

Åïîÿí Òèãðàí Àëüáåðòîâè÷, ÌÂÀ, Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ)

ßíáóõòèíà Ãóëüíàðà Ðóñòàìîâíà, Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ)
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Â ðàçðàáîòêå äàííîãî èçäàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ÞÍÈÑÅÔ, ÂÎÇ, 
à òàêæå âåäóùèå ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè.

Çà ïîëó÷åíèåì äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè îáðàùàéòåñü:

Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ ÞÍÈÑÅÔ

101000, Ìîñêâà, Ïîêðîâñêèé á-ð, ä. 4/17, ñòð. 1, îôèñ ¹ 19

Òåëåôîí: (7 495) 933-8818

Ôàêñ: (7 495) 933-8819

moscow@unicef.org 

www.unicef.ru
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