Ilef“ nitivamente, tu familia juega un papel importe en tu
vida. Puede serdeun granapoyo emacional, unafuenlede
proteccion y cansejos. Pero, eso requiere un gran esfuerzo
entre padres @ madres e hijos(as). Aun si parece que tu
padre, madre stutor ‘aatienen la menoridea deeomo title
sientes ahora, ellos pasaron por lo mismo en _algun
momento. Aprovéchalos, cuenta con ellos, pideles ayuda
o consejos. Esclichales, y preguntales lo que necesitas
saber.

En algunas familias existen también desactierdos.) Si
tienes problemas en tu familia, no te averglences, buscala
madreo padre de unfa 3111190!51 unfa hermanola mayor, un
profesor en quien puedas confiar y solicitar cnnseinammve
|o gue'tu puedes o guieres hacer. Tu mereces vivir tu vida
con confianzay ranguilidad, y mereces la Gpﬂmlnﬁiﬂﬁ.ﬂ&
lograr tus suefos.

Linea de informdcion
809-541-4400
1-809-200-1170
desde el interior sin cargos
WWW .sejevi.org




[] urante los praximos afnos, es posible que escuches que
tus amigos y amigas estén teniendo relaciones sexuales.
La verdad es que no todos los adolecentss de tu edad hian
lenido relaciones sexuales y muches gue s han
comernzado ahora piensan que esperar hubiera sido |a
mejor decision!

Tu decision de tener relaciones sexuales es tuya y no
tienes que explicara nadie, niatu novio/a, nia tus amigos o
amigas ni a cualquier adulto; por qué no quieres tener
relaciones.

No permilas que nadie te apresure, niguete obligueatener
relaciones si na guieres. Silo hace es una violagion, la cual
tiene consecusncias legales.

Si sientes presion de alguien que tu no puedas manejar o
que te hace sentir incomedo/a, habla con alguien de
confianza o llama a la linea de ayuda. Tu no estas solo/a y
recuerda quela decision es tuya, y tnicamente tuya.

L. vancallieneatun novio @ novia es importante que’ |a
relacion se desarrolle poce a poco. Hay que tomar tiempo
para conacerse bien, para ir compartiendo experiencias y
para desarroliaruna buena amistad.

Piensa enesio...

T Disfrutan actividades como iral cine,
salir a pasear, salira comerelc..?

¢ Conocealafamiiia de tunovio/a?

™ Tu novio/a conoce a tu familla?
sellevanbien?

o Turovip/arespelatus necesidadesy
preocupacionas? '

71N Sientes que puedes confiarsn tu novio/a si
tienes problemas?

@ Tesientes totalmente comodola hablando
de tu sexualidad con tu novio/a?

Recuerda que todo tiene su momento y U relacion con tu
novio/a debe madurar antes de comenzar a lener
relaciones:



EinsarpEnel:
Sexaialigan
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ES natural que como adolescente, comiences a pensar en
la sexualidad pero el sexo tiene consecuencias y hay
riesgos reales que debes considerar.

Esta guia esla disefiada para ayudarie a manejar temas
relacionados a la sexualidad acompanada de tu red de
apoyo. Tu papa, tu mama, tus profesores y tutores, tus
amigos, amigas y parientes.

Habla con ellos,

Ellos quieren estu Eh‘aﬂa ¥-si tienes una duda o
quieres hablar

uien e *cnnf'anza, puedes
ion al 809-541-
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La relacion sexual confleva riesgos reales que debes
considerar fales como:

1) Infecciones de transmision sexuales (ITS)
2)Embarazos atemprana edad.
J)Conflictos con nuestros padres.

4)Problemas con los estudios

epara tu mrazrjn {furtaieme tus Sentlmtentug‘/‘
emociones. ) @

@ Vive cada etapadetuvida, disfrutalas y se feliz.

Habla con tus familiares, sobre todo con tu padre o
madre.



El sexo tiene
cunsecuepcms
gmacmnales .
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Iener relaciones sexuales puede ser algo arriesgado

lmégenes de sexo estan en lodas partes. Vemos el sexo
cuando no estas preparado/a.

en la television, el Internet, en libros, periodicos y en

peliculas. Inclusive escuchamos muchos mensajes de

Las emociones que surgen pueden ser muy dificil de sexn en canciones,

manejar, especialmente si la experiencia no es agradable.

Los riesgos emocionales son reales y debes prepararte. Dado todo eso necesitas decidir lo que son TUS proples

valores hacia la sexualidad. Que es lo mejor para ti y para
Piensa en que pasa si: tu futuro?

Piensa en estas pregupas HLO
ﬂ"" Te slentes diferente despues?

x.ﬁ_ @ Tussen _?gjlgntm hacia tu novio/a ca Fan i
.‘~__ fFT/;df&ﬁéthm'sus senhmienhsfhé u'r
I ‘,.‘I, 4 7l b

.' M{b LaExpen ncuahu\hema tur:bkpectat“a \f
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”F' SE te;gfa tu r-eia-:.:i;fh después?
e
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pe anenta o rr{uyf seria 4
tener relacionessexuales?

A Que consejo has recibido de u familia sobre
relaciones sexuales?

i msgaei&-ailﬁ'slﬁel@nes-;-s.exuaiéé s
AN Quién quieres ser a los 18 afios?



