El abuso

sexuanl

contra los ninas;
nifas y adolescentes
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E! abuso sexual a los nifios, nifas v
adolescentes, ocurre con mdas frecuencia
de lo gue la mgyonia de las perscnas oreedn,
Loz estudios indican un 33% en la ciudad
de Santo Domingo. esto 5. 3 de cada 10
nifnos, niias y adolescentes han sido
abusados (as) sexualmente,

¢ Qué es el abuso sexual a
los ninos, nitas y
adolescentes 7

Es cuande un aduito hace o pide que e
hagan conductas sexuales en las que busca
su propio placer sin respetar la etapa de
desarrollo del nifo, nifa v adolescentes.
Estas conductas pueden ser, desde exhibirse
desnudo (a), decir patabras obscenas, hasta
tocarle los pechos, los genitales o padir u
obligar al nifio, nifia o adolescente a tocar
los genitales del adultto.

¢ Cuales ninos, nifias y
adolescentes pueden ser
abusados sexvalmente ?

Cualquier nino. nifa v adolescente de
cualguier familia, clase social o ecandmica,
yague puede ser cometido por:

* Lin extrano o desconocido

= Persenas de mucha confianza,

« Miembros de [a familia.



{ Quienes abusan
sexualmente de los ninos,
ninas y adolescentes ?

C.uaiq uier perscna puede abusar sexualmente
de un nifo, nifa'y adolescente.

Las personas de mayor alto riesge para
abusar sexualmente de |os nifios.ninas v
adlalescentes son precisamente agquellas
que han sido abusardas sexualmente

alguna ver.

¢ Se puede abusar
sexualmente de un nifo, nifa
y adolescente sin tocarlo (a} ?

Si

A traves de;

* Palabras obscenas.

= Llamadas tefeldnicas,

+ Frases, expresiones v explicadiones que
escandalizan al nino, nifa v adolescente por
ne estar listo (4) paraasimilarias.

« Exhibician de los genitales del adulto.

~ Movimientos indecentes,

« Exponerlo a ver relaciones y actividades

sextales,

¢ De qué otras formas
puede presentarse el abuso
sexual a los nifios, nifias v adolescentes ?

- Estimulacian.

— Carlclas. besos en
) dentialesy otras
fisico partes del cuerpo.

* Con contacto

Refaciones sexuales

« Con o sin violencia fisica.
= Hetero u Homosexual,
* Extra © intra familiar

La mas frecuente es que el agresor sea una
pETSENA Cercana al ming, nina o adolescente.
El abusa Intrafamiliar es cuando el agresar
&5 un miembre de la familia y se [lama
Incesto.

La larnifia lo guarda como un secreto gque
causa verglenza y sentimientos de culpa y
se poulta por miedo a la desintegracion
Familkar.

ESTAS FAMILIAS NECESITAN ATENCION
FROFESIONAL CON URGENCIA.

¢ Cudles son las consecuencias que
sufren los nifos, nifias y
adolescentes ?

El verdadero dafio del abuso sexual es la
lesion psicolégica que sufre el nifio, nifa o
adolescente. ya que se e viclenta su proceso de
desarrolle emocional al introducitio en
una situacion que todavia no tiene la capacidad
de asimilar,




ALGUNOS PROBLEMAS
ASOCIADOS MODRIAN SER:

* Trastornos de personalidad que van
descle sumision o rebeldia extremas,
adultos inadaptados y una pobre
autoestima,

* Propension a permitir otros tipos
de abuso.

* Problemas en €| ajuste genermal

como son: rastornos conductuales,

en las relacionss saciales, manejo de

la autoridad, bajo rendimiento escolar,
uso cie sustancias adictivas, prostitucién,
depresion, entre olras,

+ Ademas de las dishunciones sexuales que
pudiera dejar como secueia el abuso sexual
también se pudieran imitar las posibilidades
de éxito y alcanzar la felicidad. no salo en
el area sexual sino en otros aspectos de la
vida.

§ Come prevenir el abuso sexual
a los ninos, ninas y adolescentes ?

Actualmente, ante la necesidad economica
de que ambos padres trabajen fuera

de la casa o la madre sea jefa de hozar,

es dificil para los padres permanecer todo
el fiempe con los hijes, aunque quisieran.

Pese a esto, son los padres responsables
de crear las condiciones para que adn
estando fuera, sus hijos tengan la proteccion
v &l cuidado que necesitan.

(Come pueden los padres
prateger a sus hijos (as) del
Abuso Sexeal? i

|- Deje siempre un adulto responsable
que represente a su-autoridad frente a
sus hijos e hijas cuando usted no

E51E £n casa.

2.- Cuide qlie sus hijos no salgan de la
casd sin su permiso o el de esa persona.

3.- Establezca reglas claras de qué hacer
¥ aquién llamar o acudir en caso de
algin problemas.

4.- Mantenga una supervision regular
del cumplimiento de las reglas
establecida |

sQué informacion debe darle
a sus hijos e hijas para cuidarse del
Abusp Sexual?

SUS HIJOS DEREN SABER;

+ Que no deben aceptar invitaciones ni
regalos de personas extraias, conocidas.

o familiares sin da autorizacion de usted o

de persona a cargo de su cuidado.

+ Que no es conveniente jugar solos
fuera de la casa o en lugares solitarios
[solares, edificios abandenados. callejones),
Es mas sequro y divertido jugar con otros
ninos.




e un extrano es una persona

a guisn na conocen, pero que fambién
un conacico y hasta un famillar podria
hacerles dano vy deben aprender a
cuidarse.

* Clue na deben Irse con ninguan extraio,
conccido o famihiar sin preguntar a sus
padres , aunque éste le diga que ellos
lo enwian a buscar,

- Que no deben permitr que ningin
extrafio, conocicdo o familiar togue sus
partes privadas ([as que estan debajo de
la ropa internor)

- Quetienen derecho & decirNO a
cualquier extrano, conocido o lamiliar que
quiera tocar sus parnes privadas.

JQuedebe hacer su hijo (al,
siadn estando con usted se

¢Qué hacer para cvitar
peligros en un bane publico?

* Mo permita gue 05 NReS pequenos
entren solos al bano.

* Encaso de que no tenga compania y sienls la
necesidad de hacerler

= Ascgurarse de entrar al hafo correcto, segin
SU SeXo

* Mo permilll que NADIE se le acerque.

* 5] alguien intenta acercarse. sallr
Inmedlatamente.

*5i la persona logra detenerlo, gritar fuerte
v pedir avada )

¢Que hacer si su hijo o hija ha
sido sexualmente abusado?

* Critale v asegirele gue usted e cree. Loy nifios
Casi nunc mienten acerca de esto,

picrde en un lugar publico? * Digale gue e muy bien en contarselo a usted

* Ascglrele gue usled no permiiticd oue se repila
: Mosalir a caminar fuera del lugar oal Convenzalo de gue-é o ella no ha tenido I culpa
parc|Len de lo sucedido
- Buscar una persona que trabaje en el
lugar v pedire avuda (cajero {a). persona

tUdnde acudin on taso de que su hijo, hija o
con uniforme), algdn nife. nifa conocido {a) haya sido

-Esperar por usted en ese lugar L sexualmente abusado (ai?
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- Cotrer en diteccién opuesta Instituta de la Familia. Ine
Calle José Contreras No. 73
Zona Universitara.
siguiendo! Santo Domingo, Repiblica Doeminicana
Tels, 809-534-5436 v B0S-534-5336 = Fax: 809-534-6291
e-mall: inst.familia@verizan not.do
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