PASTORAL MATERNO INFANTIL

Impacto de una intervencion por agentes comunitarios voluntarios con un enfoque de
atencion continua de la salud materna, neonatal e infantil
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En el informe Estado Mundial de la Infancia 2009, la directora ejecutiva del UNICEF, Ann Veneman, ha
resaltado la factibilidad de evitar la mayor parte de las muertes maternas y neonatales por medio de
intervenciones de eficacia demostrada ofrecidas mediante un continuo de la atencion que relacione los
hogares y las comunidades con los sistemas de salud.

Esta exposicion presenta una propuesta de intervencién comunitaria para fortalecer ese continuo de
atencion materna e infantil desde los hogares y comunidades. Se trata de la Pastoral Materno Infantil, un
nuevo organismo de accién social de la Iglesia Catélica en la Republica Dominicana, que viene
desarrollando un programa de educacion en salud materna e infantil en coordinacién con el UNICEF, la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS) y la Secretaria de Estado de Salud (SESPAS),
dentro del componente comunitario de la Estrategia de Atencién Integrada de Enfermedades Prevalentes
de la Infancia (AIEPI).

Establecida desde noviembre de 2004, la Pastoral Materno Infantil realiza educacién en salud, nutricién,
fe y ciudadania en comunidades de bajos ingresos de la Republica Dominicana, mediante el trabajo
voluntario, para el mejoramiento de la supervivencia y el desarrollo integral materno infantil. Forma
parte de una red internacional fundada por la Pastoral del Nifio de Brasil (Pastoral da Crianga), institucion
gue cuenta con mas de 250 mil voluntarios comunitarios y ha sido nominada varias veces por el gobierno
brasilefio para el Premio Nobel de la Paz. Actualmente el UNICEF est4 apoyando su expansién en
Ameérica Latina y El Caribe.

¢,Como funciona esta pastoral?

La accion educativa de esta pastoral es realizada mediante la capacitacion y organizacion de agentes
voluntarios denominados consejeras 0 consejeros comunitarios, quienes organizan en sus propias
comunidades grupos de madres que se relinen cada quince dias durante el embarazo y mensualmente
desde el parto hasta que el nifio/a cumple seis afios de edad. A través de esos encuentros grupales y de
visitas domiciliarias, se realiza un proceso educativo sistematico en el que se van construyendo
conocimientos que empoderan para la gestion de una mejor salud y desarrollo integral. Entre los temas
abordados en este proceso estan:

salud y nutricién de la gestante
preparacién para el parto

lactancia materna

alimentacién complementaria

monitoreo del crecimiento

estimulacion del desarrollo psicomotor
prevencién y tratamiento de la diarrea
inmunizacion

prevencion de la transmisién vertical del VIH-SIDA
autoestima

derechos de la mujer

derechos de nifios y nifias y adolescentes
prevencién de conductas de riesgo.




La Pastoral Materno Infantil como actor en la Salud Publica

Organismos como la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/OMS)
y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) han
resaltado la importancia de las organizaciones religiosas en los
componentes comunitarios y familiares de las principales estrategias de
supervivencia y cuidado de la salud infantil, sobre todo a través de los
agentes comunitarios que de manera voluntaria ejercen una labor
sostenible a largo plazo.

En el contexto de los esfuerzos por reducir la mortalidad materna e
infantil, especialmente en el periodo neonatal, la Pastoral Materno Infantil
funciona como actor comunitario dentro del enfoque del continuo de
atencion a la madre, el recién nacido y la nifiez, desarrollando un proceso educativo con las madres en sus
comunidades, buscando entre otros objetivos el de mejorar el uso oportuno de los servicios de salud y la
adhesion a las orientaciones y tratamientos indicados en los centros de salud para ser puestos en practica en
los hogares.

Impacto sobre indicadores de nutricion y salud

La primera fase de implementaciéon del programa educativo de la Pastoral Materno Infantil fue realizada en
comunidades urbanas y rurales de Santo Domingo, San Cristébal, Consuelo (San Pedro de Macoris) y Bonao,
contando con la asesoria de la Escuela Paulista de Medicina de la Universidad Federal de Sdo Paulo. La
evaluacion del impacto de este programa sobre indicadores de salud y nutricion de nifios/as acompafiados
desde la gestaciéon hasta el segundo afio de vida fue seleccionada como ganadora del primer lugar de un
importante premio de investigacion en el area de Nutricion en Salud Publica, el 21 de junio de 2008, entre
Universidades y Centros de Investigacion del Brasil. Este estudio también fue presentado en el Congreso
Mundial de Epidemiologia, realizado en Porto Alegre, Brasil, en fecha 20-24 de septiembre de 2008. Entre los
principales resultados encontrados sobre el impacto del programa de la Pastoral Materno Infantil estan:
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* Tendencia de 46% de reduccion de la desnutricion crénica
* 48% de reduccion del riesgo de sobrepeso
* 39% de reduccion en la prevalencia de anemia en grados moderado o severo

* Tres veces mayor prevalencia de lactancia materna exclusiva hasta los seis
meses

* Aumento de 48% en la prevalencia de nifios que completaron todas las vacunas
del primer afio de vida

En la investigacion de evaluacién de impacto del programa de la Pastoral Materno Infantil también se encontr6
un aumento en el porcentaje de embarazadas que hicieron cuatro o mas consultas prenatales (de 88 % a 97%),
asi como un aumento la proporcion de madres que tomaron una cépsula de vitamina A en las primeras 8
semanas después del parto (de 12% a 69%).

También hubo un amento en el porcentaje de embarazadas que habian tomado suplemento de hierro y acido
félico en la semana anterior a la entrevista (de 77% a 93%) y en el porcentaje de nifios y nifias de 13-24 meses
que habian recibido suplemento de hierro en los Ultimos 7 dias (de 37% a 76%). Por otro lado, la proporcién de
niflos/as que habian tomado una capsula de vitamina A en los Gltimos seis meses aument6 de 32% a 50%.

Los resultados encontrados llaman la atencidon sobre el potencial de redes de voluntarios comunitarios para
contribuir a la efectividad de programas dirigidos a mejorar la sobrevivencia y la salud materna, neonatal y de la
nifiez mediante un abordaje de atencién continua e integrada.



