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Kiara: Un grupo de nifias, adolescentes y jovenes de la Casa
Rosada y del Hospital Robert Read Cabral nos reunimos varias
veces para discutir sobre nuestra condicion de vivir con el VIH y el
SIDA.

Julissa: Trabajamos con el apoyo de COPRESIDA, DIGECITSS y
UNICEF reflexionando sobre nuestros derechos fundamentales y
sobre todo, nuestros suefos e ilusiones.

Kiara: Agradecemos la oportunidad que nos brindan las primeras
damas para participar, expresarnos y opinar sobre las cosas que nos
preocupan. Entre ellas estan:

Julissa

Los Medicamentos

e Hay diferentes medicamentos como el Kaletra que es muy
fuerte y nos da mucha hambre. En liquido tiene mal sabor.
Sabe a cloro y en pastilla es amargo si se mastica.

e EIl Aluvia es mejor. Por que no se siente el sabor y no da
malestar.

e Debemos conocer nuestro esquema de medicamentos y
cuando una se va de vacaciones saber que se va atomary a
que hora. Puede pasar un dia que a nuestra familia se le
olvida y nosotras lo podemos recordar. Varias nifias no
conocen su esquema de tratamiento y eso esta mal.



Queremos que se reduzcan las dosis. No tener que tomar
tantas pastillas tantas veces al dia. Aburre tomar tantas
medicinas!!!

Kiara
2. Educacion

e Hay discriminacion en la escuela porque los estudiantes y los
profesores no estan capacitados.

e Por ejemplo: una de las nifias dijo que tiene unos profesores
horrendos y el profesor de matematicas le dice que no tome
su clase.

e Otra nifa dijo que cuando algunos profesores saben que
somos de la Casa Rosada, creen que es una cosa del otro
mundo, creen que se les transmite el VIH por cualquier cosa.

e Sin embargo, cuando los profesores estan capacitados nos
apoyan

e Hay profesores que se dedican a relajarnos, a burlarse

e Otra nifia comento En mi escuela no conocen mi condicion,
¢ Para que tienen que saberlo?

Queremos que capaciten a los profesores para que no Nos
discriminen en la escuela ni en la calle.

Julissa

3.  Cambios fisicos:
e El Megace hace que se altere el cuerpo. Produce ansiedad y
nos hace comer demasiado.
e Mi cuerpo ha cambiado mucho.

Queremos que se eliminen los efectos secundarios que
producen los medicamentos en nuestro cuerpo.



Kiara

4.  Personal de salud y la atencion que nos brindan

No hay sicélogos en las unidades.

No hay apoyo emocional ni grupos de apoyo con otros nifios.
Nos gusta que nos hablen calmada y pausadamente.

Hay veces que duele mas que nos hablen duro, a que te den
un correazo.

Queremos que el equipo de las unidades sea cariinoso,
preparadoy responsable. Que haya consejeriay que
podamos conocer y apoyar a otros nifios y nifas que viven
conel VIH.

Julissa
5.  Auto estima y aceptacion:
e A veces nos sentimos deprimidas.
e Nos sentimos mal recordando que nuestra mama murié por
quedarse callada y no nos dicen la verdad de porqué murio.
e Nos hace sentir mal cuando nos discriminan
e Hay veces que la gente de la calle no nos acepta como somos
y creen que por compartir una silla o0 nos abracen se van a
contagiar
Como podemos cambiar esto:

Queremos que se capacite a nuestras familias, amigos y el
vecindario. Que nos digan siempre la verdad.



Kiara
Salud Sexual y Reproductiva:

e También nos hemos enamorado.

e Se cree que las personas que tienen VIH no se pueden casar
con otra considerada sana.

e Se piensa, también, que casarse y tener hijos??. Eso es sofiar
demasiado!!!

e Sabemos que las mujeres también usan condones, sin
embargo no los conocemos.

e Algunas adolescentes no saben su condicion y tienen
relaciones sexuales, los hombres las dejan. Se pueden quedar
embarazadas y abortar.

Queremos saber sobre nuestro cuerpo, los cambios que se
producen y como se forma un bebe.

Julissa y Kiara

8.

En Conclusién:
e Queremos participar y expresarnos

e Queremos conocer nuestra condicion. Y saber porqué las
mamas o abuelitas nos dicen que no usemos algunas cosas.

e Tienen que decirle a los nifios y nifias cual es su condicion de
salud y qué significa vivir con el VIH,

e Se debe hacer un material educativo sobre estos temas en un
lenguaje apropiado y entendible para nosotras.

Gracias por esta gran oportunidad



