La importancia del lavado de las manos en la
lucha por salvar las vidas de los nifios

Se celebra en todo el mundo el primer Dia Mundial del
Lavado de las Manos

Lima, 14 de Octubre del 2008.- Este miércoles 15 se celebra por primera vez el
Dia Mundial del Lavado de las Manos, en mas de 70 paises de cinco continentes. Por
este motivo UNICEF Peru realizara una serie de actividades en los departamentos
afectados por el terremoto del 15 de agosto del 2007 donde participaran
autoridades, estudiantes, profesores, madres de familia y publico en general.

Las actividades se iniciaron el 12 de octubre en la plaza de armas de Ica, con el
lavado de manos a cargo de las diferentes instituciones de la ciudad que se sumaron
a la campafia. Un dia después, el lunes 13 se realizd un concurso entre instituciones
educativas y se tiene programado para este martes la realizacion de un pasacalle
gue recorrera las calles de Pisco. Para el dia central, que es el miércoles 15, las
plazas principales de Ica, Pisco y Chincha recibiran a la poblacién en general y a las
autoridades respectivas quienes se lavaran las manos con agua y jabon para
promocionar este acto tan simple pero que tiene una importancia gravitante en la
salud de los seres humanos.

El lavado de manos con jabdn es una de las maneras mas eficaces y econémicas de
prevenir, entre otras, las enfermedades diarreicas y la neumonia, que combinadas
causan anualmente la muerte de unos 3,5 millones de nifios y nifias. En el Perdq, la
diarrea constituye una de las principales causas de muerte en los nifios y nifias
menores de 5 afos.

Los nifios y nifias son especialmente vulnerables a las enfermedades causadas por el
saneamiento inadecuado y las practicas de higiene deficientes. Mas de 5.000 nifios y
niflas menores de cinco aflos mueren diariamente como resultado de las
enfermedades diarreicas, debidas en parte al agua contaminada, a la carencia de
instalaciones de saneamiento basico y a las practicas higiénicas deficientes. Es por
eso, que luego del terremoto que asold las poblaciones del sur del pais, uno de los
principales objetivos de UNICEF Peru fue el de promover la instalacion de servicios
de agua y letrinas.

El primer Dia Mundial del Lavado de las Manos estara dedicado a los nifios y nifias y
las escuelas. Los nifios que aprenden practicas higiénicas adecuadas en la escuela
pueden convertirse en agentes del cambio al difundir a los miembros de sus familias
y comunidades los mensajes que han aprendido. Desde el Afganistan hasta el Perd,
nifos y niflas, maestros, padres y madres pueden sumar sus fuerzas a la de
personas famosas, dirigentes de distintos gobiernos, integrantes de la sociedad civil
y del sector privado a fin de concienciar sobre el lavado de las manos con jabdn.



Esa practica higiénica, especialmente cuando se lleva a cabo tras ir al bafio o antes
de comer, puede tener efectos positivos importantes para la salud y la supervivencia,
y ayudar a reducir la tasa de mortalidad infantil y la pobreza. Si se aumentaran las
inversiones en los sectores del agua, el saneamiento y la higiene, se avanzaria mas
velozmente hacia la conquista de los ocho Objetivos del Desarrollo del Milenio.



