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COMUNICADO DE PRENSA

Informe de UNICEF destaca creacién de Casas de Espe ra Materna en zonas rurales

HOY SE PRESENTO EN PERU INFORME “ESTADO MUNDIAL DE LA
INFANCIA 2009”

Las casas de espera maternas representan una de las  mejores estrategias preventivas para
reducir la muerte de las madres y los bebés de las regiones de Apurimac, Ayacucho, Cusco,
entre otras zonas

Lima, 26 de febrero de 2009.— EIl Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) presentd
esta mafiana en el Pera el Informe “Estado Mundial de la Infancia 2009” el cual revela que las
embarazadas en las zonas rurales del Pera tienen el doble de probabilidades de morir por causas
relacionadas con la gestacion en comparacion a las mujeres de las zonas urbanas.

Dicho informe esta centrado este afio en el tema de la Salud Materna y Neonatal. Destaca los
avances logrados por el Perd mediante la creacién de més de 400 Casas de Espera Maternas en las
regiones de Apurimac, Ayacucho, Cusco, entre otras zonas, con el fin de reducir las muertes de las
madres y de los recién nacidos.

“El informe de UNICEF reconoce que la implementacién de las Casas de Espera Maternas es una
importante estrategia para reducir las muertes maternas y neonatales, ya que fueron disefiadas para
enfrentar la inaccesibilidad geografica de las mujeres embarazadas a los servicios de salud. Son
lugares de reposo y alojamiento para las gestantes que deciden tener su parto en un establecimiento
de salud y que por vivir en zonas alejadas ponian en riesgo su seguridad en caso de no llegar a
tiempo para el momento del alumbramiento”, sefialé el doctor Guido Cornale, representante de
UNICEF en el Pera.

Las Casas de Espera Maternas estan por lo general ubicadas en un lugar vecino al establecimiento
de salud. Gracias a su creacion e implementacién por el Ministerio de Salud y la asistencia técnica de
UNICEF se ha incrementado el parto institucional a nivel nacional.

El informe también resalta la adecuacion de los establecimientos de salud en las zonas rurales del
Peru con el proposito de reducir las diferencias culturales existentes entre el personal de salud y las
gestantes, quienes poseen costumbres muy arraigadas con respecto al alumbramiento. Un ejemplo
claro de ello es que cada vez mas mujeres dan a luz atendidas por personal de salud, respetando la
forma como quieren dar a luz, mediante el parto vertical.

Es importante destacar que al igual que otros paises de América Latina y el Caribe, el desafio de
Perl para mejorar la salud materna y neonatal se encuentra en enfrentar las disparidades debido a la
etnicidad, la geografia y la extrema pobreza. Parte del desafio consiste en adaptar los servicios
sanitarios actuales a las costumbres de las comunidades que en la actualidad no reciben la suficiente
atencion.
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Hallazgos del informe

Segun el informe, las mujeres de los paises con menor grado de desarrollo tienen 300 veces mas
posibilidades de morir durante el parto o debido a complicaciones derivadas del embarazo que las
muijeres de los paises desarrollados.

Los nifios y las nifias nacidos en un pais en desarrollo tienen 14 veces méas posibilidades de morir
durante su primer mes de vida que un nifio o nifia nacido en un pais industrializado.

La salud y la supervivencia de las madres y de sus recién nacidos estan vinculadas entre si y
muchas de las intervenciones que salvan las vidas de las madres primerizas benefician también a
Sus recién nacidos.

Todos los afios, mas de medio millon de mujeres mueren como resultado de complicaciones
derivadas del embarazo o el parto, entre ellas 70.000 nifias y jovenes de 15 a 19 afios.

Recomendaciones

Para reducir la mortalidad materna e infantil, el informe recomienda la administracion de servicios
esenciales por medio de sistemas de salud que integren una atencién continuada en el hogar y la
comunidad, y mediante las intervenciones ambulatorias y en establecimientos de salud.

Este concepto de atencién continuada va mas alla de la importancia que se ha concedido
tradicionalmente a las intervenciones individuales relacionadas con enfermedades especificas, y en
lugar de ello ofrece un modelo de atencién primaria de la salud que abarca todas las etapas de la
salud materna, neonatal e infantil.

El informe concluye que los servicios de salud son mas eficaces en un entorno propicio que
promueva la autonomia, la protecciony la educacion de la mujer.

El “Estado Mundial de la Infancia 2009” resalta las intervenciones costo eficaces basadas en
evidencias cientificas con el fin de reducir la mortalidad materna y neonatal.

www.unicef.org/peru

Para mayor informacion, por favor contactar a Maril U Wiegold al 213-0706 y/o Henry Sénchez,
teléf. 213-0712, cel. 99791-8802, e-mail hsanchez@unicef.org
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