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Las chispitas nutricionales han cambiado la vida de
miles de nifios en Ventanilla

En Ventanilla, un distrito urbano marginal ubicado al norte de Lima, 6 de cada 10 nifios menores de 2
afios tienen anemia. Cada dia los centros de salud de ese lugar reciben a miles de nifios que asisten
a sus controles de crecimiento y desarrollo donde se identifica si tienen anemia. En medio de una
sala de espera del centro de salud Peru Corea de la zona de Pachacutec, esta Marcelito Cardenas,
un nifilo que ahora tiene 3 afios y 2 meses pero que en marzo del afio 2010 tenia anemia con 10.5 de
hemoglobina. Celestina, su mama, cuenta que lo veia pdlido, decaido, dormia mucho y no queria
comer. Es asi que empez0 el tratamiento con las chispitas nutricionales y la mejoria fue visible. En su
casa ubicada en Pachacutec, Marcelito come un rico plato de lentejitas con tortilla de huevo y pide
gue su mama no se olvide de las chispitas; y es que Marcelito es un nifio muy habil, conversador y
esta alerta a todo lo que ocurre a su alrededor. Ahora ya no tiene anemia y su hemoglobina ha
subido a 12.6.

Mientras Marcelito sigue comiendo, su mama explica todos los platos nutritivos que le prepara como
sangrecita, guiso de higado, pescado frito y lentejitas y no oculta la alegria de verlo sanito, “mi hijo
come feliz su comida con la chispita porque no le cambia el sabor a los alimentos. Ahora es un nifio
inquieto y jugueton, todo el dia salta, corre y conversa con todo el mundo”.

Los minutos pasan y Marcelito termina sus lentejitas. Muy contento toma su refresco y se queda
jugando a la pelota con su mama.
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