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HISTORIA 

Niños sanos, fuertes y felices en Rosaspata 

 

Desde hace 3 años los pobladores, padres de familia, profesionales de la salud y autoridades 

de la comunidad de Rosaspata en la región Ayacucho se han unido para trabajar a favor de 

los niños y niñas menores de 3 años y reducir los casos de desnutrición y anemia en los 

niños.  Ellos se reúnen mensualmente para estimular el desarrollo de los más pequeños y 

verificar el estado de salud a través de un sistema de vigilancia comunitaria. Se encargan de 

supervisar el peso y talla de los niños, coordinar si acudieron a sus controles médicos, si 

tienen anemia o desnutrición o si requieren tratamiento de suplementos nutricionales 

“chispitas”. También ven si existen problemas de maltrato o violencia en las familias y les 

brindan sesiones de estimulación temprana y nutrición. 

 

Julissa es una niña de 4 años que participó en el programa de chispitas nutricionales desde 

que cumplió 2 años pues en ese momento tenía anemia. Milka, su mamá, está contenta 

porque ahora ve a su hija sanita, con mucha energía más atenta a lo que pasa a su alrededor 

y es que Julissa completó su tratamiento y ahora ya no tiene anemia. Su papá Amador, al 

igual que todos los padres de la comunidad, participa activamente en los cuidados de su hija, 

“queremos que Julissa crezca bien, le hemos dado sus chispitas y ahora está sanita. Le 

damos comidas con carne o huevo, le lavamos sus manitos antes de comer y sobretodo 

pasamos mucho tiempo jugando, cantando, nos reímos mucho, y le damos mucho cariño”. 

Ahora Julissa va a estudiar al jardín y tiene una nueva hermanita de 4 meses de nacida quien 

también se beneficiará de todo el trabajo que realizan las familias, las autoridades, el 

personal de salud y los pobladores a favor de los niños y niñas de Rosaspata. 

 


