
 

 

Fondo de las Naciones Unidas  Teléfono (51-1) 213-0707 
para la Infancia  (51-1) 241-1615 
Parque Melitón Porras  350 Fax: (51-1) 4470370 
Apartado 0573                                           www.unicef.org/peru 
Lima 18, Perú 
 

UNICEF EN LAS REGIONES  

EL GRAN CAMBIO DE BELÉN 
 

  
 

Belén ha mejorado sus habilidades sociales, confian za y autoestima como resultado de su 
participación en los diversos talleres dirigidos a niños, niñas y adolescentes, que promueve UNICEF en  

Apurímac. 
 
Apurímac, octubre del 2009.- Belén Costilla Flores es una adolescente despierta y responsable que 
cursa el quinto año de educación secundaria en el distrito de Curasco, una pequeña localidad 
situada en la montañosa provincia de Grau, en el departamento de Apurímac.  
 
Belén es una estudiante brillante que se encarga con gran responsabilidad de todas las obligaciones 
que el colegio y la vida le van exigiendo a muy temprana edad, ya que es consciente del esfuerzo 
económico que esto supone para sus familiares. Por eso, afirma con convicción que hace todo lo 
posible por “corresponder” a su familia con los estudios y que a diario se esfuerza por mejorar y 
superarse. 
 
Belén suele visitar todos los fines de semana a su mamá y a sus otros cuatro hermanos pequeños 
en la comunidad de Cassancca, perteneciente al propio distrito de Curasco y situada a una hora y 
media de distancia a pie. Desde allí, la mamá de Belén, Carmen Madeleine Flores Quispe, sigue 
esperanzada todos los progresos y avances que su hija mayor va cosechando.  
 
Tanto Carmen como sus profesores destacan la gran evolución que Belén ha experimentado durante 
los últimos años. Belén ya no se muestra tan tímida como antes, es capaz de hablar en público casi 
sin reparos y participa con entusiasmo y de forma muy activa en muchos de las actividades dirigidas 
a las niñas, los niños y los adolescentes que se organizan en el distrito. “Ahora está más despierta, 
se ha abierto más, yo la veo diferente a lo que era antes”, señala su madre orgullosa.  
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Belén ha salido incluso elegida como alcaldesa de su institución educativa para este curso escolar. 
Desde su cargo, ella pretende desarrollar una serie de acciones con las cuales mejorar las 
condiciones educativas de los estudiantes de su Institución Educativa y le gustaría poder organizar 
una Escuela de Líderes dirigida a los adolescentes del distrito con el fin de que puedan utilizar su 
tiempo libre fuera de la escuela de forma más provechosa.  
 
“Nosotros queremos que nuestro alcalde nos proporcione esos espacios como talleres y otras 
actividades para poder participar y ya no perder mucho tiempo”, afirma.  
 
Sin embargo, Belén sabe que no siempre ha tenido esa soltura y capacidad para desenvolverse en 
público y para participar de forma protagónica en los diferentes talleres y actividades que se están 
impulsando desde la municipalidad de Curasco gracias al apoyo de la cooperación de UNICEF, que 
interviene en la zona desde hace más de un año y medio.  
 
Superación 
 
“Cuando era pequeña y no era capaz de hacer algo, no participaba por timidez, pero ahora he 
superado mis miedos participando en diversas actividades. Siento que tengo la capacidad de 
hacerlo, me siento más segura de mí misma y estoy orgullosa por ello”, indica con convicción 
respecto a la forma cómo se ve a sí misma en la actualidad.  
 
Es importante destacar que durante todo el proceso del Presupuesto Participativo 2008, Belén tuvo 
la responsabilidad de exponer y defender delante de todos los adultos la idea de proyecto que las 
niñas, los niños y los adolescentes de su distrito priorizaron, la cual consistió en la constitución de la 
Defensoría Municipal del Niño y del Adolescente (DEMUNA) de la localidad de Curasco. Actualmente 
esta DEMUNA ya es una realidad que vela por los derechos de los NNA en el distrito. 
 
Uno de los ejes que ha trabajado UNICEF en la zona consiste en promover espacios de participación 
donde los adolescentes puedan desarrollar diferentes habilidades sociales, adquirir confianza en sus 
propias capacidades y desenvolverse con más soltura y autoestima en el camino hacia la vida 
adulta. Durante los últimos meses, se han realizado en Curasco talleres radiales y de teatro 
originario con los que las chicas y chicos del distrito están pudiendo desarrollar sus talentos y alzar la 
voz para que sus intereses, preocupaciones y problemáticas sean atendidas.   
 
Belén sueña con estudiar derecho y convertirse en una buena abogada en el futuro. Desde muy 
pequeña Belén se dio cuenta de que no contaba con el apoyo de su padre y esta ausencia le ha 
marcado de forma importante. Por este motivo, Belén pretende ayudar a todos los niños, que como 
ella, han sido “abandonados” y que no cuentan con el apoyo de sus papás durante su infancia. Para 
ello va a contar siempre con el apoyo y sustento de su madre Carmen que desea con todas su 
fuerzas que su hija sea “una buena profesional y que pueda cumplir su sueño de ayudar a otras 
personas con su trabajo”. 
 

Redacción y fotos: Jon Ander Areses  


