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CRONICA 

 
Pastillitas de zinc que ayudan a salvar vidas en Ventanilla 

 

Las pastillitas de zinc están salvando vidas en Ventanilla, un distrito urbano marginal ubicado al 

norte de Lima donde un gran porcentaje de la población se encuentra en situación de pobreza y 

extrema pobreza.  

 

En muchas ocasiones los niños no cuentan con las condiciones adecuadas de agua y saneamiento 

y están expuestos al contacto con la tierra y los animales; y con ello, en riesgo de contraer 

enfermedades. Pedro Gabriel Chura es un niño de 2 años y 6 meses que vive en el AAHH Félix 

Moreno en la zona de Pachacútec, en una casa muy humilde de esteras y calaminas en las faldas 

de un cerro rodeado de arena. Hace 15 días, Pedrito volvió a sufrir una fuerte diarrea. Tomó su 

leche en la noche y durante la madrugada le empezó a doler el estómago y tuvo diarrea. A la 

mañana siguiente comenzaron los vómitos, la fiebre y durante todo el día la diarrea se hizo más 

intensa. Cuenta su mami, Santa, que lo llevó al centro de salud Perú Corea y fue atendido de 

emergencia. Allí le dieron de tomar una pastilla de zinc disuelta en agua y le indicaron que 

debería dárselas durante 9 días. En ese tiempo, Pedrito recibió tres visitas del promotor de salud 

quien se encargó de supervisar si el tratamiento se estaba cumpliendo y de darle a su mamá 

consejos para tener hábitos saludables como el lavado de manos,  la limpieza de la casa y las 

uñas cortas.  

 

El efecto fue inmediato y la diarrea desapareció. Empezó a comer normalmente pues antes no 

terminaba sus comidas. Ahora Santa está muy contenta porque el peso y talla de su hijo han 

mejorado, “si tienen a su hijo mal con diarrea, yo recomiendo las pastillitas de zinc porque no 

solo lo sanan sino le abren el apetito, yo creo que los refuerza más, es como una vitamina, ahora 

mi hijo pide su comida”. 

 

Y justamente en esos días sucedió algo parecido en otro sector del distrito. Nataniel, una niña de 

1 año y 8 meses se puso mal del estómago, con una fuerte diarrea y vómitos.  Ermelinda, su 

mami, se trasladó desde la zona de Tahuantinsuyo de Pachacútec hacia el centro de salud. En ese 

momento le dieron a tomar una pastillita de zinc y recibió 9 pastillas más. Al día siguiente, la 

diarrea desapareció y eso animó más a Ermelinda a darle a su hija todas las pastillas pues sabía 

que eso ayudaría a Naty a no sufrir de las diarreas frecuentes que solía tener. De igual manera, 

los promotores de salud la visitaron en varias oportunidades para ver que estaban cumpliendo el 

tratamiento y que todo andaba bien.  

 

Ahora, con una gran sonrisa Ermelinda dice “estoy muy contenta porque mi hija está mejor, le he 

contado a mis amigas que las pastillitas de zinc son muy buenas, ya no le da diarrea y ahora mi 

hijita come más”.  

 

Para mayor información, por favor contactar a Marilu Wiegold, teléf. 613-0706, cel. 99757-3218, 

e-mail mwiegold@unicef.org y/o Henry Sánchez, teléf. 613-0712, cel. 99352-6943, e-mail 

hsanchez@unicef.org 

 


