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FORO LATINOAMERICANO Y DEL CARIBE 2007 EN VIH/SIDA E ITS

MUJERES CONVIVIENDO CON EL SIDA

Informe especial

Por Marcela Robles

Enviada especial - Agencia Comunicacién Educativa, Red ANDI América Latina.
Para Fondo Nacional de Poblacién de Naciones Unidas para América latina y el
Caribe (UNFPA) y CIMAC, Comunicacion e Informacion de la Mujer

www.cimac.org.mx/

MAS DE 3 MIL PERSONAS DE 20 PAISES PARTICIPARON EN EL IV FORO
LATINOAMERICANO Y DEL CARIBE EN VIH/SIDA E ITS REALIZADO EN
BUENOS AIRES. EL PERU FUE ELEGIDO COMO SEDE DEL PROXIMO FORO
A REALIZARSE EN EL 2009

40 millones de personas viven en el mundo con el VIH y Sida. De ellas, 1,9
millones estdn en América Latina. De los 2,3 millones de nifios y nifias que
tienen la enfermedad a nivel mundial, 47 mil viven en la regién. Las mujeres
representan el 51% de personas adultas que viven con el virus. En promedio,
55 mujeres y nifias en Latinoamérica seran infectadas hoy.

Tras los encuentros anteriores en Brasil (2001), Cuba (2003) y El Salvador (2005),
Argentina fue elegida sede de este crucial evento bajo el lema: "Latinoamérica y el
Caribe unidos en la diversidad hacia el acceso universal”. El propdsito: debatir,
compartir e intercambiar experiencias sobre como seguir haciendo frente a esta
terrible enfermedad; disefiar y potenciar medidas y campafas de prevencion, y
asegurar recursos para toda América Latina.

El Peru fue elegido como sede para el V Foro Latinoamericano a realizarse en el
2009, designacion que fue recibida por el Dr. José Luis Sebastian Mesones,
Coordinador Nacional de la Estrategia Sanitaria de ITS y VIH/Sida del Ministerio de
Salud de Peru, quien participo en las actividades.

Es incuestionable que, cada vez mas, el rostro de la epidemia es un rostro de mujer,
como subrayé Marcela del Mar Suazo, directora del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas para América Latina y el Caribe (UNFPA), frase que resume la
preocupacion por la feminizacion de la enfermedad.

"Nada para nosotras sin nosotras”, fue el lema de la Comunidad Internacional de
Mujeres Viviendo con VIH/Sida (ICW Latina), durante el Foro realizado la semana
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qgue culmind el pasado viernes 20 de abril. La argentina Patricia Pérez, lider mundial
y coordinadora regional de ICW Latina, que fuera nominada al Premio Nobel de la
Paz en el 2007, se dedico a sefalar la dolorosa realidad de las 8.000 integrantes de
Mujeres Viviendo con el VIH/Sida y destacé los logros y urgencias de su
organizacioén: el acceso universal a la prevencién y a los tratamientos, la
capacitacion de las lideres naturales, la circulacion oportuna de la informacion, y
especialmente, la participacion de las integrantes de ICW Latina en planes y
decisiones regionales. ICW Latina trabaja en 18 paises, en temas de capacitacion,
retrovirales, contacto con los medios de comunicacién, incidencia politica, campafias
por la paz y campafias de prevencion.
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Por su parte, el Ministro de Salud de Argentina, Ginez Gonzalez Garcia, reitero la
necesidad de buscar recursos internacionales para la region y apunto6 que la
epidemia ya esta globalizada, “Lo que hay que globalizar ahora es la solidaridad y la
responsabilidad. Porque no basta tener un buen gobierno, hay que tener una buena
sociedad”.

“Tenemos que hacer un cambio con la gente y para la gente”, sefialé6 Andrés
Leibovich, del Ministerio de Salud de Argentina y Presidente del Foro, “dejar de ser
declamadores de lo que tenemos que hacer y pasar a las acciones”.

Rompiendo mitos

Entre los multiples prejuicios que existen sobre el sida esta el de seguir creyendo
que se trata de un problema de homosexuales. Pero en la actualidad, un tercio de
los infectados en América Latina son mujeres. Entre el afio 2003 y 2006 la cifra de
mujeres con el virus crecié un 10% en la Region, especialmente y de manera
alarmante entre los jovenes, quienes representan mas del 60% de todos los
infectados de 15 a 24 afios. El 80% de mujeres infectadas en América Latina ha
contraido el virus de su marido o pareja estable.

Entre los motivos de los nuevos patrones de la enfermedad, estéa la "inevitable
ecuacion entre feminizacion de la pobreza y feminizacion del sida". Esto se agrava
con la violencia de género, la industria creciente del sexo, el turismo sexual, y la trata
de mujeres y nifas.

En busca de soluciones

Entre las estrategias propuestas por UNFPA para enfrentar la epidemia, figuran:
Disminuir la inequidad y eliminar la violencia de género.

Fortalecer el ejercicio de los derechos humanos.

Incorporar el problema de VIH en las estrategias nacionales de reduccién de
pobreza y en el marco del cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio.
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El VIH/SIDA en el Peru

De acuerdo al Ministerio de Salud (Minsa), desde 1983 hasta fines del 2006 se
han reportado 18,733 casos de SIDA y 26,025 infecciones por VIH. Se estima
que alrededor de 60,000 peruanos tendrian el virus pero no lo saben, ni tienen
los sintomas.

La epidemia en nuestro pais también se esta feminizando: por cada tres hombres
infectados con el VIH, hay una mujer que también porta el virus. En 1987 esta
proporcion era sOlo de 22 a 1. El riesgo de contraer VIH por falta de
conocimientos involucra al 16% de la poblacién femenina en edad fértil. Este
riesgo es significativamente mayor en el area rural (42%) que en el area urbana
(5%).

Se estima que existen 1,500 nifios viviendo con VIH/SIDA. Ellos corresponden al
3% de pacientes que ha adquirido el virus a través de sus madres durante la
gestacion y el parto. Segun dichas cifras, de las 620 mil mujeres embarazadas
gue anualmente se registran, solo el 27.7% ha tenido acceso a la prueba del VIH.

Los estudios de vigilancia centinela del Minsa revelan que la infeccién por VIH en
mujeres gestantes generaria aproximadamente 1,800 embarazos con riesgo de
transmision vertical de VIH de madre a nifio, de los cuales se calcula que el 30%
transmitiria el virus a sus hijos. Esto quiere decir que alrededor de 600 nifios
podrian nacer cada afio con la infeccion.

Prevencion urgente

Entre todas las organizaciones que contribuyen a combatir la epidemia, UNICEF ha
disefiado un programa para contribuir al acceso universal a pruebas rapidas de
diagnostico y la aplicacion del protocolo de transmision en madres gestantes;
acceso universal del tratamiento anti retroviral para los niflos viviendo con Sida;
acceso de los adolescentes en riesgo a servicios y programas de prevencion del
VIH/Sida; y desarrollo de un sistema de proteccién a los nifios huérfanos por el Sida.

A nivel global se ha introducido el tema de la transmision vertical como uno de los
ejes principales de la sexta ronda del Fondo global de lucha contra el VIH/Sida,
en el que se aprobo una inversion de 6.2 millones de ddlares.

FUENTES PARA CONSULTAS: Patricia Pérez, Comunidad Internacional de
Mujeres Viviendo con VIH/ Sida (ICW), info@icwlatina.org — www.icwlatina.org
Raquel Child, Asesora en Prevencion de VIH/Sida del equipo de Apoyo Técnico de
UNFPA — child@unfpa.org

Dr. Mario Tavera, Oficial de Salud de UNICEF (Lima), mtavera@unicef.org TIf.
2130707 Anexo. 704
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