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COMUNICADO DE PRENSA

Semana de la Lactancia Materna

Apoyo a las madres durante la lactancia mejora
supervivencia de ninos y ninas

Asuncion, 1 de agosto de 2008 — Con motivo de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna (del 1 al 7 de agosto), el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), junto a la Alianza Mundial pro Lactancia Materna
(WABA) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recomiendan aumentar
el apoyo a las madres lactantes para que puedan completar los seis meses de
lactancia materna exclusiva.

“La lactancia materna es un instrumento decisivo para mejorar la supervivencia
infantil”, dijo Ann M. Veneman, Directora Ejecutiva de UNICEF. “La lactancia materna
exclusiva durante los seis primeros meses de vida puede evitar hasta un 13% de las
muertes de nifios y nifias menores de cinco afios en los paises en desarrollo”.

Aunque en los ultimos 15 afios se han dado avances, solamente un 38% de los
lactantes menores de seis meses en los paises menos desarrollados reciben
exclusivamente leche materna.

En Paraguay, s6lo 22 de cada 100 nifios son alimentados exclusivamente con leche
materna durante los primeros seis meses de vida. Entre las diversas razones para esta
baja prevalencia estan el débil cumplimento de las normas laborales, la desinformaciéon
sobre las técnicas de amamantamiento y los beneficios de la lactancia materna y la falta
de acompafamiento familiar y social a la madre, que necesita sentirse capaz de
amamantar. Parte del acompafiamiento familiar consiste en que la mujer reciba afecto y
ayuda en las tareas domésticas, de tal modo a disponer del tiempo y la tranquilidad
necesaria para alimentar a su bebé.

La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida reduce la
mortalidad infantil vinculada a enfermedades comunes de la infancia y a la
desnutricién; asimismo, las muertes causadas por infecciones agudas de las vias
respiratorias y la diarrea, dos importantes causas de mortalidad infantil. También
contribuye a la salud de las madres, establece un vinculo entre la madre y el nifio y es
un derecho de ambos.

UNICEF apoya iniciativas nacionales para promover la lactancia materna mediante la
capacitacion a trabajadores de salud y consejeros comunitarios de Hospitales de
Asuncion y del interior del pais. Asimismo, junto con la OPS/OMS, coopera con el
proceso de recertificacion de los “Hospitales Amigos de la Nifiez y de la Madre”, por
parte del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, los cuales deben cumplir con 10
requisitos fundamentales para el fomento, proteccion y apoyo a la Lactancia Materna.
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Nota para los editores:

Semana Mundial de la Lactancia Materna

La Semana Mundial de la Lactancia Materna se llevo a cabo por primera vez en 1992 y
UNICEF y sus asociados, entre ellos la Alianza Mundial pro Lactancia Materna y la
Organizaciéon Mundial de la Salud, la celebran en mas de 120 paises. El objetivo es
promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida del
lactante, ya que representa enormes beneficios para su salud al proporcionarle
nutrientes fundamentales, protegerle de enfermedades mortales como la neumonia y
fomentar su crecimiento y desarrollo. Una lactancia materna continua después de seis
meses hasta los dos afos de edad o incluso méas, combinada con una alimentacion
complementaria segura y apropiada, es el mejor enfoque a la alimentacién infantil.

Conjunto de promocioén de la lactancia

La Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA) es una red mundial de individuos y
organizaciones preocupados con la proteccion, la promocién y el apoyo a la lactancia
materna en todo el mundo. WABA tiene un conjunto de promocién y una pagina en
Internet disponible en: http://www.worldbreastfeedingweek.org

Acerca de UNICEF

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) trabaja sobre el terreno en
mas de 150 paises y territorios para ayudar a los nifios y nifias a sobrevivir y avanzar
en la vida desde la primera infancia hasta la adolescencia. El mayor proveedor de
vacunas a los paises en desarrollo, UNICEF apoya la salud y la nutricion de la infancia,
el abastecimiento de agua y saneamiento de calidad, la prestacién de educacion basica
de calidad para todos los nifios y nifias y la proteccion de los nifios y nifias contra la
violencia, la explotacion y el SIDA. UNICEF esta financiado en su totalidad por las
contribuciones voluntarias de individuos, empresas, fundaciones y gobiernos.

Por mayores datos favor contactar con:

Cecilia Sirtori , Oficial de Comunicacién. Tels. 611-007/8 (Int 132) y Cel. 0972 —
989453. e-mail: csirtori@unicef.org

Natalia Echagle, Asistente de Comunicacién. Tels. 611-007/8 (Int 122). e-mail:
nechague@unicef.org

www.unicef.org/paraguay


http://www.worldbreastfeedingweek.org/

