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Una de las metas principales  es incrementar la 
inclusión de niños y niñas con discapacidades 
intelectuales a la sociedad, y particularmente 
dentro del sistema escolar, con énfasis en las 
poblaciones Indígenas. 

En el año 2008 se inició un proyecto piloto en un 
área marginal de la ciudad de Panamá, donde se 
desarrollaba un proyecto comunitario sobre 
prevención de violencia. Este plan inició con el 
programa de Atletas Saludables, el Programa de 
Apoyo Familiar y el programa “Involúcrate”. Se 
realizó un censo y 20 familias fueron invitadas. 
Algunos niños asistían a la escuela, pero la 
mayoría se quedaba en casa. La idea era que estos 
niños, niñas y adolescentes ejercieran su derecho 
de participar en actividades comunitarias a través 
del deporte. 

La primera etapa tuvo un componente fuerte de 
sensibilización en esta población, que reside en un 
ambiente violento. A través de la alianza con éste 
grupo comunitario, y con una escuela, se pudo 
organizar y trabajar con las familias. No todas las 
familias enviaron a sus hijos a las prácticas, así 
que el reto continúa. 

Cómo lo hacemos

INCLUSIÓN PARA TODOS
Se estima que casi el 10% de la población de Panamá es discapacitada.  Desde principios de la década de los 50, 
el país ha evolucionado del concepto de escuelas especiales para niños con discapacidad hacia una integración 
educacional y en la sociedad. Para continuar el trabajo hacia esa inclusión, UNICEF en Panamá se ha aliado a 
Olimpiadas Especiales (OE), para utilizar el deporte como herramienta de integración. El objetivo general de 
UNICEF es apoyar este proceso de integración, especialmente a través del concepto de escuelas amigas. 

Qué hacemos Beneficios para los niños

Desde 1983, Olimpiadas Especiales Panamá ha 
trabajado para llegarle a las casi 90,000 personas con 
discapacidades intelectuales en el país. Actualmente, 
trabajan con 800 personas en 8 provincias y 500 
voluntarios, gracias al apoyo de cinco patrocinadores 
corporativos nacionales.

Este año, más niños se beneficiarán: el programa 
trabajará en paralelo con otras áreas urbano marginales 
de la ciudad de Panamá donde OS ya tiene presencia. 
De esta forma, más niños, niñas y adolescentes podrán 
participar activamente en la sociedad.  

Los niños con discapacidad en áreas rurales e Indígenas 
tendrán, por primera vez, un apoyo tan necesario, a 
través del deporte.

Y mediante el deporte, la niñez aprenderá valiosas 
habilidades como trabajo en equipo y libre expresión. 

A largo plazo, el objetivo es influenciar las políticas 
públicas a favor de los niños con discapacidades, para 
que así puedan ejercer plenamente sus derechos.

UNICEF Panamá está reforzando algunos 
programas de Olimpiadas Especiales en áreas 
rurales y urbano marginales, y se moverá 
gradualmente a comunidades Indígenas donde la 
integración no ha sido posible hasta ahora. 

Parte del apoyo de UNICEF es ayudar a Olimpiadas 
Especiales a incrementar su capacidad para 
planificación e implementación de proyectos: al 
menos dos de sus componentes técnicos serán 
reforzados, como la Red de Apoyo Familiar e 
“Involúcrate”, en los programas escolares. 

Durante la tercera fase de la alianza se iniciará la 
expansión a las comunidades Indígenas. 
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