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�R�E�L�A�T�I�N�G���T�O���C�H�I�L�D�R�E�N����
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�������4�H�E���%�C�O�N�O�M�I�C���A�N�D���0�O�L�I�T�I�C�A�L���3�I�T�U�A�T�I�O�N

�&�I�J�I���I�S���A���S�M�A�L�L���I�S�L�A�N�D���S�T�A�T�E���L�Y�I�N�G���������T�O���������S�O�U�T�H���O�F���T�H�E���E�Q�U�A�T�O�R���I�N���T�H�E���S�O�U�T�H�E�R�N���0�A�C�I�l�C���/�C�E�A�N����

�4�H�E���C�O�U�N�T�R�Y���H�A�S���A�P�P�R�O�X�I�M�A�T�E�L�Y�����������I�S�L�A�N�D�S���W�I�T�H���A���T�O�T�A�L���A�R�E�A���O�F�������������T�H�O�U�S�A�N�D���S�Q�����K�M�����O�F��

�L�A�N�D�����S�P�R�E�A�D���O�V�E�R�����������T�H�O�U�S�A�N�D���S�Q�����K�M�����O�F���O�C�E�A�N�����4�O�U�R�I�S�M�����R�E�M�I�T�T�A�N�C�E�S�����S�U�G�A�R���P�R�O�D�U�C�T�I�O�N����

�A�N�D���T�O���A���L�E�S�S�E�R���D�E�G�R�E�E���M�A�N�U�F�A�C�T�U�R�I�N�G�����A�R�E���T�H�E���M�A�I�N���S�U�P�P�O�R�T�S���O�F���T�H�E���E�C�O�N�O�M�Y�����4�H�E���P�O�P�U�L�A�T�I�O�N��

�O�F���A�R�O�U�N�D�������������������I�S���G�R�O�W�I�N�G���S�L�O�W�L�Y�����I�F���A�T���A�L�L�����D�U�E���T�O���A���M�O�D�E�R�A�T�E�L�Y���S�L�O�W���R�A�T�E���O�F���F�E�R�T�I�L�I�T�Y���A�N�D���A��

�F�A�S�T���R�A�T�E���O�F���O�U�T�
�M�I�G�R�A�T�I�O�N�����*�U�S�T���O�V�E�R���H�A�L�F���O�F���T�H�E���P�O�P�U�L�A�T�I�O�N���A�R�E���I�N�D�I�G�E�N�O�U�S���&�I�J�I�A�N�S�����4�H�E���O�T�H�E�R��

�L�A�R�G�E���E�T�H�N�I�C���G�R�O�U�P���A�R�E���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N�S�����M�O�S�T�L�Y���D�E�S�C�E�N�D�A�N�T�S���O�F���I�N�D�E�N�T�U�R�E�D���L�A�B�O�U�R�E�R�S���W�H�O���C�A�M�E��

�F�R�O�M���)�N�D�I�A���I�N���T�H�E���L�A�T�E���N�I�N�E�T�E�E�N�T�H���A�N�D���E�A�R�L�Y���T�W�E�N�T�I�E�T�H���C�E�N�T�U�R�I�E�S�����/�T�H�E�R���E�T�H�N�I�C���G�R�O�U�P�S�����O�F�l�C�I�A�L�L�Y��

�K�N�O�W�N���A�S���@�/�T�H�E�R�S���	���H�A�V�E���N�E�V�E�R���M�A�D�E���U�P���M�O�R�E���T�H�A�N���������P�E�R���C�E�N�T���O�F���T�H�E���P�O�P�U�L�A�T�I�O�N�����4�H�E�Y��

�I�N�C�L�U�D�E���#�H�I�N�E�S�E�����%�U�R�O�P�E�A�N�S���A�N�D���O�T�H�E�R���0�A�C�I�l�C���)�S�L�A�N�D�E�R�S�����A�N�D���A���G�R�O�W�I�N�G���N�U�M�B�E�R���O�F���P�E�O�P�L�E���O�F��

�M�I�X�E�D���E�T�H�N�I�C�I�T�Y���O�R���O�T�H�E�R���O�R�I�G�I�N�S����

�/�N�E���O�F���T�H�E���L�A�R�G�E�R���C�O�U�N�T�R�I�E�S���O�F���T�H�E���3�O�U�T�H���0�A�C�I�l�C���I�S�L�A�N�D���R�E�G�I�O�N�����4�H�E���&�I�J�I�A�N���)�S�L�A�N�D�S���H�A�V�E���A��

�R�E�L�A�T�I�V�E�L�Y���W�E�L�L�
�D�E�V�E�L�O�P�E�D���I�N�F�R�A�S�T�R�U�C�T�U�R�E�����O�N���A�V�E�R�A�G�E���A���M�O�D�E�R�A�T�E�L�Y���G�O�O�D���S�T�A�N�D�A�R�D���O�F���L�I�V�I�N�G����

�A�N�D���A���H�I�G�H���B�U�T���S�T�A�T�I�C���L�E�V�E�L���O�F���H�U�M�A�N���D�E�V�E�L�O�P�M�E�N�T�����)�N�T�E�R�N�A�T�I�O�N�A�L�L�Y�����&�I�J�I���I�S���L�I�S�T�E�D���O�N���5�.�$�0���S��

�D�E�V�E�L�O�P�M�E�N�T���S�C�A�L�E�S���A�M�O�N�G���T�H�E���M�E�D�I�U�M���D�E�V�E�L�O�P�E�D���C�O�U�N�T�R�I�E�S�����R�A�N�K�I�N�G�������T�H���O�F�����������C�O�U�N�T�R�I�E�S��

�O�N���T�H�E�������������(�U�M�A�N���$�E�V�E�L�O�P�M�E�N�T���)�N�D�E�X�����(�$�)�	�����4�H�I�S���R�A�N�K�I�N�G���O�N���T�H�E���(�$�)���R�E�m�E�C�T�S���H�I�G�H���A�D�U�L�T��

�L�I�T�E�R�A�C�Y�����S�C�H�O�O�L���E�N�R�O�L�M�E�N�T�S���A�N�D���L�I�F�E���E�X�P�E�C�T�A�N�C�Y�����W�H�I�C�H���T�O�G�E�T�H�E�R���C�O�M�P�E�N�S�A�T�E���F�O�R���A���S�O�M�E�W�H�A�T��

�L�O�W�E�R���'�R�O�S�S���$�O�M�E�S�T�I�C���0�R�O�D�U�C�T�����'�$�0�	������

�3�I�N�C�E���)�N�D�E�P�E�N�D�E�N�C�E���I�N���������������S�U�C�C�E�S�S�I�V�E���G�O�V�E�R�N�M�E�N�T�S���H�A�V�E���G�I�V�E�N���P�R�I�O�R�I�T�Y���T�O���E�Q�U�A�L��

�D�E�V�E�L�O�P�M�E�N�T�����E�C�O�N�O�M�I�C���G�R�O�W�T�H�����E�X�P�A�N�D�I�N�G���H�E�A�L�T�H���A�N�D���E�D�U�C�A�T�I�O�N���S�E�R�V�I�C�E�S�����A�N�D���D�E�V�E�L�O�P�I�N�G��

�H�U�M�A�N���R�E�S�O�U�R�C�E�S�����.�'�/�S�����C�H�U�R�C�H���O�R�G�A�N�I�S�A�T�I�O�N�S���A�N�D���O�T�H�E�R���C�O�M�M�U�N�I�T�Y���B�O�D�I�E�S���H�A�V�E���A�L�S�O���M�A�D�E��

�L�A�R�G�E���C�O�N�T�R�I�B�U�T�I�O�N�S���T�O���N�A�T�I�O�N�A�L���D�E�V�E�L�O�P�M�E�N�T�����4�H�E�Y���O�P�E�R�A�T�E���M�O�S�T���O�F���T�H�E���S�C�H�O�O�L�S���A�N�D���M�A�N�Y���O�F��

�T�H�E���W�E�L�F�A�R�E���A�N�D���C�O�M�M�U�N�I�T�Y���D�E�V�E�L�O�P�M�E�N�T���O�R�G�A�N�I�S�A�T�I�O�N�S������

�4�A�B�L�E���������������&�I�J�I���S���2�A�N�K�I�N�G���O�N���T�H�E���(�U�M�A�N���$�E�V�E�L�O�P�M�E�N�T���)�N�D�E�X�����(�$�)�	�������������
��������

 Year  HDI    International ranking

 1990  0.724           71 Medium HDI

 1995  0.741                 46 High HDI

 2000  0.769           66 Medium HDI

 2005  0.752            92 Medium HDI

 2006  0.758           90 Medium HDI

���������������������3�O�U�R�C�E�����5�.�$�0���(�U�M�A�N���$�E�V�E�L�O�P�M�E�N�T���2�E�P�O�R�T�S�����V�A�R�I�O�U�S���Y�E�A�R�S����
���������������������.�O�T�E�����4�H�E���L�O�W�E�R���T�H�E���I�N�T�E�R�N�A�T�I�O�N�A�L���R�A�N�K�I�N�G���N�U�M�B�E�R�����T�H�E���B�E�T�T�E�R���T�H�E���S�C�O�R�E��
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�3�O�U�R�C�E�����5�.�$�0�����F�O�R�T�H�C�O�M�I�N�G�	

�/�V�E�R���T�H�E���P�A�S�T���T�W�O���D�E�C�A�D�E�S�����P�O�L�I�T�I�C�A�L���I�N�S�T�A�B�I�L�I�T�Y���H�A�S���T�A�K�E�N���I�T�S���T�O�L�L���O�N���&�I�J�I�����)�T���H�A�S���H�E�L�D���B�A�C�K��
�E�C�O�N�O�M�I�C���G�R�O�W�T�H�����W�H�I�C�H���H�A�S���C�O�N�T�R�I�B�U�T�E�D���T�O���A���W�I�D�E�N�I�N�G���G�A�P���B�E�T�W�E�E�N���T�H�E���R�I�C�H���A�N�D���T�H�E���P�O�O�R����
�!���R�E�C�E�N�T���E�C�O�N�O�M�I�C���S�U�R�V�E�Y���E�S�T�I�M�A�T�E�D���T�H�A�T���E�A�C�H���O�F���T�H�E���F�O�U�R���C�O�U�P�S���O�V�E�R���T�H�E���P�A�S�T���T�W�E�N�T�Y���Y�E�A�R�S��
�H�A�S���C�O�S�T���&�I�J�I���T�H�R�E�E���Y�E�A�R�S���O�F���E�C�O�N�O�M�I�C���G�R�O�W�T�H�����A���T�O�T�A�L���O�F���������Y�E�A�R�S���O�F���S�T�A�G�N�A�T�I�O�N�����A�N�D���T�H�E���I�M�P�A�C�T��
�H�A�S���B�E�E�N���G�R�E�A�T�L�Y���A�F�F�E�C�T�E�D���O�N���T�H�E���P�O�O�R�������4�H�I�S���H�A�S���E�R�O�D�E�D���T�H�E���S�E�N�S�E���O�F���N�A�T�I�O�N�A�L���C�O�M�M�U�N�I�T�Y���A�N�D��
�D�I�M�I�N�I�S�H�E�D���T�H�E���Q�U�A�L�I�T�Y���O�F���L�I�F�E���F�O�R���M�A�N�Y���P�E�O�P�L�E����������

�7�H�I�L�E���T�H�E���E�X�E�R�C�I�S�E���O�F���M�E�A�S�U�R�I�N�G���D�E�V�E�L�O�P�M�E�N�T���S�T�A�N�D�A�R�D�S���H�A�S���T�I�G�H�T�E�N�E�D���T�H�E���F�O�C�U�S���O�N���P�R�A�C�T�I�C�A�L��
�A�C�H�I�E�V�E�M�E�N�T�S���T�O�W�A�R�D�S���M�E�E�T�I�N�G���N�A�T�I�O�N�A�L���C�O�M�M�I�T�M�E�N�T�S�����T�H�E���C�U�R�R�E�N�T���E�M�P�H�A�S�I�S���O�N���I�N�T�E�R�N�A�T�I�O�N�A�L��
�Y�A�R�D�S�T�I�C�K�S���S�U�C�H���A�S���T�H�E���(�$�)���A�N�D���T�H�E���-�$�'�S���H�A�S���H�A�D���O�N�E���U�N�F�O�R�T�U�N�A�T�E���E�F�F�E�C�T�����T�H�A�T���O�F���F�O�C�U�S�S�I�N�G��
�A�T�T�E�N�T�I�O�N���O�N���C�R�U�D�E���N�A�T�I�O�N�A�L���A�V�E�R�A�G�E�S�����)�N���T�H�I�S�����A���M�O�S�T���E�L�E�M�E�N�T�A�R�Y���F�E�A�T�U�R�E���O�F���S�T�A�T�I�S�T�I�C�S���I�S���E�A�S�I�L�Y��
�O�V�E�R�L�O�O�K�E�D�����A�V�E�R�A�G�E�S���T�E�L�L���V�E�R�Y���L�I�T�T�L�E���A�B�O�U�T���T�H�E���R�A�N�G�E�����.�A�T�I�O�N�A�L���A�V�E�R�A�G�E�S���S�H�O�W���N�O�T�H�I�N�G���O�F���T�H�E��
�E�X�T�E�N�T���O�F���I�N�E�Q�U�A�L�I�T�Y���W�I�T�H�I�N���A���C�O�U�N�T�R�Y���A�N�D���C�A�N���C�A�M�O�U�m�A�G�E���D�E�E�P���P�O�C�K�E�T�S���O�F���D�I�S�A�D�V�A�N�T�A�G�E�����"�Y��
�I�N�T�E�R�N�A�T�I�O�N�A�L���C�O�M�P�A�R�I�S�O�N�S�����&�I�J�I���M�A�Y���A�P�P�E�A�R���M�O�D�E�R�A�T�E�L�Y���W�E�L�L���O�F�F���B�U�T���T�H�E���E�X�T�E�N�T���O�F���I�N�E�Q�U�A�L�I�T�Y���I�S��
�L�A�R�G�E���A�N�D���G�R�O�W�I�N�G����

�3�I�N�C�E���T�H�E���L�A�T�E�����������S�����&�I�J�I���S���P�R�O�G�R�E�S�S���O�N���T�H�E���(�$�)���H�A�S���S�T�A�L�L�E�D�����&�I�G�U�R�E���������	�����)�N�F�A�N�T�����C�H�I�L�D���A�N�D��
�M�A�T�E�R�N�A�L���M�O�R�T�A�L�I�T�Y���R�A�T�E�S���H�A�V�E���H�A�L�V�E�D���S�I�N�C�E���T�H�E�����������S���A�N�D���A�R�E���N�O�W���L�O�W�����A�N�D���L�I�F�E���E�X�P�E�C�T�A�N�C�Y���A�T��
�B�I�R�T�H���I�S���H�I�G�H���A�T�������������Y�E�A�R�S���F�O�R���W�O�M�E�N���A�N�D�������������Y�E�A�R�S���F�O�R���M�E�N�����(�O�W�E�V�E�R�����E�V�E�N���A���D�E�C�A�D�E���A�G�O�����I�N��
�T�H�E�������������C�E�N�S�U�S�����T�H�E�R�E���W�E�R�E���S�I�G�N�S���T�H�A�T���L�I�F�E���E�X�P�E�C�T�A�N�C�Y���N�U�M�B�E�R�S���W�E�R�E���N�O���L�O�N�G�E�R���I�N�C�R�E�A�S�I�N�G���A�N�D��
�C�O�U�L�D���I�N�S�T�E�A�D���B�E���F�A�L�L�I�N�G���B�A�C�K�������4�H�E�R�E���I�S���A���H�I�G�H���L�E�V�E�L���O�F���A�D�U�L�T���L�I�T�E�R�A�C�Y�����A�L�M�O�S�T���U�N�I�V�E�R�S�A�L���P�R�I�M�A�R�Y��
�S�C�H�O�O�L���E�N�R�O�L�M�E�N�T�����A�N�D���A�R�O�U�N�D���������P�E�R���C�E�N�T���O�F���A�D�O�L�E�S�C�E�N�T�S���R�E�M�A�I�N���A�T���S�C�H�O�O�L���T�O���T�H�E���A�G�E���O�F��������
�Y�E�A�R�S�����U�P���F�R�O�M���A���M�U�C�H���S�M�A�L�L�E�R���N�U�M�B�E�R���A���G�E�N�E�R�A�T�I�O�N���A�G�O�����,�A�R�G�E�L�Y���B�E�C�A�U�S�E���T�H�E�S�E���E�D�U�C�A�T�I�O�N��
�I�N�D�I�C�A�T�O�R�S���W�E�R�E���A�L�R�E�A�D�Y���G�O�O�D�����I�N���R�E�C�E�N�T���Y�E�A�R�S���&�I�J�I���H�A�S���M�A�D�E���M�U�C�H���L�E�S�S���I�M�P�R�O�V�E�M�E�N�T���O�N���T�H�E�M��
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Dogotuki Nursing Station (Cakaudrove, Vanua Levu) was upgraded in 2006 but while there are light bulbs there is no electricity. 
At night, the sole nurse must attend to emergencies or deliveries using a kerosene light. Her only way to contact medical help is 
by a fitful radio telephone and her main means of transport is by foot.
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• Improve diagnostic and surveillance capacity, by establishing ‘second
 generation’ surveillance systems; strengthening infrastructure and human
 resources; providing diagnostic and monitoring services; improving blood 
 screening and safety; and better monitoring of the epidemic.

• Improve access to treatment, care and support for people living with HIV and   
 AIDS, especially vulnerable groups, and the general population, by providing   
 voluntary counselling and testing (VCT) services, client-friendly clinics,
 improving clinical management and treatment of AIDS, and supporting 
 anti-retro viral treatment (ART).

• Improve access to prevention, including heightened public awareness,    
 through peer education programmes; building local capacity, such as training   
 health workers; and giving more attention to human rights concerns.

• Strengthen national mechanisms to manage the epidemic, by revitalizing the   
 National Advisory Council on AIDS (NACA), improving coordination between   
 the Ministry of Health and NGOs working in this field, and developing a 
 coordinated multi-sectoral response.
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�4�H�E���)�N�T�E�G�R�A�T�E�D���-�A�N�A�G�E�M�E�N�T���O�F���#�H�I�L�D�H�O�O�D���)�L�L�N�E�S�S�E�S�����)�-�#�)�	���3�T�R�A�T�E�G�Y���B�Y���7�(�/���A�N�D���5�.�)�#�%�&���I�N��
�I�T�S���P�I�L�O�T���P�H�A�S�E���I�N�������������n�������������W�A�S���S�E�E�N���T�O���I�M�P�R�O�V�E���T�H�E���M�A�N�A�G�E�M�E�N�T���O�F���T�H�E���M�A�I�N���C�A�U�S�E�S���O�F��
�D�E�A�T�H���I�N���Y�O�U�N�G���C�H�I�L�D�R�E�N�����A�N�D���T�H�E���P�R�O�G�R�A�M�M�E���W�A�S���A�D�O�P�T�E�D���N�A�T�I�O�N�A�L�L�Y���I�N���������������(�O�W�E�V�E�R�����T�H�E��
�A�N�N�U�A�L���N�U�M�B�E�R���O�F���D�E�A�T�H�S���A�M�O�N�G���C�H�I�L�D�R�E�N�����
�����O�F���A�G�E���P�E�R���������������L�I�V�E���B�I�R�T�H�S�����H�A�S���R�E�M�A�I�N�E�D���F�A�I�R�L�Y��
�S�T�E�A�D�Y���F�O�R���T�H�E���P�A�S�T���T�W�O���D�E�C�A�D�E�S�����I�N���T�H�E���L�O�W�������S��

�4�H�E�R�E���I�S���A�N���E�V�I�D�E�N�T���D�I�F�F�E�R�E�N�C�E���B�E�T�W�E�E�N���&�I�J�I�A�N�S���A�N�D���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N�S�����W�I�T�H���A���H�I�G�H�E�R���R�A�T�E���O�F���C�H�I�L�D��
�D�E�A�T�H�S���F�O�R���&�I�J�I�A�N�S�����W�H�I�C�H���T�H�E�������������.�.�3���A�T�T�R�I�B�U�T�E�D���T�O���P�O�O�R���C�O�M�P�L�E�M�E�N�T�A�R�Y���F�E�E�D�I�N�G�����4�H�E���M�A�I�N��
�C�A�U�S�E�S���O�F���D�E�A�T�H���I�N���C�H�I�L�D�R�E�N���A�R�E���A�C�U�T�E���R�E�S�P�I�R�A�T�O�R�Y���I�N�F�E�C�T�I�O�N�����C�O�M�M�U�N�I�C�A�B�L�E���D�I�A�R�R�H�O�E�A�L���D�I�S�E�A�S�E�S����
�R�H�E�U�M�A�T�I�C���H�E�A�R�T���D�I�S�E�A�S�E�S�����M�A�L�N�U�T�R�I�T�I�O�N�����M�E�N�I�N�G�I�T�I�S�����A�N�D���A�S�T�H�M�A�����/�T�H�E�R���C�O�N�T�R�I�B�U�T�I�N�G���F�A�C�T�O�R�S��
�A�R�E���P�O�V�E�R�T�Y�����I�N�A�D�E�Q�U�A�T�E���S�A�N�I�T�A�T�I�O�N�����L�O�W���E�D�U�C�A�T�I�O�N���L�E�V�E�L�����P�O�O�R���W�A�T�E�R���S�U�P�P�L�Y�����A�N�D���P�O�O�R���L�I�V�I�N�G��
�A�N�D���E�N�V�I�R�O�N�M�E�N�T�A�L���C�O�N�D�I�T�I�O�N�S�����P�A�R�T�I�C�U�L�A�R�L�Y���I�N���R�U�R�A�L���A�R�E�A�S������

�4�O���F�U�R�T�H�E�R���R�E�D�U�C�E���T�H�E���N�U�M�B�E�R���O�F���C�H�I�L�D���D�E�A�T�H�S���W�I�L�L���A�G�A�I�N���R�E�Q�U�I�R�E���B�O�T�H���P�E�R�S�I�S�T�E�N�C�E���W�I�T�H��
�O�L�D���S�T�R�A�T�E�G�I�E�S���n���I�M�M�U�N�I�S�A�T�I�O�N�����N�U�T�R�I�T�I�O�N���E�D�U�C�A�T�I�O�N�����F�O�R�T�I�l�C�A�T�I�O�N���O�F���m�O�U�R���n���A�N�D���N�E�W���O�N�E�S����
�P�A�R�T�I�C�U�L�A�R�L�Y���T�H�E���I�D�E�N�T�I�l�C�A�T�I�O�N���O�F���S�U�B�
�N�A�T�I�O�N�A�L���P�A�T�T�E�R�N�S���I�N���C�H�I�L�D���I�L�L�N�E�S�S���A�N�D���D�E�A�T�H�����A�N�D��
�T�A�R�G�E�T�I�N�G���C�H�I�L�D�R�E�N���W�I�T�H���S�P�E�C�I�A�L���H�E�A�L�T�H���R�I�S�K�S���A�N�D���F�A�M�I�L�I�E�S���L�I�V�I�N�G���I�N���H�A�R�D�S�H�I�P���O�R���P�O�V�E�R�T�Y����

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 

In
fa

nt
 d

ea
th

s 
pe

r 
10

00
 li

ve
 b

irt
hs

30

25

20

15

10

5

0

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

D
ea

th
s 

pe
r 

10
00

 li
ve

 b
irt

hs



29 �0�!�2�4�����������)�3�3�5�%�3

�4�A�B�L�E�������������,�E�A�D�I�N�G���C�A�U�S�E�S���O�F���D�E�A�T�H�S���F�O�R���C�H�I�L�D�R�E�N���U�N�D�E�R���T�H�E���A�G�E���O�F���l�V�E��������
�����������������������������������Y�E�A�R�S
��
�������-�E�D�I�C�A�L���C�O�N�D�I�T�I�O�N�S�� �� �� ���������� ���������� ���������� ���������� ��������

�������0�E�R�I�N�A�T�A�L���C�O�N�D�I�T�I�O�N�S�� �� �� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

�������2�E�S�P�I�R�A�T�O�R�Y�� �� �� �� ���������� ���������� ������������ ���������� ������������

�������#�I�R�C�U�L�A�T�O�R�Y���� �� �� �� ���������� ������������ ������������ ������������ ������������

�������)�N�F�E�C�T�I�O�U�S���P�A�R�A�S�I�T�I�C�� �� �� ���������� ���������� ������������ ���������� ����������

�������#�O�N�G�E�N�I�T�A�L�� �� �� �� ������������ �� �� ��

�������)�N�J�U�R�Y���P�O�I�S�O�N�I�N�G�� �� �� �� ������������ ������������ ������������ ����������

�������.�E�R�V�O�U�S���S�Y�S�T�E�M�� �� �� �� ��
�3�O�U�R�C�E�����-�I�N�I�S�T�R�Y���O�F���(�E�A�L�T�H������������

�4�H�E���-�I�N�I�S�T�R�Y���O�F���(�E�A�L�T�H���O�P�E�R�A�T�E�S���A���C�H�I�L�D���I�M�M�U�N�I�S�A�T�I�O�N���P�R�O�G�R�A�M�M�E���T�H�R�O�U�G�H���P�R�I�M�A�R�Y���H�E�A�L�T�H��
�C�A�R�E���C�L�I�N�I�C�S���A�N�D���R�U�R�A�L���N�U�R�S�I�N�G���S�T�A�T�I�O�N�S�����4�H�E�R�E���A�R�E���H�O�W�E�V�E�R���P�R�O�B�L�E�M�S���I�N���M�A�I�N�T�A�I�N�I�N�G���T�H�E���C�O�L�D��
�C�H�A�I�N���S�Y�S�T�E�M�����P�A�R�T�I�C�U�L�A�R�L�Y���I�N���R�E�M�O�T�E���A�R�E�A�S�����A�N�D���C�H�I�L�D�R�E�N���T�H�E�R�E���A�R�E���M�O�S�T���O�F�T�E�N���D�I�S�A�D�V�A�N�T�A�G�E�D������
�-�I�N�I�S�T�R�Y���O�F���(�E�A�L�T�H���l�G�U�R�E�S���F�O�R�����������
�����������S�H�O�W���T�H�A�T���F�O�R���M�O�S�T���Y�E�A�R�S���A�N�D���V�A�C�C�I�N�E�S�����C�O�V�E�R�A�G�E���R�A�T�E�S��
�H�O�V�E�R�E�D���B�E�L�O�W���O�R���B�A�R�E�L�Y���A�B�O�V�E���T�H�E�����������R�A�T�E���N�E�E�D�E�D���F�O�R���H�I�G�H���P�O�P�U�L�A�T�I�O�N���I�M�M�U�N�I�T�Y�����/�N�L�Y���"�#�'��
�C�O�V�E�R�A�G�E���A�V�E�R�A�G�E�D���A�B�O�V�E�����������I�N���T�H�E�S�E���l�V�E���Y�E�A�R�S�����#�O�V�E�R�A�G�E���R�A�T�E�S���F�O�R���T�H�E���O�T�H�E�R���V�A�C�C�I�N�E�S���A�L�L��
�A�V�E�R�A�G�E�D���I�N���T�H�E���M�I�D�
�������P�E�R�C�E�N�T�S�����F�A�R���T�O�O���L�O�W���T�O���B�E���E�F�F�E�C�T�U�A�L����

�4�H�E���.�A�T�I�O�N�A�L���)�M�M�U�N�I�S�A�T�I�O�N���#�O�V�E�R�A�G�E���3�U�R�V�E�Y�����������������C�O�N�l�R�M�E�D���T�H�A�T���&�I�J�I���N�E�E�D�E�D���T�O���S�T�R�E�N�G�T�H�E�N��
�I�T�S���%�X�P�A�N�D�E�D���0�R�O�G�R�A�M�M�E���O�F���)�M�M�U�N�I�S�A�T�I�O�N�����%�0�)�	���I�N���O�R�D�E�R���T�O���A�D�E�Q�U�A�T�E�L�Y���P�R�O�T�E�C�T���I�N�F�A�N�T�S���F�R�O�M��
�O�U�T�B�R�E�A�K�S���O�F���M�E�A�S�L�E�S�����M�E�N�I�N�G�I�T�I�S���A�N�D���O�T�H�E�R���P�R�E�V�E�N�T�A�B�L�E���I�L�L�N�E�S�S�E�S�����4�H�E���S�U�R�V�E�Y���A�L�S�O���S�H�O�W�E�D���A��
�S�I�G�N�I�l�C�A�N�T���G�A�P���B�E�T�W�E�E�N���T�H�E���A�D�M�I�N�I�S�T�R�A�T�I�V�E���C�O�V�E�R�A�G�E���A�N�D���T�H�E���A�C�T�U�A�L���l�E�L�D���C�O�V�E�R�A�G�E�����W�H�I�C�H��
�R�E�m�E�C�T�S���P�O�O�R���Q�U�A�L�I�T�Y���R�E�P�O�R�T�I�N�G������ ����

�4�H�E���$�0�4�
�(�E�P�"�������(�I�B���V�A�C�C�I�N�E���W�A�S���T�E�S�T�E�D���I�N���T�H�E���7�E�S�T�E�R�N���$�I�V�I�S�I�O�N���I�N�������������A�N�D���I�N�T�R�O�D�U�C�E�D��
�N�A�T�I�O�N�A�L�L�Y���I�N���������������#�O�L�D���C�H�A�I�N���E�Q�U�I�P�M�E�N�T���I�S���B�E�I�N�G���S�Y�S�T�E�M�A�T�I�C�A�L�L�Y���R�E�P�L�A�C�E�D���A�N�D���U�P�G�R�A�D�E�D���n���A��
�S�L�O�W���P�R�O�C�E�S�S���D�U�E���T�O���l�N�A�N�C�I�A�L���C�O�N�S�T�R�A�I�N�T�S�����4�R�A�I�N�E�D���T�E�C�H�N�I�C�I�A�N�S���A�R�E���N�O�W���S�T�A�T�I�O�N�E�D���I�N���A�L�L���H�E�A�L�T�H��
�D�I�V�I�S�I�O�N�S����������

�4�A�B�L�E���������������)�M�M�U�N�I�S�A�T�I�O�N���C�O�V�E�R�A�G�E���R�A�T�E�S�������������
��������

�������6�A�C�C�I�N�E�� �� �� ���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ��������

�����"�#�'�� �� �� �� ���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ��������

�����(�"�6���� �� �� �� ���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ����

�����/�0�6���� �� �� �� ���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ��������

�������$�0�4���(�I�"���� �� �� ���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ��������

�����-�E�A�S�L�E�S���2�U�B�E�L�L�A�� �� �� ���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ������

�3�O�U�R�C�E�����-�I�N�I�S�T�R�Y���O�F���(�E�A�L�T�H������������

�.�A�T�I�O�N�A�L���.�U�T�R�I�T�I�O�N���3�U�R�V�E�Y�S���C�O�N�D�U�C�T�E�D���I�N�������������������������A�N�D�������������S�H�O�W���T�H�A�T���T�H�E�R�E���I�S���A���S�M�A�L�L��
�B�U�T���G�R�O�W�I�N�G���P�R�O�B�L�E�M���O�F���C�H�I�L�D���M�A�L�N�U�T�R�I�T�I�O�N�����4�H�E���M�A�I�N���C�A�U�S�E�S���O�F���U�N�D�E�R�
�W�E�I�G�H�T���A�N�D���S�T�U�N�T�I�N�G��
�I�N���C�H�I�L�D�R�E�N���A�G�E�D���L�E�S�S���T�H�A�N�������Y�E�A�R�S���A�R�E���M�A�T�E�R�N�A�L���N�U�T�R�I�T�I�O�N�A�L���A�N�D���H�E�A�L�T�H���S�T�A�T�U�S�����L�O�W���B�I�R�T�H��
�W�E�I�G�H�T�����A�C�U�T�E���R�E�S�P�I�R�A�T�O�R�Y���I�N�F�E�C�T�I�O�N�����D�I�A�R�R�H�O�E�A�L���D�I�S�E�A�S�E�S�����M�E�N�I�N�G�I�T�I�S�����A�S�T�H�M�A���A�N�D���M�A�L�N�U�T�R�I�T�I�O�N����
�4�H�E�S�E���P�R�O�B�L�E�M�S���A�R�E���M�O�S�T�L�Y���A�S�S�O�C�I�A�T�E�D���W�I�T�H���P�O�V�E�R�T�Y���A�N�D���P�O�O�R���L�I�V�I�N�G���C�O�N�D�I�T�I�O�N�S���B�U�T���T�H�E�R�E��
�A�R�E���A�L�S�O���G�E�N�E�R�A�L���D�I�F�F�E�R�E�N�C�E�S���B�E�T�W�E�E�N���T�H�E���M�A�I�N���E�T�H�N�I�C���G�R�O�U�P�S�����W�I�T�H���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N���C�H�I�L�D�R�E�N���O�N��
�A�V�E�R�A�G�E���B�E�I�N�G���S�M�A�L�L�E�R���A�N�D���L�I�G�H�T�E�R�����!���5�.�)�#�%�&���S�T�U�D�Y���C�O�N�D�U�C�T�E�D���I�N���T�W�O���S�U�B�
�D�I�V�I�S�I�O�N�S�����3�U�V�A���A�N�D��

���������������-�I�N�I�S�T�R�Y���O�F���(�E�A�L�T�H��������������



�0�!�2�4�����������)�3�3�5�%�3 30

�-�A�C�U�A�T�A�	���F�O�U�N�D���T�H�A�T���I�N�F�A�N�T�S���W�E�R�E���M�I�S�S�I�N�G���O�U�T���O�N���E�N�E�R�G�Y�
�D�E�N�S�E���F�O�O�D�S�����W�H�I�C�H���P�U�T���T�H�E�M���A�T��
�H�E�I�G�H�T�E�N�E�D���R�I�S�K���F�O�R���N�U�T�R�I�T�I�O�N�A�L���D�E�l�C�I�E�N�C�I�E�S������ ������

�4�H�E�������������.�.�3���F�O�U�N�D���A�R�O�U�N�D�����������O�F���I�N�F�A�N�T�S���W�E�R�E���B�O�R�N���A�T���S�T�A�N�D�A�R�D���W�E�I�G�H�T���F�O�R���A�G�E�����������������W�E�R�E��
�O�F���L�O�W���B�I�R�T�H���W�E�I�G�H�T�����,�"�7�	�����M�O�S�T���O�F���W�H�O�M���W�E�R�E���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N�S�����A�N�D���������������W�E�R�E���B�O�R�N���W�I�T�H���H�I�G�H��
�B�I�R�T�H���W�E�I�G�H�T�����(�"�7�	�����M�O�S�T���O�F���W�H�O�M���W�E�R�E���&�I�J�I�A�N�S�����"�O�T�H���,�"�7���A�N�D���(�"�7���A�R�E���N�O�W���R�E�C�O�G�N�I�S�E�D���T�O��
�P�O�S�E���R�I�S�K�S���T�O���I�N�F�A�N�T���H�E�A�L�T�H�����4�H�E�R�E���W�A�S���A�N���O�V�E�R�A�L�L���������R�E�D�U�C�T�I�O�N���I�N���,�"�7���I�N�������������C�O�M�P�A�R�E�D���W�I�T�H��
�������������"�Y���S�E�X�����T�H�E���B�I�R�T�H���W�E�I�G�H�T�S���O�F���B�O�Y�S���I�M�P�R�O�V�E�D�����B�U�T���T�H�E�Y���D�E�C�L�I�N�E�D���F�O�R���G�I�R�L�S�����4�H�E���P�R�O�P�O�R�T�I�O�N���O�F��
�,�"�7���H�A�D���W�O�R�S�E�N�E�D���I�N���&�I�J�I�A�N���C�H�I�L�D�R�E�N���B�Y�������������B�U�T���I�M�P�R�O�V�E�D���I�N���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N�S���C�H�I�L�D�R�E�N���B�Y����������������
�,�"�7���W�A�S���M�O�R�E���C�O�M�M�O�N���I�N���R�U�R�A�L���A�R�E�A�S���������������	���T�H�A�N���U�R�B�A�N���A�R�E�A�S�����������	��

�4�A�B�L�E�������������-�E�A�N���B�I�R�T�H���W�E�I�G�H�T�S���O�F���C�H�I�L�D�R�E�N���U�N�D�E�R�������Y�E�A�R�S���B�Y���E�T�H�N�I�C�I�T�Y���A�N�D���G�E�N�D�E�R��������
���������������������������������������������A�N�D����������

�����%�T�H�N�I�C���G�R�O�U�P�� �'�E�N�D�E�R�� �������������-�E�A�N���B�I�R�T�H���W�E�I�G�H�T�����G�	�������������������'�R�A�M���D�I�F�F�E�R�E�N�C�E�� �����C�H�A�N�G�E

�� �� ���������������������������������������������������������� �������������� ��

�����&�I�J�I�A�N�� �� �-�A�L�E���� �������������������������������� ������������ �� ���������������� �� ������������������������

�� �� �&�E�M�A�L�E�� �������������������������������� ������������ �� �������
�������� �� �������������n��������

�����)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N�� �-�A�L�E�� �������������������������������� ������������ �� �������������� �� ������������������������

�� �� �&�E�M�A�L�E�� �������������������������������� ������������ �� �����������
������ �� �������������n��������

�����@�/�T�H�E�R�S���� �-�A�L�E�� �������������������������������� ������������ �� �������������� �� ������������������������

�� �� �&�E�M�A�L�E�� �������������������������������� ������������ �� �������������������� �� ������������������������
�3�O�U�R�C�E�����.�A�T�I�O�N�A�L���.�U�T�R�I�T�I�O�N���3�U�R�V�E�Y������������

�"�R�E�A�S�T�F�E�E�D�I�N�G���W�A�S���I�N�I�T�I�A�T�E�D���B�Y�����������O�F���M�O�T�H�E�R�S���W�I�T�H�I�N���������H�O�U�R�S���A�F�T�E�R���G�I�V�I�N�G���B�I�R�T�H�����W�I�T�H���H�I�G�H�E�R��
�R�A�T�E�S���F�O�R���&�I�J�I�A�N�S���T�H�A�N���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N�S�����)�N���C�H�I�L�D�R�E�N���A�G�E�D�������M�O�N�T�H�S���O�R���L�E�S�S�������������W�E�R�E���E�X�C�L�U�S�I�V�E�L�Y��
�B�R�E�A�S�T�F�E�D���B�U�T���T�H�E�R�E���W�A�S���A���S�H�A�R�P���D�R�O�P�
�O�F�F���A�F�T�E�R���T�H�A�T���A�G�E�����/�N�L�Y�������������O�F���C�H�I�L�D�R�E�N���A�G�E�D�������
��������
�M�O�N�T�H�S���W�E�R�E���S�T�I�L�L���E�X�C�L�U�S�I�V�E�L�Y���B�R�E�A�S�T�F�E�D�����A�N�D���N�O�N�E���A�F�T�E�R���T�H�E���A�G�E���O�F���������M�O�N�T�H�S������ ���"�Y�������M�O�N�T�H�S��
�O�F���A�G�E�����������������O�F���C�H�I�L�D�R�E�N���W�E�R�E���S�T�I�L�L���E�X�C�L�U�S�I�V�E�L�Y���B�R�E�A�S�T�F�E�D���I�N���������������U�P���F�R�O�M�����������I�N����������������

�(�O�W�E�V�E�R�����T�H�E���O�V�E�R�A�L�L���R�A�T�E���O�F���E�X�C�L�U�S�I�V�E���B�R�E�A�S�T�F�E�E�D�I�N�G���O�F���C�H�I�L�D�R�E�N���U�N�D�E�R���T�H�E���A�G�E���O�F�������D�E�C�L�I�N�E�D��
�S�L�I�G�H�T�L�Y���O�V�E�R���T�H�E���P�A�S�T���D�E�C�A�D�E�����F�R�O�M���������������I�N�������������T�O���������������I�N���������������4�H�E���O�V�E�R�A�L�L���D�U�R�A�T�I�O�N���O�F��
�B�R�E�A�S�T�F�E�E�D�I�N�G�����H�O�W�E�V�E�R�����I�N�C�R�E�A�S�E�D�����4�H�E���M�E�A�N���D�U�R�A�T�I�O�N���O�F���E�X�C�L�U�S�I�V�E���B�R�E�A�S�T�F�E�E�D�I�N�G���I�N�������������W�A�S��
�����M�O�N�T�H�S���A�M�O�N�G���&�I�J�I�A�N�S���A�N�D�����������M�O�N�T�H�S���F�O�R���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N�S�����)�N�T�E�R�E�S�T�I�N�G�L�Y�����T�H�E���A�V�E�R�A�G�E���D�U�R�A�T�I�O�N��
�D�E�C�L�I�N�E�D���S�L�I�G�H�T�L�Y���O�V�E�R���T�H�E���D�E�C�A�D�E�����������
�����������I�N���R�U�R�A�L���A�R�E�A�S�����F�R�O�M�����������T�O�����������M�O�N�T�H�S�	���B�U�T���R�O�S�E���I�N��
�U�R�B�A�N���A�R�E�A�S�����F�R�O�M�����������T�O�������M�O�N�T�H�S�	���4�H�E���.�.�3���R�E�P�O�R�T���N�O�T�E�D���T�H�A�T���T�H�E���R�E�A�S�O�N�S���F�O�R���T�H�I�S���D�I�F�F�E�R�E�N�C�E��
�W�E�R�E���N�O�T���C�L�E�A�R���B�U�T���C�O�U�L�D���B�E���D�U�E���T�O���T�H�E���S�U�C�C�E�S�S���O�F���T�H�E���B�A�B�Y�
�F�R�I�E�N�D�L�Y���H�O�S�P�I�T�A�L���I�N�I�T�I�A�T�I�V�E���A�N�D���T�H�E��
�E�X�C�L�U�S�I�V�E���B�R�E�A�S�T�F�E�E�D�I�N�G���P�R�O�G�R�A�M�M�E��

�4�H�E���M�O�S�T���C�O�M�M�O�N���R�E�A�S�O�N���G�I�V�E�N���F�O�R���N�O�T���B�R�E�A�S�T�F�E�E�D�I�N�G���W�A�S���@�N�O���B�R�E�A�S�T�M�I�L�K�������"�Y�������M�O�N�T�H�S���O�F��
�A�G�E�������������&�I�J�I�A�N���A�N�D�����������)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N���C�H�I�L�D�R�E�N���W�E�R�E���R�E�C�E�I�V�I�N�G���B�R�E�A�S�T�M�I�L�K���S�U�B�S�T�I�T�U�T�E�������������O�F��
�C�H�I�L�D�R�E�N���W�E�R�E���G�I�V�E�N���O�T�H�E�R���T�Y�P�E�S���O�F���m�U�I�D���I�N�C�L�U�D�I�N�G���S�W�E�E�T�E�N�E�D���W�A�T�E�R�������������W�E�R�E���G�I�V�E�N���F�R�U�I�T�S����
���������W�E�R�E���R�E�C�E�I�V�I�N�G���S�O�L�I�D���F�O�O�D���A�N�D�����������W�E�R�E���G�I�V�E�N���S�O�L�I�D���M�U�S�H�Y���F�O�O�D�����4�H�E���I�N�T�R�O�D�U�C�T�I�O�N���O�F��
�m�U�I�D���S�U�P�P�L�E�M�E�N�T�A�T�I�O�N���B�E�F�O�R�E�������M�O�N�T�H�S���A�N�D���S�W�E�E�T�E�N�E�D���D�R�I�N�K�S���A�T���A�N���E�A�R�L�Y���A�G�E���I�S���N�O�T���O�N�L�Y��
�U�N�N�E�C�E�S�S�A�R�Y�����I�T���C�A�N���A�L�S�O���B�E���A���D�A�N�G�E�R�O�U�S���S�O�U�R�C�E���O�F���I�N�F�E�C�T�I�O�N���O�R���T�H�E���C�A�U�S�E���O�F���T�O�O�T�H���D�E�C�A�Y�����)�T���A�L�S�O��
�I�N�T�E�R�F�E�R�E�S���W�I�T�H���P�R�O�P�E�R���F�E�E�D�I�N�G���O�F���I�N�F�A�N�T�S���A�N�D���L�O�W�E�R�S���T�H�E���C�H�A�N�C�E�S���O�F���B�R�E�A�S�T�F�E�E�D�I�N�G���S�U�C�C�E�S�S�����A�S��
�S�W�E�E�T�E�N�E�D���D�R�I�N�K�S���A�R�E���L�I�K�E�L�Y���T�O���R�E�P�L�A�C�E���M�I�L�K������

��

��
���� �5�.�)�#�%�&��������������
�������.�A�T�I�O�N�A�L���.�U�T�R�I�T�I�O�N���#�E�N�T�R�E�������������������@�%�X�C�L�U�S�I�V�E���B�R�E�A�S�T�F�E�E�D�I�N�G�����W�A�S���D�E�l�N�E�D���I�N���T�H�I�S���S�U�R�V�E�Y���A�S���I�N�F�A�N�T�S���F�E�D���W�I�T�H���O�N�L�Y���B�R�E�A�S�T������������
�����������M�I�L�K���F�O�R���T�H�E���l�R�S�T���S�I�X���M�O�N�T�H�S���W�I�T�H�O�U�T���A�N�Y���O�T�H�E�R���m�U�I�D�����N�O�T���E�V�E�N���W�A�T�E�R�	��
�������.�A�T�I�O�N�A�L���.�U�T�R�I�T�I�O�N���#�E�N�T�R�E��������������



31 �0�!�2�4�����������)�3�3�5�%�3

�&�I�G�U�R�E�������������-�E�A�N���D�U�R�A�T�I�O�N���O�F���B�R�E�A�S�T�F�E�E�D�I�N�G���B�Y���E�T�H�N�I�C�I�T�Y���������������A�N�D����������

                            
                            Source: National Nutrition Survey, 2004

�5�N�D�E�R���W�E�I�G�H�T���A�N�D���S�T�U�N�T�I�N�G���I�S���C�O�M�M�O�N���A�M�O�N�G���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N���C�H�I�L�D�R�E�N�����L�E�S�S���T�H�A�N�����������I�N���T�H�E��
�U�N�D�E�R�������Y�E�A�R�S�����A�L�M�O�S�T�����������I�N���T�H�E�����
�����Y�E�A�R�S�����A�N�D���A�R�O�U�N�D�����������I�N���L�A�T�E���A�D�O�L�E�S�C�E�N�T�S�����&�I�J�I�A�N��
�C�H�I�L�D�R�E�N���W�E�R�E���M�O�R�E���P�R�O�N�E���T�O���G�R�O�W�T�H���F�A�L�T�E�R�I�N�G���A�F�T�E�R�����
�����M�O�N�T�H�S�����W�H�I�C�H���C�O�I�N�C�I�D�E�S���W�I�T�H���T�H�E��
�W�E�A�N�I�N�G���P�E�R�I�O�D���A�N�D���S�U�G�G�E�S�T�S���P�O�O�R���F�E�E�D�I�N�G���P�R�A�C�T�I�C�E�S���O�F���I�N�F�A�N�T�S���A�N�D���Y�O�U�N�G���C�H�I�L�D�R�E�N������ ��

�/�B�E�S�I�T�Y���I�N���B�O�T�H���C�H�I�L�D�R�E�N���A�N�D���A�D�U�L�T�S���W�A�S���M�O�R�E���P�R�E�V�A�L�E�N�T���I�N���U�R�B�A�N���A�R�E�A�S�����)�N���S�O�M�E���A�R�E�A�S����
�����
���������O�F���C�H�I�L�D�R�E�N���L�E�S�S���T�H�A�N�������Y�E�A�R�S���O�F���A�G�E���W�E�R�E���C�L�A�S�S�I�l�E�D���A�S���O�V�E�R�W�E�I�G�H�T���A�N�D���O�B�E�S�E�����W�H�I�L�E��
�����
���������I�N���T�H�E���S�A�M�E���A�G�E���G�R�O�U�P���W�A�S���C�L�A�S�S�I�l�E�D���A�S���M�I�L�D���T�O���M�O�D�E�R�A�T�E�L�Y���U�N�D�E�R�
�N�O�U�R�I�S�H�E�D�����4�H�I�S��
�W�A�S���A�T�T�R�I�B�U�T�E�D���T�O���C�H�A�N�G�E�S���I�N���F�O�O�D���C�O�N�S�U�M�P�T�I�O�N���P�A�T�T�E�R�N�S���A�N�D���D�I�E�T�A�R�Y���H�A�B�I�T�S�����5�R�B�A�N���D�I�E�T�S���W�E�R�E��
�T�Y�P�I�C�A�L�L�Y���M�A�D�E���U�P���O�F���A���M�O�D�E�R�A�T�E���T�O���H�I�G�H���I�N�T�A�K�E���O�F���E�N�E�R�G�Y���F�O�O�D�S�����F�A�T�����P�R�O�T�E�I�N�����S�U�G�A�R���A�N�D���S�A�L�T����
�B�U�T���L�O�W���I�N���C�O�M�P�L�E�X���C�A�R�B�O�H�Y�D�R�A�T�E�S���A�N�D���l�B�R�E���A�N�D���P�R�O�B�A�B�L�Y���L�O�W���I�N���A�N�T�I�O�X�I�D�A�N�T�S�����P�O�T�A�S�S�I�U�M��
�A�N�D���T�R�A�C�E���M�I�N�E�R�A�L�S������ ���0�R�O�T�E�I�N���I�N�T�A�K�E���F�O�R���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N�S���R�E�M�A�I�N�E�D���U�N�C�H�A�N�G�E�D�����5�R�B�A�N���&�I�J�I�A�N�S��
�C�O�N�S�U�M�E�D���M�O�R�E���C�A�S�S�A�V�A���A�N�D���B�R�E�A�D�����A�N�D���R�U�R�A�L���&�I�J�I�A�N�S���M�O�R�E���C�A�S�S�A�V�A�����D�A�L�O�����R�I�C�E���A�N�D���D�H�A�L����
�#�H�A�N�G�E�S���I�N���&�I�J�I�A�N���F�O�O�D���C�H�O�I�C�E���W�E�R�E���A�T�T�R�I�B�U�T�E�D���T�O���F�O�O�D���C�O�S�T�S���A�N�D���E�A�S�E���O�F���P�R�E�P�A�R�A�T�I�O�N�����W�H�I�L�E��
�C�H�A�N�G�E�S���A�M�O�N�G�S�T���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N�S���W�E�R�E���T�O���F�O�O�D���C�O�S�T�S���A�N�D���P�E�R�S�O�N�A�L���P�R�E�F�E�R�E�N�C�E�����4�H�E�������������.�#�$��
�3�U�R�V�E�Y���A�L�S�O���R�E�P�O�R�T�E�D���L�O�W���C�O�N�S�U�M�P�T�I�O�N���O�F���F�R�U�I�T�S���A�N�D���V�E�G�E�T�A�B�L�E�S�����W�I�T�H�����������O�F���A�D�U�L�T�S���E�A�T�I�N�G���L�E�S�S��
�T�H�A�N���O�N�E���S�E�R�V�I�N�G���O�F���F�R�U�I�T���A���D�A�Y������ ��

�-�I�C�R�O�N�U�T�R�I�E�N�T���D�E�l�C�I�E�N�C�I�E�S���A�R�E���A�L�S�O���S�I�G�N�I�l�C�A�N�T���P�R�O�B�L�E�M�S�����.�O���N�A�T�I�O�N�A�L���R�E�P�R�E�S�E�N�T�A�T�I�V�E���S�U�R�V�E�Y��
�H�A�S���B�E�E�N���C�O�N�D�U�C�T�E�D���B�U�T���S�M�A�L�L���S�T�U�D�I�E�S���S�U�G�G�E�S�T���T�H�A�T���)�O�D�I�N�E���$�E�l�C�I�E�N�C�Y���$�I�S�E�A�S�E�����)�$�$�	���I�S��
�P�R�E�V�A�L�E�N�T�����E�S�P�E�C�I�A�L�L�Y���I�N���A�R�E�A�S���W�H�E�R�E���F�E�W���S�E�A���F�O�O�D�S���A�R�E���C�O�N�S�U�M�E�D�����!�������������S�U�R�V�E�Y���O�F�������
������
�Y�E�A�R���O�L�D���F�E�M�A�L�E�S���F�O�U�N�D���T�H�E���P�R�E�V�A�L�E�N�C�E���O�F���G�O�I�T�E�R���I�N���3�U�V�A���A�N�D���3�I�G�A�T�O�K�A���W�A�S�����������A�N�D������������
�R�E�S�P�E�C�T�I�V�E�L�Y�����A�N�D�����������I�N�����
�������Y�E�A�R���O�L�D���C�H�I�L�D�R�E�N���I�N���"�A�����3�I�G�A�T�O�K�A���6�A�L�L�E�Y���A�N�D���3�I�G�A�T�O�K�A���4�O�W�N����
�)�N���������������L�E�G�I�S�L�A�T�I�O�N���O�N���E�X�C�L�U�S�I�V�E���I�M�P�O�R�T���O�F���I�O�D�I�S�E�D���S�A�L�T���W�A�S���I�N�T�R�O�D�U�C�E�D���T�O���I�M�P�R�O�V�E���T�H�E��
�S�I�T�U�A�T�I�O�N������ ���)�R�O�N���$�E�l�C�I�E�N�C�Y���!�N�A�E�M�I�A�����)�$�!�	���I�S���A�N�O�T�H�E�R���C�O�M�M�O�N���P�R�O�B�L�E�M���I�N���C�H�I�L�D�R�E�N���A�N�D��
�A�D�U�L�T�S���A�N�D���C�O�N�T�R�I�B�U�T�E�S���T�O���T�H�E���H�I�G�H���R�A�T�E�S���O�F���L�O�W�
�B�I�R�T�H���W�E�I�G�H�T���I�N���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N���I�N�F�A�N�T�S�����P�O�O�R��
�L�E�A�R�N�I�N�G���P�E�R�F�O�R�M�A�N�C�E���I�N���S�C�H�O�O�L���C�H�I�L�D�R�E�N�����A�N�D���L�O�W���P�R�O�D�U�C�T�I�V�I�T�Y���I�N���A�D�U�L�T�S�����!�������������S�U�R�V�E�Y��
�F�O�U�N�D���T�H�A�T�����������O�F���&�I�J�I�A�N���A�N�D�����������O�F���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N���C�H�I�L�D�R�E�N���U�N�D�E�R�������Y�E�A�R�S���W�E�R�E���A�N�A�E�M�I�C�����A�S��
�W�E�L�L���A�S���A�P�P�R�O�X�I�M�A�T�E�L�Y�����������O�F���P�R�E�G�N�A�N�T���W�O�M�E�N���)�N�����������������A���S�U�R�V�E�Y���O�F���"�A���3�U�B�
�D�I�V�I�S�I�O�N���B�Y���T�H�E��
�-�I�N�I�S�T�R�Y���O�F���(�E�A�L�T�H���F�O�U�N�D���T�H�A�T�����������O�F���W�O�M�E�N���O�F���C�H�I�L�D�
�B�E�A�R�I�N�G���A�G�E���W�E�R�E���A�N�A�E�M�I�C������ ���!�N�A�E�M�I�A��
�I�S���G�E�N�E�R�A�L�L�Y���M�O�R�E���C�O�M�M�O�N���A�M�O�N�G���)�N�D�O�
�&�I�J�I�A�N�S���B�U�T���T�H�E�������������.�.�3�����F�O�U�N�D���T�H�A�T���R�A�T�E�S���A�M�O�N�G��
�&�I�J�I�A�N�S���H�A�D���I�N�C�R�E�A�S�E�D���A�N�D���T�H�A�T���A�N�A�E�M�I�A���W�A�S���M�O�R�E���P�R�E�V�A�L�E�N�T���A�M�O�N�G���Y�O�U�N�G���B�O�Y�S���T�H�A�N���G�I�R�L�S����
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